Ewela
Kiedy pozby¢ sic smoczka? i w jaki sposob? ©

Najlepszym momentem jest okres 6-8 miesigc zycia,warto stopniowo przejs¢ na migkkie
gryzaki.

Monika
Czyli jak dziecko nie chce smoczka to mu go nie dawac?

Doktadnie,jesli maluch nie chce smoczka ,nie ma sensu go podawac.

Izabela
Tyle rodzajéw, ale jak wybra¢ ten najlepszy? Czy kupi¢ pare i dac dziecku wybraé czy jest
inny sposob?

Najlepiej kupi¢ jakis standardowy model symetryczny. Lub uda¢ si¢ na konsultacj¢ z
logopeda pracujacym z niemowlgtami powinien pomdc w dobrze smoczka.

Patrycja
Jak czegsto wymienia¢ smoczek

Kauczukowy co 2 tygodnie, silikonowy co 3.

Tamara
A jakie gryzaki wlasnie najlepsze?

Wszystko zalezy od wieku 1 potrzeb dziecka. Natomiast,aby gryzak wspierat rozwoj jamy
ustnej, powinnisSmy podawac gryzak,ktory bedzie mogt wejs¢ glebiej na waty dziagstowe.
Bardzo dobry wybdr ma firma GiliGums ( np. kaktus ) , Mombella ( np ston) oraz gryzaki
logopedyczne firmy Arc.

Karolina
A jaki smoczek na zagbkowanie? Czy ogole jest potrzebny?

Jesli wezesniej nie byl konieczny sprobowatabym podac¢ migkkie gryzaki dla dzieci po 3
miesigcu zycia.

Paulina
Kiedy uda¢ si¢ do logopedy z maluchem? Jak pojawi si¢ problem czy wczesniej?

Osobiscie przyjmuje dzieci od pierwszych dni Zycia. Ale to przypadki,kiedy wystapita jakas
trudnos¢. Kontrolna wizyta u logopedy na pewno pozwoli na uniknigcie problemow w

przysztosci. W przypadku niemowlat warto aby taka wizyta odbyta si¢ ok 3-6miesigca

Jadzia
Jakie smoczki najbardziej szkodliwe?

Duze smoczki okragle.



Ula
A jak maluch nigdy nie miat smoczka a a wieku 5 miesiecy zaczatl ssa¢ kciuk to warto mu go
dac¢?

W ostatecznosci ,jesli inne sposoby odstawienia kciuka nie zadziatajg. Przede wszystkim
trzeba zdiagnozowa¢ w jakich momentach potrzebuje kciuka.

Patrycja
Czy zakres cenowy jest wazny w wyborze smoczka? Drozsze sg faktycznie lepsze?

Wyzsza cena nie gwarantuje lepszej jakosci 1 ograniczenia negatywnego wptywu.

Iza
Wady zgryzu sg gtownie od smoczkoéw?

Wady zgryzu to w 20% wady o podtozu genetycznym (zastosowanie smoczka w tych
przypadkach nie bedzie mialo wigkszego znaczenia) oraz w 80,% wady pochodzenia
czynno$ciowego, czyli na skutek nieprawidtowego oddychania, polykania , zucia itd.
Smoczek za duzy i stosowany za dtugo moze wptyna¢ na wade zgryzu , poprzez utrwalenie
nieprawidlowej pozycji spoczynkowej warg i jezyka ,co prowadzi do zaburzen toru
oddechowego ,potykania , ograniczonej ruchomosci jezyka.

Dlatego smoczek nie jest jedyng przyczyng wad zgryzu,ale w duzym stopniu moze si¢ do niej
przyczynic.

Paulina
Czy podczas snu wyjmowac smoczek?

Za kazdym razem ,gdy dziecko zasnie, powinnismy wyjmowac smoczek 1 domkng¢ buzie¢
dziecka.



