
Karolina  
Jakieś wskazówki aby zapobiec omdleniom w gabinecie ?  

Ewa   
Czy przy kp też są ograniczenia w stosowaniu znieczulenia?  
Tak, zawsze przed przyjściem na wizytę zalecamy ściągnąć mleko i przechować je w lodówce 
ponieważ pierwsze mleko po wizycie powinno być wyrzucone. Może zawierać środek 
znieczulający. 

NATALIA  
Czy podczas karmienia piersią dozwolone sa wszystkie zabiegi stomatologiczne?  
Napewno wybielanie jest zakazane, natomiast zabiegi chirurgiczne trzeba omówić z lekarzem 
ponieważ po większości wdrożona jest farmakoterapia jak antybiotyk, lek przeciwbólowy. 

Karolina  
Jak dbać o pierwsze ząbki? Czy wystarczy przecieranie gaziczkiem nasączonym woda, czy 
warto używać pasty? Czy w takim przypadku czyścimy ząbki szczoteczką czy nakładamy 
paste na wacik i przecieramy ząbki?  
Do pierwszych zębów szczotka z równo ściętym, ultra miękkim włosiem i pasta z fluorem np. 
950 ppm fluorku sodu. Gazik można stosować na oczyszczenie wałów dziąsłowych. Natomiast 
jak są zęby już trzeba używać szczoteczki, aby ząb z każdej strony był prawidłowo 
oczyszczony. 

Anna   
Czy w ciąży można nosić opatrunek (tlenek cynku) w zębie? ( na samym początku)  
Tak, jak najbardziej tak. Można go nosić do końca ciąży. Bardzo często jest stosowany, chroni 
ząb przed leczeniem kanałowym. 

NATALIA  
Jakie leczenie jest zakazane w ciąży?  
Jedynie wybielanie jest zakazane w ciąży i podczas karmienia piersią. Po za tym wyjątkiem 
nie ma leczenia zakazanego, jest raczej zalecane, żeby przełożyć na okres po ciąży. Nie każdy 
zabieg musi być wykonany w ciąży szczególnie jeśli mówimy o chirurgii bo trzeba podać 
antybiotyk i leki przeciwbólowe. Ale oczywiście jeśli jest konieczność wykonania to się go 
wykonuje. 

Monika  
Nie zdążyłam iść na kontrolę zębów przed zajściem w ciąże jestem w 7 tygodniu kiedy isc i 
kiedy zacząć leczyć  
Na kontrolę może Pani iść teraz, natomiast leczenie II trymestr i pierwsza połowa III 
trymestru. 

Anna  
Czy można Wybielacz zęby w ciąży?  
Nie, nie można ani w ciąży, ani podczas karmienia piersią. 



Ewa  
Czy w ciąży wszhstkie zabiegi stomatologiczne są dozwolone?  

Ewa  
Kiedy zabrać dziecko po raz pierwszy do dentysty i jak go wybrać?  
Pierwsza wizyta po pojawieniu się pierwszego zęba, lekarz dziecięcy to pedodonta, on 
specjalizuje się w leczeniu dzieci. 

Anna   
Czy w ciąży możemy założyć aparat?  
Jeśli nie ma Pani wykonanej dokumentacji radiologicznej to nie można, jeśli natomiast przed 
ciążą udało się Pani skompletować badania to można. 

Anna  
Co ile należy chodzić do stomatologa w ciąży?  
Raz na trymestr czyli 3 razy przez całą ciążę. 

Magda_  
Czy każde znieczulenie jest bezpieczne dla dziecka?  
Mam rozumieć, że chodzi o dziecko w brzuchu? Jeśli tak, to należy pamiętać, aby znieczulenie 
nie miało substancji obkurczającej naczynia krwionośne. 

Monika  
Co można zrobic w przypadku krwawiących dziąseł w ciąży? i jak dbać o higienę jamy ustnej 
gdy mamy odruch wymiotny?  
Najlepiej byłoby pójść na wizytę do higienistki stomatologicznej, aby sprawdziła co jest 
przyczyną krwawienia dziąseł, na co ma Pani odruch wymiotny i jak najlepiej Pani pomóc. 
Ciężko jest radzić on-line nie widząc pacjenta. 

Mama Alusi i Adasia   
Czy możną usuwać kamień nazębny w ciazy i podczas karmienia piersią?  
Tak, jak najbardziej można. Kamień to bakterie, które nie powinny znajdować się w 
organizmie matki. 

Monika  
Ciąża i karmienie piersią w jakim trymestrze leczy jak by coś było?  
Leczymy w II trymestrze i pierwsza połowa III trymestru. Po urodzeniu może Pani od razu 
leczyć zęby tu nie ma wytycznych. 

Anna  
Jest jest zalecane a co jest zabronione w ciąży?  

Karolina  



Tak, też słyszałam ten mit, że w ciąży traci się zęby, że zęby "same" się psują, bo ciąża.  

Magdalena 
Co mogą stosowac na afte w ciazy?  
Proszę spróbować Sorcoseryl. On jest na rany i podrażnienia, ale mi pomaga w aftach. 

Karolina  
Jak często przemywamy wały dziąsłowe ?  
Jeśli karmienie naturalne to raz dziennie, jeśli mleko modyfikowane to 2 razy dziennie. 

Anna  
Jaka pasta do zębów na pierwszy ząbek?  
Z fluorem 950 ppm np. Curaprox Kids. 

Anna  
Pastę stosuje się 2x dziennie czy 1x dziennie a raz z wodą?  
2 razy dziennie. 

Maja  
Jakie pasty?  
Z fluorem np. Curaprox Enzycal, Be You jeśli lubi Pani smakowe. 

Monika  
Jakiego leczenia w ciąży należy unikać?  

Maja   
Jak czesto wymieniacz szczoteczkę?  
Wszystko zależy od zużycia, u małych dzieci wymiana szczoteczki będzie częstsza bo dzieci  ją 
gryzą. Po za tym po każdej poważniejszej infekcji powinna być kupiona nowa. U dorosłych 
jest to co 3 miesiące, u dzieci różnie. 

Ewa 
A szczoteczka gumowa silikonowa są wskazane czy pominąć?  
Można, ale gdy pojawi się pierwszy ząb to powinna Pani zacząć stosować szczoteczkę z 
włosiem, aby dokładnie umyć go z każdej strony. 

Magdalena  
Takie wykłady powinni zaliczyć dziadkowie żeby nie całować w usta, nie Lizać łyżeczek, 
smoczków itd  

magda  
Ostatnio słyszałam od położnej, że gazikiem na początku 1raz na tydzień wystaarczy przemyć 
jame ustna,. byłam bardzo zdziwiona, bo z córką od poczatku myłam  
I dobrze Pani robi, w zależności od tego jakim mlekiem Pani karmi, albo raz dziennie, albo 2 
razy dziennie. 



Magda 
Jak odzwyczaić dziecko od smoczka?  
Najlepiej odcinać po kawałeczku. 

Agnieszka 
W jaki sposób myc pierwsze żeby? Czy można używać szczotki na palec?  
Nie zalecam, proponuję szczoteczkę z włosiem, aby ząb z każdej strony był dokładnie umyty. 
Silikonowe wypustki nie domyją dokładnie zęba. 

Maja  
U nas synek bieże smoczek curaprox do uśnięcia i chwile po ten wypuszcza  

Karolina  
Jaki gryzak z Curaprox Pani poleca dla 6 miesięcznego ząbkującego dziecka?  

Monika  
jakie szczoteczki stosować gdy już maluch ma więcej ząbków? co można też stosować aby 
poprawić komfort dziecka przy ząbkowaniu?  
Szczoteczki ultra miękkie, z równo ściętym włosiem, dedykowane od 1 zęba. Przy ząbkowaniu 
może pomóc schłodzony gryzak albo Camilla homeopatyczna. 

Magda_  
Kiedy można mówić o późnym ząbkowaniu?  
Około 1 roku życia. Okresy wyrzynania zębów mocno się przesunęły, większość dzieci zaczyna 
ząbkować około 8-9 miesiąca, wtedy na raz wychodzą np 2 czy 3 zęby. 

Kasia 
Kiedy od początku ciąży powinnam udać się do specjalisty? 
Już w pierwszym trymestrze. 

Paulina 
Czy  każda wizyta jest na NFZ? 
Dla kobiet w ciąży tak 

Iza 
Czy mogę używać znieczulenie w ciąży i robić zdjęcia rentgenowskiej? 
Znieczulenie jak najbardziej Pani może, trzeba tylko poinformować o ciąży. Zdjęcia RTG 
tylko w sytuacjach koniecznych. 


