Karolina
Jakie§ wskazowki aby zapobiec omdleniom w gabinecie ?

Ewa

Czy przy kp tez sa ograniczenia w stosowaniu znieczulenia?

Tak, zawsze przed przyjsciem na wizyte zalecamy Sciggngc¢ mleko i przechowa¢ je w lodowce
poniewaz pierwsze mleko po wizycie powinno by¢é wyrzucone. Moze zawierac¢ Srodek
znieczulajgcy.

NATALIA

Czy podczas karmienia piersig dozwolone sa wszystkie zabiegi stomatologiczne?

Napewno wybielanie jest zakazane, natomiast zabiegi chirurgiczne trzeba omowic z lekarzem
poniewaz po wigkszoSci wdrozona jest farmakoterapia jak antybiotyk, lek przeciwbolowy.

Karolina

Jak dbac¢ o pierwsze zabki? Czy wystarczy przecieranie gaziczkiem nasagczonym woda, czy
warto uzywac pasty? Czy w takim przypadku czyScimy zabki szczoteczka czy naktadamy
paste na wacik 1 przecieramy zabki?

Do pierwszych zebow szczotka z rowno scigtym, ultra miekkim wlosiem i pasta z fluorem np.
950 ppm fluorku sodu. Gazik mozna stosowac na oczyszczenie watow dzigstowych. Natomiast
jak sq zeby juz trzeba uzywac szczoteczki, aby zqb z kazdej strony byl prawidtowo
0CzZyszczony.

Anna

Czy w cigzy mozna nosi¢ opatrunek (tlenek cynku) w zgbie? ( na samym poczatku)

Tak, jak najbardziej tak. Mozna go nosic¢ do konca cigzy. Bardzo czesto jest stosowany, chroni
zgb przed leczeniem kanatowym.

NATALIA

Jakie leczenie jest zakazane w cigzy?

Jedynie wybielanie jest zakazane w ciqgzy i podczas karmienia piersiq. Po za tym wyjqgtkiem
nie ma leczenia zakazanego, jest raczej zalecane, Zeby przelozy¢ na okres po cigzy. Nie kazdy
zabieg musi by¢ wykonany w ciqzy szczegolnie jesli mowimy o chirurgii bo trzeba podac
antybiotyk i leki przeciwbdlowe. Ale oczywiscie jesli jest koniecznos¢ wykonania to sie go
wykonuje.

Monika

Nie zdazytam i8¢ na kontrole zgbow przed zajSciem w cigze jestem w 7 tygodniu kiedy isc 1
kiedy zacza¢ leczy¢

Na kontrole moze Pani iS¢ teraz, natomiast leczenie Il trymestr i pierwsza polowa III
trymestru.

Anna
Czy mozna Wybielacz ze¢by w ciazy?
Nie, nie mozna ani w cigzy, ani podczas karmienia piersiq.



Ewa
Czy w ciagzy wszhstkie zabiegi stomatologiczne sa dozwolone?

Ewa

Kiedy zabra¢ dziecko po raz pierwszy do dentysty i jak go wybracé?

Pierwsza wizyta po pojawieniu si¢ pierwszego zeba, lekarz dzieciecy to pedodonta, on
specjalizuje si¢ w leczeniu dzieci.

Anna

Czy w cigzy mozemy zalozy¢ aparat?

Jesli nie ma Pani wykonanej dokumentacji radiologicznej to nie mozna, jesli natomiast przed
cigzq udato si¢ Pani skompletowac badania to mozna.

Anna
Co ile nalezy chodzi¢ do stomatologa w ciazy?
Raz na trymestr czyli 3 razy przez calq cigze.

Magda

Czy kazde znieczulenie jest bezpieczne dla dziecka?

Mam rozumieé, ze chodzi o dziecko w brzuchu? Jesli tak, to nalezy pamigtal, aby znieczulenie
nie miato substancji obkurczajgcej naczynia krwionosne.

Monika

Co mozna zrobic w przypadku krwawigcych dzigset w cigzy? 1 jak dba¢ o higien¢ jamy ustne;j
gdy mamy odruch wymiotny?

Najlepiej byloby pojs¢ na wizyte do higienistki stomatologicznej, aby sprawdzita co jest
przyczyng krwawienia dzigsel, na co ma Pani odruch wymiotny i jak najlepiej Pani pomoc.
Ciezko jest radzi¢ on-line nie widzqgc pacjenta.

Mama Alusi i Adasia

Czy mozng usuwac¢ kamien nazgbny w ciazy i podczas karmienia piersia?

Tak, jak najbardziej mozna. Kamien to bakterie, ktore nie powinny znajdowaé sie w
organizmie matki.

Monika

Cigza 1 karmienie piersig w jakim trymestrze leczy jak by co$ byto?

Leczymy w Il trymestrze i pierwsza polowa Il trymestru. Po urodzeniu moze Pani od razu
leczy¢ zeby tu nie ma wytycznych.

Anna
Jest jest zalecane a co jest zabronione w ciazy?

Karolina



Tak, tez styszatam ten mit, ze w cigzy traci si¢ zeby, ze zgby "same" si¢ psuja, bo cigza.

Magdalena
Co mogg stosowac na afte w ciazy?
Prosze sprobowac Sorcoseryl. On jest na rany i podraznienia, ale mi pomaga w aftach.

Karolina
Jak czgsto przemywamy waty dzigstowe ?
Jesli karmienie naturalne to raz dziennie, jesli mleko modyfikowane to 2 razy dziennie.

Anna
Jaka pasta do zgbdw na pierwszy zabek?
Z fluorem 950 ppm np. Curaprox Kids.

Anna
Paste stosuje si¢ 2x dziennie czy 1x dziennie a raz z wodg?
2 razy dziennie.

Maja
Jakie pasty?
Z fluorem np. Curaprox Enzycal, Be You jesli lubi Pani smakowe.

Monika
Jakiego leczenia w cigzy nalezy unikac?

Maja

Jak czesto wymieniacz szczoteczke?

Wszystko zalezy od zuzycia, u matych dzieci wymiana szczoteczki bedzie czestsza bo dzieci jg
gryzq. Po za tym po kazdej powazniejszej infekcji powinna by¢ kupiona nowa. U dorostych
jest to co 3 miesiqgce, u dzieci roznie.

Ewa

A szczoteczka gumowa silikonowa sg wskazane czy pomingc¢?

Mozna, ale gdy pojawi sie pierwszy zgb to powinna Pani zaczqé¢ stosowac szczoteczke z
wlosiem, aby dokladnie umy¢ go z kazdej strony.

Magdalena
Takie wyktady powinni zaliczy¢ dziadkowie Zeby nie catlowaé w usta, nie Liza¢ lyzeczek,
smoczkow itd

magda

Ostatnio styszatam od potoznej, Zze gazikiem na poczatku 1raz na tydzien wystaarczy przemy¢
jame ustna,. bylam bardzo zdziwiona, bo z corka od poczatku mytam

1 dobrze Pani robi, w zaleznosci od tego jakim mlekiem Pani karmi, albo raz dziennie, albo 2
razy dziennie.



Magda
Jak odzwyczai¢ dziecko od smoczka?
Najlepiej odcina¢ po kawateczku.

Agnieszka

W jaki sposob myc pierwsze zeby? Czy mozna uzywac szczotki na palec?

Nie zalecam, proponuje szczoteczke z wilosiem, aby zqb z kazdej strony byt doktadnie umyty.
Silikonowe wypustki nie domyjg doktadnie zgba.

Maja
U nas synek bieze smoczek curaprox do usnigcia i chwile po ten wypuszcza

Karolina
Jaki gryzak z Curaprox Pani poleca dla 6 miesi¢cznego zabkujacego dziecka?

Monika

jakie szczoteczki stosowac gdy juz maluch ma wigcej zabkdw? co mozna tez stosowac aby
poprawi¢ komfort dziecka przy zabkowaniu?

Szczoteczki ultra miekkie, z rowno scietym wilosiem, dedykowane od 1 zeba. Przy zgbkowaniu
moze pomoc schlodzony gryzak albo Camilla homeopatyczna.

Magda

Kiedy mozna méwic o péznym zabkowaniu?

Okoto 1 roku Zycia. Okresy wyrzynania zebow mocno sig¢ przesunetly, wigkszos¢ dzieci zaczyna
zgbkowac okotlo 8-9 miesigca, wtedy na raz wychodzq np 2 czy 3 zeby.

Kasia
Kiedy od poczatku cigzy powinnam udac¢ si¢ do specjalisty?
Juz w pierwszym trymestrze.

Paulina
Czy kazda wizyta jest na NFZ?
Dla kobiet w ciqzy tak

Iza

Czy moge uzywac znieczulenie w cigzy i robi¢ zdjecia rentgenowskiej?

Znieczulenie jak najbardziej Pani moZze, trzeba tylko poinformowac o cigzy. Zdjecia RTG
tylko w sytuacjach koniecznych.



