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Małgorzata  

Jak sobie radzić z potówkami w takie upały?  

 
Odpowiedziałam na live 

 
Marta  

Spotkałam się z opinią by nie używać emolientów od początku, ponieważ jak będą potrzebne 

to skóra będzie do nich przyzwyczajona i nie zadziałają na skórę dziecka. Czy faktycznie 
dopiero przy problemach je używać? 

 
Odpowiedziałam na live 
 

Natalia   

Jakie występują naturalne emolienty w Ollian?  

 

Emolienty naturalne Oillan Baby to multifunkcyjne preparaty, w których składzie znajdzie 

Pani m.in. masło shea, olej ze słodkich migdałów, olej jojoba, kukurbitynę, bisabolol, 

glukozydy roślinne, pantenol i wiele innych drogocennych składników 

 

Anna 

Czy mama też może ich używać? 

 

Oczywiście – emolienty naturalne Oillan Baby wielokrotnie wybierane są przez dorosłych 

pacjentów, ze względu na krótki, treściwy skład i brak dodatku substancji drażniących oraz 

alergizujących. 

 

Małgorzata  

Od kiedy używać kremu przeciwsłonecznego? 

 
Jeśli mowa o dziecku -  to na rynku dostępnych jest wiele preparatów z różnym 
ograniczeniem wiekowym, na które zalecam zwrócić szczególną uwagę tak, by dobrać 

preparat odpowiedni do wieku dziecka. W pierwszej kolejności polecam przede wszystkim 
unikać ekspozycji skóry malucha na słońce. 

 
Kasia  

Właśnie, a jakiś krem przeciw słońcu ale dla mam lub starszych dzieci? 

 

W ofercie Oillan niestety nie posiadamy preparatów z filtrami. Zachęcam do odwiedzenia 

najbliższej apteki i dobór preparatu przez personel fachowy 
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Natalia  

Czy jest jakiś preparat na ciemieniuchę?  
 

Jak najbardziej – Oillan Baby Krem na ciemieniuchę. 
 
Małgorzata  

Co na rozstępy po porodzie?  
 

Świetnie sprawdza się Koncentrat redukujący rozstępy Oillan Mama – aplikujemy go dwa 

razy dziennie miejscowo w rozstępy, wykonując delikatny masaż. 

 

Ewelina  

Czy firma posiada maść bądź krem na blizny po cc  
 

Świetnym wyborem będzie silikonowy żel na Blizny Oceanic. 
 

Magda   
Czy w czasie ciąży warto używać czegoś na rozstępy?  
 

Oczywiście – profilaktyka przeciw rozstępom pozwala zminimalizować ryzyko wystąpienia 
rozstępów, poprzez odżywianie i uelastycznianie skóry oraz wzmacnianie włókien 

kolagenowych. Świetnym wyborem będzie Multiaktywny balsam przeciw rozstępom Oillan 
Mama. 
 

Marta  

Czy zaraz po urodzeniu warto używać emolientów naturalnych? Położna radzi by dać czas 

aby naskórek się złuszczył.  
 
Emolienty naturalne Oillan Baby są w pełni bezpiecznie do stosowania już od 1go dnia 

życiadziecka. Różni lekarze, czy położne, rekomendują odmienne metody postępowania i 
dają różne zalecenia związane z pierwszą kąpielą malucha. Radzę zaufać swojej położnej 

 
Maja  

Jaki krem przeciwsłoneczny dla noworodka? Od urodzenia? Wiadomo, ze nie wystawiać na 

słonce, ale jednak w gondoli może się zdażyć  
 

Jeśli mowa o dziecku -  to na rynku dostępnych jest wiele preparatów z różnym 
ograniczeniem wiekowym, na które zalecam zwrócić szczególną uwagę tak, by dobrać 
preparat odpowiedni do wieku dziecka. W pierwszej kolejności polecam przede wszystkim 

unikać ekspozycji skóry malucha na słońce. 
 

Agnieszka   

Dlaczego kosmetyki z linii Oillan Mama jest od 8 tygodnia ciąży, a nie od początku?  
 

Jest to kwestia przepisów prawnych – zgodnie z nimi, by móc oficjalnie rekomendować 
produkt do stosowania przez kobiety ciężarne konieczne jest wykonanie testów na tej grupie. 

By móc zakwalifikować kobietę do takiego badania musimy mieć pewność,… że faktycznie 
w ciąży jest stąd zapis, że od 8.tygodnia ciąży – przepisy wskazują właśnie na ten okres, 
jako pewien pewnik, że kobieta na pewno jest w ciąży. 

 



Agnieszka  

Czy w jakimś kosmetyku marki Oillan jest Phenoxyethanol?  
 

W serii Oillan Baby składnik ten znajduję się w Kremie pielęgnacyjnym do twarzy i ciała 
oraz Kremie na ciemieniuchę. 
 

Aneta  

Jakich składników w kosmetykach należy szczególnie unikać?  

Przede wszystkim warto wybrać bezpieczne kosmetyki, które są odpowiednio przebadane i 
dedykowane dla małych dzieci od określonego wieku. Należy wybierać te, które nie zawierają 
w składzie alergenów, np. barwników i kompozycji zapachowych, SLS/SLES i innych 

substancji drażniących. W przypadku zdrowej skóry dziecka najlepiej sprawdzą się emolienty 
naturalne, czyli te, których receptura oparta jest wyłącznie na składnikach pochodzenia 
naturalnego.   

 

Ewelina  

Czy lepiej używać kosmetyków dla dzieci 3 w1 czy lepiej do każdej czynności mycia inny  

 
Oba wybory będą odpowiednie Kosmetyki 3w1 doskonale sprawdzą się do higieny całego 
ciała, łącznie z główką i włoskami, są bardzo uniwersalne i świetne w podróży.  

 
Ewelina  

Czy są produkty dla kobiet w ciąży przeciw zapobieganiu rozstępów?  
 
W tej roli doskonale sprawdzi się Multiaktywny balsam przeciw rozstępom Oillan Mama. 

 
Anna  

Czy po przebytym atopowym zapaleniu skóry można stosować ollian?  
 
Oczywiście – proszę pamiętać, że AZS jest chorobą przebiegającą z okresami zaostrzeń i 

remisji, warto skonsultować z lekarzem, czy AZS jest aktualnie w fazie uśpienia, czy 
faktycznie choroba ustąpiła wraz z wiekiem dziecka. Jeśli ustąpiła – polecam pielęgnować 

skórę emolientami naturalnymi. 
 
Ewelina  

A co na opalanie?  
 

Jeśli mowa o dziecku -  to na rynku dostępnych jest wiele preparatów z różnym 
ograniczeniem wiekowym, na które zalecam zwrócić szczególną uwagę tak, by dobrać 

preparat odpowiedni do wieku dziecka. W pierwszej kolejności polecam przede wszystkim 
unikać ekspozycji skóry malucha na słońce. 
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Monika  

Czy emolienty są lepsze od tradycyjnych kosmetyków i Czy na początek wystarczy mi żel do 
mycia ciała i włosów, balsam i Krem do pupy? Czy jeszcze jakieś kosmetyki będą potrzebne - 

Chodzi o kosmetyki dla noworodka  

Emolienty naturalne to multifunkcyjne, bezpieczne i skuteczne preparaty, które nawilżają, 
natłuszczają, wygładzają i koją skórę bazując wyłącznie na naturalnych składnikach, bez 

dodatku parafiny. Niejednokrotnie wykazują także działanie przeciwzapalne, a nawet 
przeciwalergiczne. Zapewniają kompleksową pielęgnację niedojrzałej skóry dziecka. Warto 
po nie sięgać nawet codziennie, jeśli codziennie kąpiemy malucha    

Wskazany przez Panią zestaw wydaje się idealny, jako wyprawka dla malucha 

Magdalena  

Czy można razem kąpać 1 roczne dziecko i 3 letnie?  
 

Odpowiedziałam na live 
 

Zofia  

Czy 2 miesięczne i 2 letnie dziecko może używać tych samych kosmetyków?  
 

Jak najbardziej – preparaty Oillan Baby dedykowane są dla dzieci od 1go dnia życia, więc 

będą odpowiednie dla obu dzieci. 

 

Monika  

Czy w obecnej porze roku należy stosować faktor przeciwsłoneczny? Ciężko je znaleźć bo 

większość jest dla starczych dzieci tj juniorów?  

W przypadku maluchów przede wszystkim powinniśmy unikać bezpośredniej ekspozycji na 
działanie promieniowania słonecznego, ze względu na ograniczoną produkcję melaniny u 
dziecka. Jeśli zdecyduje się Pani na zakup produktu z filtrem UV – proszę koniecznie zwrócić 

uwagę na to, od jakiego wieku dany preparat jest bezpieczny do użycia. W aptece na pewno 
uzyska Pani fachową pomoc i duży wybór preparatów dla dzieci w każdym wieku 

Mirosława  

Czy emolienty są bezpieczne od pierwszych dni życia?  
 
Emolienty naturalne Oillan Baby – jak najbardziej. 

 
 

 
 
Agnieszka  

Czy na jesień można tosować krem spf 30?  
 



W przypadku maluchów przede wszystkim powinniśmy unikać bezpośredniej ekspozycji na 

działanie promieniowania słonecznego, ze względu na ograniczoną produkcję melaniny u 

dziecka. Jeśli zdecyduje się Pani na zakup produktu z filtrem UV – proszę koniecznie zwrócić 

uwagę na to, od jakiego wieku dany preparat jest bezpieczny do użycia. Jesień jesieni nie 

równa i bywają takie, gdzie słońce mocno daje o sobie znać warto sięgać wtedy po 

produkty z filtrem. 

 

Iza 

Czy są jakieś szampony dla 3 latki? 

 

Polecam Szampon Nawilżający Oillan Baby. 

 

Karolina  

Jaki filtr słoneczny stosować w lecie? filtr mineralny chyba lepszy? Jaki sposób stosowania 

krem czy spray lepszy?  
 

Odpowiedziałam na live 

 

Monika 

Czy emolienty nie działają jak silikon który okleja skórę i nie pozwala jej oddychać oraz czy 
nie zatykają one porów. Czasem słyszy się zęby myć dziecko samą woda. Dla mnie to jest 

dziwne nieco ale czy emolienty są odpowiednie do codziennej pielęgnacji i kąpieli nowo 
narodzonego dziecka?  
 

Emolienty naturalne – absolutnie nie. Nie zawierają one w składzie parafiny, która działałaby 

tak silnie okluzyjnie. Emolienty naturalne Oillan Baby są w pełni bezpiecznie dla dzieci już 

od pierwszego dnia życia i jak najbardziej mogą być stosowane nawet codziennie. 

Woda, sama w sobie, nie posiada właściwości myjących. Niezbędny jest dodatek delikatnych 
preparatów, dedykowanych dla skóry maluszka. Jeśli kąpiel dziecka odbywa się rzadziej, niż 
codziennie, to do codziennego przemywania skóry np. kompresem wystarczy sama woda, 

jednak kąpiel jako taka powinna zawierać dodatek środka myjącego. 

Magdalena  

Co stosować po 3 roku życia?  

 
Stosowanie emolientów naturalnych jest kluczowe w pierwszych 3 latach życia dziecka. Jeśli 
maluch ma delikatną, skłonną do podrażnień i alergii skórę warto używać ich także w 

późniejszych latach. 
 

Agnieszka  

Czy w każdej aptece można kupić kosmetyki Oillan?  
Niestety nie – preparaty można dostać w wybranych aptekach.  

Zachęcam do zakupu na: https://estore.oceanic.com.pl/ 
 

Na hasło SWIADOMAMAMA otrzyma Pani rabat 25%! 
Mirosława  
Jakie filtry używać latem u dziecka?  
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W przypadku maluchów przede wszystkim powinniśmy unikać bezpośredniej ekspozycji na 
działanie promieniowania słonecznego, ze względu na ograniczoną produkcję melaniny u 
dziecka. Jeśli zdecyduje się Pani na zakup produktu z filtrem UV – proszę koniecznie zwrócić 

uwagę na to, od jakiego wieku dany preparat jest bezpieczny do użycia. W aptece na pewno 
uzyska Pani fachową pomoc i duży wybór preparatów dla dzieci w każdym wieku 

 

Agnieszka  

Czy można gdzieś sprawdzić listę sieci aptek, w których można kupić kosmetyki Oillan?  
 

Zachęcam do zakupu na: https://estore.oceanic.com.pl/ 
 

Na hasło SWIADOMAMAMA otrzyma Pani rabat 25%! 
 
Agnieszka  

W jakiej sytuacji stosuje się płyn intymny u tak małych dzieci?  
 

Odpowiedziałam na live 
 
Anna  

Czy jest jakiś krem pod pieluszkę ? Jaki jest skład? 

W tym celu mogę zarekomendować Krem pielęgnacyjny do twarzy i ciała Oillan Baby.   

INCI: Aqua, Butyrospermum Parkii Butter, Glycerin, Dicaprylyl Carbonate, Cetyl Alcohol, 
Myristyl Myristate, Octyldodecanol, Glyceryl Stearate, Glyceryl Stearate Citrate, Passiflora 

Incarnata Seed Oil, Parfum, Hippophae Rhamnoides Seed Oil, Cucurbita Pepo Seed Extract, 
Tocopheryl Acetate, Glyceryl Caprylate, Helianthus Annuus Seed Oil, Rosmarinus Officinalis 
Extract, Citric Acid, Tocopherol, Xanthan Gum, Phenoxyethanol. 

Lub Krem przeciw odparzeniom Oillan Baby. 

 
INCI: Aqua, Zinc Oxide, Dicaprylyl Ether, Caprylic/Capric Triglyceride, Glycerin, 

Diisostearoyl Polyglyceryl-3 Dimer Dilinoleate, Coco-Caprylate/Caprate, Simmondsia 
Chinensis (Jojoba) Seed Oil, Tocopherol, Hydrogenated Castor Oil, Helianthus Annuus Seed 
Oil Unsaponifiables, Magnesium Sulfate, Citric Acid, Parfum, Glyceryl Caprylate. 

 
Monika  

Czy codziennie po kąpieli należy nakładać balsam czy wystarczy tylko kąpiel w emoliencie 
który już powoduje nawilżenie i zmiękczenie?  

Jest to kwestia bardzo indywidualna. U części dzieci nie będzie to konieczne, jednak 

większość wymaga nawilżenia (np. przy pomocy szybko wchłaniających się mleczek). Zdarza 
się też, że skóra dziecka wymaga intensywnego nawilżania bogatymi formułami. Warto 
obserwować, jak skóra dziecka się zachowuje, czy jest elastyczna, miękka i gładka w dotyku 

oraz czy pojawiają się na niej przesuszone obszary.   

Dorota   

Czy na samym początku przy braku problemów skórnych nie wystarczy tylko woda?  
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Woda, sama w sobie, nie posiada właściwości myjących. Niezbędny jest dodatek delikatnych 
preparatów, dedykowanych dla skóry maluszka. Jeśli kąpiel dziecka odbywa się rzadziej, niż 
codziennie, to do codziennego przemywania skóry np. kompresem wystarczy sama woda, 

jednak kąpiel jako taka powinna zawierać dodatek środka myjącego. 

 
Anna  

Czy kem pod pieluszkę można stosować przy każdej zmianie pieluszki ?  

Kremy pod pieluszkę przeciw odparzeniom warto stosować przy każdym przewijaniu. 
Okolica pod pieluszką jest bardzo podatna na odparzenia i stany zapalne, ze względu na 
wysoką temperaturę, nadmierną wilgotność, tarcie oraz ewentualną obecność enzymów 

kałowych. Proszę także pamiętać o okresowym „wietrzeniu” obszarów pieluszkowych – 
nawet kilkukrotnie w ciągu dnia, częstej zmianie pieluszki, dokładnym i delikatnym 

osuszaniu skóry po kąpieli. Warto też postawić na bieliznę z naturalnych, przewiewnych 
materiałów, np. 100% bawełny.   

 

 


