Ewa

hmmm takie pytanie... w pigtek mam si¢ wstawi¢ na indukcje porodu i r6znie moze to wyjsc...
a czytalam ze przed ewentualnym cc dobrze juz pobudza¢ laktacje na tydzien przed terminem
porodu... a jak jednak uda si¢ urodzi¢ naturalnie, czy te herbatki laktacyjne niezaszkodza?

W Naszej ofercie nie posiadamy herbatek, a wiec wolatbym si¢ nie wypowiada¢ na temat ich
dziatania.

Natalia
Czy sa jakie$ konkretne produkty do jedzenia, ktére sg nie wskazane przy karmieniu piersia ?

Tu sg r6zne szkoty, lepiej podejs¢ indywidualnie do tematu, porozmawia¢ z doradca
laktacyjnym, dietetykiem.

Jola
kiedy mozna przejsc na MM?

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca, aby podawa¢ pokarm naturalny przynajmniej przez 6
miesigcy. Potem warto uzupetia¢ pokarmem statym, ale nadal karmi¢ naturalnym. Jesli nie
ma potrzeby wprowadzania MM to warto jednak zosta¢ przy swoim pokarmie.

Jola
a co z kobietami ktore nie moga karmic piersig?

Wtedy odciggamy pokarm 1 podajemy butelka. Najlepiej taka, ktora bedzie wymuszata na
dziecku odruch ssania.

Aneczka
czy pas cigzowy jest wygodny? czy to faktycznie pomaga wroci¢ do formy?

Pas cigzowy shuzy w okresie cigzy do odciagzenia kregostupa 1 podtrzymania brzuszka. I z tego
co wiem od Mam pomaga. Kregoshup jest wtedy zdecydowanie mniej odczuwalny.

Magdalena
Jesli w pierwszych dobach maluch potrzebuje bardzo mato pokarmu, tzn ze laktator jest
niezbedny? Jak go zatem wtedy uzywac?

Maluch potrzebuje malo, ale i Mama ma mato pokarmu. Jesli odpowiednio nie zadbamy o
laktacje od poczatku to potem maluch potrzebuje duzo a Mama ma nadal mato. To tak w
skracie.

Justyna
Co z naktadkami na sutki do karmienia? Czy rzeczywiscie zaburzaja laktacje?

Naktadki maja pomoc, aby dziecko mialo za co chwyci¢ lub aby Mama nie odczuwata duzego
dyskomfortu jesli ma bardzo wrazliwe brodawki. Czy zaburzaja, u 9 Mam nie u jednej moze
tak si¢ zdarzy¢. Nie ma oficjalnego potwierdzenia, ze tak jest. Laktacja, karmienie to zawsze
mocno indywidualna kwestia.



Monika
jaki laktator wybraé,reczny ,czy elektryczny?

Elektryczny zawsze bedzie tatwiejszy 1 wygodniejszy w codziennym uzytkowaniu.

Aneczka
czy faktycznie lepiej kupic drogi laktator czy tani bedzie miat podobna jako$¢?

To jak z wszystkim na tym Swiecie. Trzeba zadaé sobie pytanie czego si¢ oczekuje i czy chee
si¢ by¢ potem rozczarowanym. Od tego drozszego zawsze mozemy wigcej wymagaé. To jak z
zakupem Perfum sg 1 takie za 20z1, ale te za 200 pachng intensywniej i utrzymuja si¢ dhuze;j.
Stawialbym na bezpieczenstwo 1 wygode uzytkowania.

Katarzyna
kiedy mozna dobrac rozmiar lejka? czy przed samym porodem

W Naszych laktatorach w zestawie s3 dwa rozmiary lejka S 1 M. Zmierzy¢, jednak lepiej juz
jak zaczniemy karmi¢, odcigga¢. Rozmiar brodawki czesto si¢ zmienia.

Magdalena
Kiedy kupi¢ laktator w cigzy? I jak go dobra¢ do piersi ktore ciagle rosng?

Laktator kupimy od razu z dwoma rozmiarami lejka. Jesli bedzie potrzebny wigkszy, mozna
go w kazdej chwili dokupi¢.

Jola
czy od poczatku mamy si¢ "przymuszac" do odciggania mleka?

Jesli nie ma mozliwosci przystawienia dziecka, to tak. Dziecko jest najlepszym laktatorem
natomiast czgsto nie chce z nami tak wspotpracowac 1 wtedy wkracza laktator. Wazne, aby w
pierwszych 3 godzinach po porodzie przystawi¢ dziecko do piersi, jesli nie bedzie takiej
mozliwosci to wtedy laktator. W pierwszych dwoch tygodnia programujemy Naszg laktacje to
bardzo wazny okres.

Agnieszka

czy mozna kupic nowy konwerter medeli flex i nalozyc go na medele swing sprzed 2 lat?
silnik jest ten sam wiec to kwestia konwertera i rurki, czy da sie to zamienic aby moc
wyprobowac nowy lejek? Tak, tylko wtedy trzeba, dokupi¢ konektor, dren i lejek Flex.

Agata
czy odcigganie mleka boli?

Jesli mamy dobry laktator i dobrze dobrany lejk do Pani brodawki to Nie nie boli. Na
laktatorze sama Pani ustawia sit¢ odciagania do takiej, aby byla komfortowa.

Magda

Jaki jest przeptyw laktatora? tzn ile mleka w jakim czasie z dwdch piersi jednocze$nie moze
odciagnac? Przykro mi, ale na to pytanie nie da si¢ jednoznacznie odpowiedzie¢. W
zalezno$ci od okresu karmienia ma Pani r6zne warto$ci pokarmu w Piersiach, moge
odpowiedzie¢ tylko tak, Ze ile by Pani pokarmu nie miata to laktator sobie poradzi.



Jola
czy kazdy lejek pasuje do kazdego modelu laktatora?

W przypadku Naszych laktatorow tak.

Aneczka

czy bezpieczne jest odkupowanie po kims$ innym laktatora? czy jest on wyeksploatowany ?
czy sa na nim bakterie? Laktator to jak bielizna, szczoteczka do zebdw. Przyktadamy lejek do
ciata, ptynie w nim Nasz pokarm. Patrzytbym na laktatory jako cos naprawde osobistego.
Niestety zawsze na uzywanym po kims mozemy co$ przynies¢. No chyba, ze mowity o
laktatorach Szpitalnych, ktére mozna wypozyczy¢ one sg bezpieczne.

Magdalena
Czy taki laktator elektryczny moze by¢ potem odstagpiony nowej mamie?

Nie polecam. Jak wyze;.

Aneczka
czym my¢ taki laktator zeby nie rozwijaly si¢ bakterie? czy zwykty ptyn do naczyn starczy?

Najwazniejsze, aby wszystko co mialo kontakt z pokarmem przemywac po kazdym uzyciu. A
raz na dobg wyparzyc.

Ewelina
mam laktator po poprzednich dzieciach czy powinnam kupic nowy czy moge go dalej
uzywac? Jesli tylko Pani go uzytkowala to oczywiscie mozna, go dalej uzywac.

Natalia
Laktator kupi¢ przed porodem czy po ?

Lepiej mie¢ ze sobg juz w szpitalu.

Katarzyna
czy nalezy w jakis sposob dezynfekowac laktator?

Tylko elementy, ktdre maja kontakt z pokarmem.

Aneczka
czy laktator jest konieczny?

W wigkszosci przypadkow jest potrzebny. Potrzebujemy go zardwno jak mamy mato
pokarmu, aby pobudzi¢ laktacje jak i jak pokarmu jest duzo, aby odcigga¢ nadmiar.

Emilia

czy laktator na dwie piersi usprawni mi znaczaco karmienie bliznigt? czy nie nadaze ociagac
przy dwojce? @ Przy dwdjce zdecydowanie wersja na dwie Piersi. Bedzie miata Pani i
wiecej pokarmu i bedzie bardziej kaloryczny oraz w dwa razy krétszym czasie.



Agata
czy uzywanie laktatora boli?

Odpowiedz wyzej.

Justyna
czy po cc laktator jest niezbedny?

Tak, poniewaz po CC, moze by¢ duzo wigkszy problem z laktacja.
Jola
czy mrozony pokarm nie traci swoich wilasciwosci?

Nie jesli go odpowiednio rozmrozimy. Pokarm musi rozmrozi¢ si¢ sam bez podgrzewania.
Dopiero jak bedzie rozmrozony mozna podgrza¢ do podania.



