Mary Dot 13:31:38 moderated by: Dorota Jaworska
jakie sa typu chust? jakie sg polecane na poczatek?

Tkane diugie 1 kolowe oraz elastyczne. Chusta tkana bedzie zdecydowanie lepszym wyborem.

Patrycja Luszczyk 13:31:40 moderated by: Dorota Jaworska
czy dla noworodzia lepsza bedzie chusta elastyczna czy tkana?

Tkana!

Patrycja Luszezyk 13:31:42 moderated by: Dorota Jaworska
jak jest z nosidtami hybrydowymi - czy stosowac u dzieci ktore juz siedzg?

Generalnie nosidta polecane sa dla dzieci, ktore siadaja juz samodzielnie. Jesli z jakiego$
powodu potrzebujemy dobra¢ nosidto dla mniejszego dziecka, to hybryda moze by¢ jednym z
lepszych tropow, ale zdecydowanie warto skonsultowac ten wybor z doradca.

Mary Dot 13:31:43 moderated by: Dorota Jaworska
czy lepsze sg chusty tkane czy elastyczne?

Chusta tkana zapewni dziecku lepszg stabilizacje, lepiej tez odcigzy kregostup rodzica,
zwlaszcza przy wigkszym 1 ciezszym dziecku.

Patrycja Luszczyk 13:32:43 moderated by: Dorota Jaworska
jak dobra¢ do siebie 1 dziecka dlugos¢ chusty?

Idealnie byloby spotkac si¢ z doradca, nie tylko aby nauczy¢ dobrze nosi¢, ale tez dobrac¢
wigzanie 1 dlugos$¢ chusty. Poza tym kazdy producent ma na swojej stronie tabelki i wytyczne
odnosnie dobierania rozmiaru do gabarytow osob noszacych.

Natalia Kaczmarczyk 13:32:46 moderated by: Dorota Jaworska
Czy mozna rozpocza¢ chustonoszenie juz u noworodka? Czy lepiej jednak wstrzymac si¢ do
pierwszej wizyty u ortopedy?

Nosi¢ mozna od urodzenia © prawidlowo zamotana chusta jest zdrowa, utrzymuje dziecko w
fizjologicznej pozycji i wspiera rozwdj stawdw biodrowych maluszka.

Marta Pijet 13:33:06 moderated by: Dorota Jaworska
jaka wybra¢ chuste dla noworodka?? jakie wigzanie bedzie najlepsze?

Chusta tkana dtuga lub kolowa, a co do wigzania, to pewnie najlepszym wyborem bytby
kangur, ale to kwestia indywidulana i zawsze dobieramy wigzanie zaro6wno do potrzeb
dziecka, jak i rodzica.

Patrycja Luszczyk 13:33:07 moderated by: Dorota Jaworska
Cczy sa specjalne wigzania przeznaczone dla rodzicéw z bolem plecoéw, odcigzajace odcinek
ledzwiowy?



Kangur Iub plecak prosty moga by¢ pomocne, ale w przypadku probleméw warto popracowaé
wraz z doradcg noszenia nad prawidlowa technikg wigzania.

Agnieszka Nuckowska 13:33:41 moderated by: Dorota Jaworska
Z jakiego materialu najlepiej kupi¢ chuste?

100% bawelny bedzie jak najbardziej ok!

Natalia Kaczmarczyk 13:36:32 moderated by: Dorota Jaworska
Czy lepiej na poczatek skorzysta¢ z chusty o dwoch roznych koncach, lub innych kolorach?

Troszke to utatwia naukeg, ale nie jest konieczne.

Katarzyna Karczewska 13:41:31 moderated by: Dorota Jaworska
Kiedy mozna zacza¢ nosi¢ dziecko w chuscie aby nie obcigza¢ mig$ni dna miednicy po
porodzie?

Nosi¢ mozna od urodzenia, ale jesli mama nie ma takiej koniecznosci, to warto dac¢ sobie
troche czasu na rekonwalescencje. W razie kfopotéw z mdm warto zasiegna¢ opinit
fizjoterapeuty uroginekologicznego.

Marta Nowak 13:41:46 moderated by: Dorota Jaworska
jaka chuste wybrac u dziecka urodzonego z przykurczem szyjnym ?

W przypadku konkretnych schorzen warto w pierwszej kolejnosci uzyskac opinie
lekarza/fizjoterapeuty. Jesli bedzie zielone swiatto na noszenie, to nast¢pnie polecam
spotkanie z doradca noszenia i nauke pod jego okiem. Przy takich problemach to nie kwestia
doboru chusty, a sposobu jej wigzania.

Dagmara Pedryc 13:41:48 moderated by: Dorota Jaworska
Chusta czy nosidelko - co wydaje sie lepsze? ©

To, co jest odpowiednio dobrane do dziecka na danym etapie rozwoju oraz do potrzeb i
mozliwosci rodzicow.

Kamila Jamrocha 13:41:49 moderated by: Dorota Jaworska
Dzien dobry! Ile czasu w ciggu dnia maksymalnie noworodek a nastepnie niemowl¢ moze
przebywaé w chuscie?

Chusta ma odpowiada¢ na potrzeby zarowno dziecka, jak i rodzica. Sg dzieci, ktore
potrzebuja wigcej noszenia i bliskosci — jesli macie nosi¢ dziecko, to warto nosi¢ w
prawidtowo zamotanej chuscie, ktora zapewni dziecku dobra pozycje i odcigzy kregostup
rodzica niz byle jak na r¢kach.

Edyta Strzyszewska 13:43:59 moderated by: Dorota Jaworska
jaka chusta lepsza elastyczna czy sztywna?

Chusta tkana.



Ewelina Walczuk 13:45:17 moderated by: Dorota Jaworska
Czy nosidto ergonomiczne mozna faktycznie stosowa¢ od 0?

Nie — nie ma na rynku nosidta dla tak matych dzieci, ktore zapewniatoby im tak dobra
pozycje, jak chusta.

Ela leszczy 13:46:09 moderated by: Dorota Jaworska
dostatam w prezencie wisiadlo & co mam z nim zrobié¢? mozna go gdzie$ oddac?

Mozna poszuka¢ doradcy noszenia w okolicy — czesto zbieramy takie ,,babole”, zeby moc
pokazywac rodzicom jak NIE nalezy nosi¢ ©

Patrycja Luszezyk 13:46:10 moderated by: Dorota Jaworska
czy sa typy wiazan, ktorych nie trzeba wigza¢ zawsze od zera? tzn mozna dziecko wyjac,
przewing¢ 1 wlozy¢ bez wigzania od poczatku

Tutaj moze by¢ pomocna chusta kotowa.

Katarzyna Karczewska 13:49:41 moderated by: Dorota Jaworska
Czy z chusty kotkowej dziecko nie wypadnie dotem?

Z dobrze zawigzanej chusty — nigdy! ©

Aleksandra Swiecka 13:50:54 moderated by: Dorota Jaworska

prosze o polecenie jakiegos artykulu albo wykladu/ strony /bloga gdzie moge zaznajomic sie z
chustonoszeniem, jestem w pierwszej ciazy i bardzo chcialabym bardziej zapoznac sie z tym
tematem

Zapraszam do siebie 1 w razie jakichkolwiek pytan stuz¢ pomoca!
https://www.facebook.com/martasitnikclauwi
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