Jadzia
Jaki krem na posladki 1 na odparzenia Pani poleca?

Polecam masci, ktore nie zawieraja w swoim sktadzie barwnikow, konserwantow i substancji
zapachowych ani tlenku cynku, a ich sktad oparty jest na naturalnych sktadnikach takich jak
lanolina lub olej Iniany.

MamaJulka
Czy podczas cc musimy mie¢ "szpitalng" koszulg czy jest mozliwe zatozenie swojej?

Odziez do zabiegu cigcia cesarskiego, czy szpitalna czy witasna, jest decyzja organizacyjng
szpitala, w ktorym rodzimy i procedur organizacyjnych. Nie moge zapewnié, ze w szpitalu,
ktérym bedzie Pani rodzi¢ jest taka lub inna organizacja.

Ewelina
Co wybrac¢? Becik czy otulacz?

Becik czy otulacz? Ile 0sob tyle dobrych wyboréw. Zaréwno becik jak i otulacz mozna dobrze
wykorzysta¢ w opiece nad dzieckiem. Becik jest wykonany z grubszej tkaniny niz otulacz.
Dziecku w beciku jest cieplej, bo jest to jakby taka kotderka, tak becik mozemy wykorzystaé
jako kotderke, przykrycie. Otulacz natomiast $cislej otula dziecko cienkg przewiewna tkaning,
tworzy taki kokon, zapewnia otulenie/przytulenia. Oba produkty mozna dobrze wykorzystaé,
pamietajac, ze dziecko powinno by¢ motane ciasno tylko do 3 miesigca, aby nie zaburzy¢ mu
prawidtowego rozwoju. Wybierajmy produkty wykonane z naturalnych materialow, baweny,
wtokna bambusowego, unikajmy sztucznych tkanin intensywnie barwionych.

Marta
Jaka firm¢ Pani poleca ?

Aby poleci¢ odpowiednia firm¢ czy produkt musz¢ poznac potrzeby i oczekiwania
Mamy/Rodziny/Dziecka. Polecam produkty na podstawie indywidulanych konsultacji,
rozmow.

Marta
Czy uzywac tez puder do pupy? Czy tylko mas¢ na posladki i inna na odparzenia?

Stosowanie pudru czy talku powinno si¢ unikac, szczegdlnie u dziewczynek, notowane sg
niepozadane oddzialywania tej substancji na zenski uktad rozrodczy.

Ewentualnie mozna zastosowac¢ naturalne zasypki, przygotowane z maki
ziemniaczanej/ryzowej ale po konsultacji z potozng, gdy inne metody ochrony skory
posladkow nie sg wystarczajaco skuteczne.

Na sam poczatek, gdy pupa jest niepodrazniona, wystarczajaca bedzie typowa mas¢ ochronna
bez tlenku cynku w sktadzie, jest to dziatanie profilaktyczne, ktore zapobiega odparzeniom.
Mas¢ stosujemy kilka razy dziennie, na czystg skore, cienka warstwe.



Gdy pojawig si¢ odparzenia warto skonsultowac si¢ z potozng celem doboru produktu,
odpowiedniego dla danej zmiany na posladkach.

Agnieszka
Jaki aspirator do nosa jest najlepszy?

Cieszy mnie pytanie o aspirator, jest to lepszy wybor niz gruszka. Na rynku mamy mnostwo
aspiratorow, takich do podtgczenia do odkurzacza i taki ktore pociagamy swoimi ustami i
réwniez takie na baterie.

Wazne aby$my wybrali produkt, ktérego stosowanie bedzie dla nas komfortowe i bedziemy
mogli go utrzymywaé¢ w odpowiedniej czystosci, to znaczy my¢, wymieniac filtry.

Aga
Jak czesto kapa¢ noworodka/niemowlg (ktore jeszcze samo sie nie przemieszcza) oraz jak
dbac o kikut pepowinowy?

Noworodka, niemowlaka myjemy tak czgsto jak on tego wymaga. Mozemy kapac co 2-3
dzien lub codziennie. Kapiel z dluzszymi odstepami czasu jest korzystniejsza dla mikroflory
skory dziecka, jednak gdy dziecko wymaga czgstszych kapieli (codziennie, bo lubi kapiel lub
jego skora wymaga od$wiezenia) powinnysmy je wykonywaé. Pami¢tajmy, aby stosowac jak
najbardziej naturalne $rodki, tagodne dla skory, natluszczajace, nawilzajace, dziatajace
ochronnie przed utratg wody ze skory (emolienty), wspierajace mikrobiom.

Kikut pepowinowy nalezy utrzymywac w stanie suchy i dba¢ o czysto$¢ okolicy pepka. Czyli
gdy kikut si¢ zamoczy delikatne go osuszamy. Gdy wokot pepka pojawia si¢ wydzielina, krew
to delikatnie Scieramy ja przy pomocy gazika nasagczonego odrobing wody przegotowanej czy
Octeniseptu. Pielegacje kikuta moze pokaza¢ potozna na pierwszej wizycie patronazowe;.

MamaJulka
Kiedy "przenies¢" dziecko z kapieli w wanience do duzej wanny (z asystg rodzica)?

Nie jestem pewna czy dobrze zrozumiatam pytanie. Dziecko jest juz zbyt duze do kapieli w
matej wanience 1 rozpoczyna si¢ etap kapania w wannie, tak?

Najlepiej, aby to byto dziecko stabilnie siedzace a preferowane chodzace, czyli preferowany
wiek okoto 1,5-2 lat.

Ewelina
Kiedy po raz pierwszy obcinamy paznokcie? Mozng obcinac jez w szpitalu czy czekamy na
powr6t do domu?

Te pierwsze paznokcie nazywane sg papierowymi, sg tak kruche, ze sam si¢ tamia, zagnajg i
te paznokcie nie wymagaja obcinania, mozemy je poskubac, poodrywac. Gdy paznokcie
stwardniejg 1 urosng na dtugos¢, czyli po okoto 2-3 tygodniach od porodu, pojedynczo mozna
obcig¢ te ktore tego wymagaja, czyli te ktorymi drapie nam piers lub siebie. Przy pierwszym
obcinaniu paznokci moze pomdc polozna na wizycie patronazowe;.



Teresa
Czy zapobiegawczo stosowa¢ mas¢ na odparzania?

Warto stosowa¢ masci, ktore nie zawierajg w swoim sktadzie barwnikéw, konserwantow i
substancji zapachowych ani tlenku cynku, a ich sktad oparty jest na naturalnych sktadnikach
takich jak lanolina lub olej Iniany — jest to dziatanie profilaktyczne, ochronne przed
odparzeniami, nawilza i odzywia skore i czyni ja odporng na uszkodzenia. Stosujemy ja
cienkg warstwg, na czystg skore posladkow, 3-4 razy dziennie.

MamaJulka
Wkiadki laktacyjne - jedno czy wielorazowe? ©)

Wielorazowe, gdy mamy ekologiczny §wiatopoglad i jestesmy pewne, ze uda nam si¢
regularnie je prac i suszy¢ 1 nie zostaniemy bez zadnej czystej gotowej do uzycia.

Ewentualnie muszle laktacyjne, zebrany pokarm mozemy zla¢ i poda¢ dziecku lub doda¢ do
pokarmu, wktadki czy jedno czy wielorazowe nie majg tej funkcji. Dodatkowo muszle
zapewniaja ,,przestrzen” dla gojacych si¢ brodawek lub wrazliwych, o nic nie ocieraja.

Jednorazowe, gdy ten wybor jest dla nas na ten moment najwygodniejszy.

Niech zaden wybdr nie powoduje u nas wyrzutdow, wazny jest nasz komfort, wygoda i
skutecznos$¢ dziatania.

Marta
Jaka mas¢ poleca Pani.na poranione brodawki? Jaka mozna uzywac przed porodem ny
przygotowac¢ brodawki wczesniej ?

Mozna stosowa¢ masci sktadajace si¢ w 100% z lanoliny juz w cigzy 1 kontynuwoac¢ podczas
karmienia piersig. Lanolina jest produktem naturalnym, bardzo rzadko alergizujacym i nie
trzeba jej doktadnie zmywac z piersi.

Na poranione brodawki, w zaleznosci od uszkodzen mozna poleci¢ stosowanie kompresow z
substancjg ulatwiajaca gojenie, masci na brodawki zawierajace glukoze o wysokim stezeniu
oraz wiele innych metod, ktore pomoze dobra¢ potozna do ocenionego przez nig stanu
brodawek sutkowych.

Jadzia
Czy karta grupy krwi wystarczy zamiast papierowych wynikow grupy krwi?

Szpitale akceptujg papierowy oryginat grupy krwi, legitymacje-ksigzeczke honorowego
krwiodawcy, karta nie jest tak rozpropagowana powszechnie w uzyciu i personel szpitala
moze prosi¢ o wczesniej wymienione. Jakby z r6znych powodu nie miataby Pani takiego
wyniku w Zadnej formie to zostanie Pani pobrana krew na oznaczenie w trakcie przyjecia.

Iwona
Czy dalej ssa wykonywane testy na covid przed przyjeciem do szpitala?



Testy sa wykonywane wedlug rozporzadzenia kierownictwa danego szpitala. Nie sg
odgdérnym panstwowym rozporzadzeniem. Najlepiej skontaktowac si¢ z Ibg przyjec
Potozniczg 1 dopytac si¢ w swojej wybranej placéwce.

Iwona
Czy mozna stosowa¢ kremy typu linomag ziclony codziennie - zapobiegawczo?

Tak, jeden lub dwa razy dziennie.

Marta
Co robi¢ przy stanach zapalnych podczas karmienia ? Czy przydadza si¢ zelowe naktadki
chtodzace ?

Przy pojawieniu si¢ stanu zapalnego najlepiej natychmiast skonsultowac si¢ ze swoja potozna.
Samodzielnie mozna pogorszy¢ stan. Naktadki chtodzace powinno stosowacé si¢ na piers po
karmieniu, na pustg pier$, celem uzyskania uczucia odprezenia tkanek, spowolnienia naporu
mleka w gruczotach. Nigdy nie mozna stosowac ich na przepetniong piers.

Iwona
Czy w okresie zimowym stosowac jakie§ kremy ochronne dla noworodka/niemowlaka?

Przy mrozie z noworodek lepiej unikaé spacerow. Niemowlak juz na takie spacery w mrozng
pogode moze wychodzi¢ i warto zastosowac tzw cold cream, thusty krem bez zawarto$ci
wody w sktadzie, krem ma chroni¢ przed termicznymi uszkodzeniami naskorka pokrywajac
go tlusta warstwa ochronna. Taki krem po powrocie do domu nalezy zmy¢ z twarzy.

Roksana
Czy stosowac¢ mas¢ na brodawki czy smarowanie swoim mlekiem wystarczy?

Smarowanie wtasnym mlekiem jest dobra metoda ale czasami niewystarczajaca, gdy

brodawki sg pokasane i krwawig i zalezy nam na szybkim zagojeniu, i wtedy trzeba
skorzysta¢ produktéw na uszkodzone brodawki

Iwona

Czy mozna podawa¢ niemowletom witamine ¢ zapobiegawczo?

Witaming C stosuje si¢ na zalecenie potoznej lub lekarza. Jej dziatanie profilaktyczne jest
ukierunkowane na zapobieganiu plesniawkom i og6élnym wsparciu odpornos$ci ustroju.
Magdalena

Czy warto mie¢ wigcej ubranek dla dziecka?

Warto mie¢ po 2-4 komplety w kazdym rozmiarze, dzieci szybko rosna.

Agnieszka



Czy oliwka dla dziecka przyda sie w szpitalu?

Przy standrodwym 2-4 dniowym pobycie nie przyda sig.

Jadzia
Ile pamperow zabra¢ do szpitala?

Mate opakowanie okoto 20 sztuk, gdyby pobyt si¢ przedtuzyt albo szybko si¢ zuzyty zawsze
moze bliska osoba nam je donies¢, przekazac przez Izb¢ przyjec lub inng droga.

Agnieszka
Czy myc dziecko zaraz po porodzie? czy w szpitalu myja malucha?

Wedhug standardu nie wykonujemy kapieli noworodka rutynowo w szpitalu ze wzgledu na
ochrong skory 1 zachowania pozyteczne flory bakteryjnej.

Jesli cheiataby Pani, aby dziecko zostalo wykapane mozna o to poprosi¢ i powinno zostac¢
wykonane. Prosz¢ uja¢ to w swoim planie porodu, czy chce Pani by dziecko byto czy nie byto
kapane.

Dzieci sg kgpane tylko w wypadku duzego zanieczyszczenia krwig czy innymi wydzielinami,
gdy wytarcie jest nieskuteczne



