
 

Urszula Nowak 11:34:09  moderated by: Dorota Jaworska 

Jak pobudzać laktacje w szpitalu oraz w domu gdzie dziecko musi leżeć na oiomie? 

Urszula Nowak 11:34:11 

Jak poradzić sobie z nawałem? 

 

Ważne jest, żeby dostawiać maluszka do piersi, naprzemiennie, natomiast jeśli dziecko jest 

już najedzone, należy odciągnąć pokarm laktatorem i na przykład zamrozić. To ważne, 

ponieważ, zalegający w przewodach mlecznych pokarm, może prowadzić do zastojów, a 

także do zapalenia piersi. 

 

 

Michalina Jaskot 11:34:15 

Bardzo fajnie, że poruszany dzisiaj jest ten temat 🙂 

 

Też się cieszę bo to bardzo ważny temat 
 

ilona Sobota 11:35:02  moderated by: Dorota Jaworska 

czy szczotkowanie piersi jest ok i nie zaszkodzi maleństwu ? 

polecam szczotkowanie piersi! Masaż piersi w laktacji może powodować, że mleko będzie 

bardziej tłuste i będzie go więcej! Szczotkowanie w ciąży także jest dobrym pomysłem - 

świetnie wpłynie na ujędrnienie biustu! Pamiętajmy tylko, aby w ciąży unikać szczotkowania 

brodawek. 

 

 

Natalia Jackowska 11:35:04  moderated by: Dorota Jaworska 

jak prawidlowo pobudzic laktacje ? 

 

pierwsza i druga doba po porodzie to czas stymulacji laktacji, który jest kluczowy w całym procesie 
karmienia naturalnego. Niezależnie od tego, czy dziecko je bezpośrednio z piersi czy pokarm dostaje 
po odciągnięciu laktatorem, należy pamiętać o regularnym pobieraniu pokarmu z piersi. 
 

Urszula Nowak 11:35:05  moderated by: Dorota Jaworska 

Jak dobrać lejek do laktatora i skąd mam wiedzieć że to właśnie ten jest dla mnie dobry? 

Natalia Jackowska 11:35:08 

i jak prawidlowo przystawic dziecko do piersi 🤷🏼♀️😔 

 

Na to pytanie najlepiej odpowie Twoja Położna lub Doradca Laktacyjny 
 

Anna Pasieka-Mielczarek 11:35:18 

jak dobrac odpowiedni laktator? 

 

Laktatorów na rynku jest mnóstwo, trzeba zwrócić uwagę czy brany pod uwagę laktator ma 

wymienne lejki w różnych rozmiarach tak, aby dopasować je indywidualnie do siebie. Czy 

laktator jest wyrobem medycznym bo tylko taki będzie musiał mieć za sobą szereg 

przeprowadzonych badań klinicznych co daje nam poczucie bezpieczeństwa. Czy jest 



dwufazowy, cichy, wygodny, ma regulację siły odciągania. Kraj produkcji i warunki w jakich 

był produkowany również ma znaczenie. W Naszym przypadku jest to Szwajcaria.  

 

 

ilona Sobota 11:35:18 

jak przekonac starszych członków rodziny ze nie ma diety  

 

 

Michalina Jaskot 11:36:03  moderated by: Dorota Jaworska 

Od kiedy można podać smoczek dziecku, aby nie zaburzyć u niego odruchu ssania piersi ? 

 

Proponuję spróbować karmić maluszka za pomocą smoczka Calma, który swoją budową 

przypomina pierś, oraz ma za zadanie, nie oduczenie dziecka ssania z piersi. 

Poniżej link 😊 

https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/produkty/karmienie/calma 

 

 

Natalia Jackowska 11:36:22  moderated by: Dorota Jaworska 

jak prawidlowo walczyc o laktacje i czy " mam malo pokarmu, dziecko sie nie najada" to 

autentyczne sytuacje ? 

 
tak, dlatego jeżeli mamy jakąkolwiek wątpliwość, że maluch nie dojada, można użyć laktatora, 
odciągnąć pokarm, i sprawdzić karmiąc z butelki ile faktycznie maluch wypija mleka. 
 

 

Michalina Jaskot 11:36:30 

Czym różni się laktator medela swing a mini ? 

 

Przede wszystkim technologią, w tym roku Mini został wycofany, ponieważ swoje „zasługi” 

już miał, zastąpił go Swing, który posiada dwie fazy odciągania i świetną technologię Flex, 

która umożliwia odciąganie pokarmu w bradzo komfortowy i bezbolesny sposób. 

 

Paulina Bajek 11:36:36 

proszę opowiedzięc coś o butelkach i smoczku medela 

 

Najprościej, każda nasza butelka jest kompatybilna z każdym laktatorem, natomiast smoczki 

mamy 3. Dwa normalne, nakręcane do butelek oraz smoczek Calma.  

 

Poniżej link: 

https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/produkty/karmienie/calma 

 

 

Natalia Jackowska 11:36:48 

czy smoczek nie zaburzy odruchu ssania? 

 

Proponuję spróbować karmić maluszka za pomocą smoczka Calma, który swoją budową 

przypomina pierś, oraz ma za zadanie, nie oduczenie dziecka ssania z piersi. 

Poniżej link 😊 

https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/produkty/karmienie/calma 

https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/produkty/karmienie/calma
https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/produkty/karmienie/calma
https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/produkty/karmienie/calma


 

 

Justyna Budzińska 11:36:51 

Czy warto zakupić laktator przed porodem? 

Najlepiej do Szpitala wybrać się już z swoim sprzętem. Ułatwi to nam mocno życie i 

zaoszczędzi stresu i nerwów Tacie, który w pospiechu będzie gonił po laktator. A mama na 

spokojnie zakupi taki jaki chce, jaki będzie najbardziej odpowiedni i polecany przez inne 

użytkowniczki. Finalnie ten laktator przydaje się zawsze, nie mamy pokarmu to ułatwi nam 

rozkręcenie laktacji, zbyt dużo pokarmu będzie czym opróżnić pierś jest jeszcze wiele 

sytuacji kiedy musimy czy też potrzebujemy skorzystać z pomocy laktatora. Chociażby 

wyjście na zakupy czy powrót do pracy.  

 

 

ilona Sobota 11:37:00 

Jak ma sie sport do ilosci mleka ? 

 

Jeżeli lekarz nie będzie widział jakichkolwiek przeciwskazań do uprawiania sportu, to należy 

go uprawiać jak najbardziej. Ćwiczenia fizyczne nie wpływają negatywnie ani na jakość 

mleka ani na jego ilość. 

 

 

Urszula Nowak 11:37:18 

Czy da się uniknąć popękanych i krwawiących brodawek? 

 

O brodawki należy zadbać jeszcze przed porodem, wykorzystując do tego maść z lanoliną 

Purelan, którym należy smarować brodawki, żeby je dobrze nawilżyć. Takie działanie na 

pewno zmniejszy  

Natalia Jackowska 11:38:25  moderated by: Dorota Jaworska 

jak dbac o odpowiednią jakosc mleka ? czy dieta jest wskazana ? 

 

Kiedy chcesz pobudzić laktację, powinnaś spożywać jak najwięcej białka, które znajdziesz w 

chudym mięsie, rybach, jajach, nabiale i roślinach strączkowych. Źródłem wapnia są także 

produkty mleczne, sardynki z ośćmi i niektóre owoce (np. daktyle czy figi). Żelazo też ma 

znaczenie, więc wybieraj żywność bogatą w żelazo jak np. mięso i wątróbka, szpinak, sałata, 

soczewica, żółtko, jaja i bogate w magnez tj. orzechy, nasiona, zielone warzywa czy kakao. 

Z pewnością należy unikać wysoko przetworzonych produktów, cukru, napojów gazowanych 

słodzonych, alkoholu 

 

 

Natalia Jackowska 11:38:27  moderated by: Dorota Jaworska 

siara czy powinna pojawic sie przed porodem ? 

 
Już parę tygodni przed porodem z sutka może wydobywać się siara, czyli pierwszy pokarm dla 
noworodka. Jej pojawienie to znak, że Twoje piersi są przygotowane do karmienia.  
 

Urszula Nowak 11:38:29  moderated by: Dorota Jaworska 

Czy warto używać szpitalnego laktatora czy lepiej zabrać swój z domu? 

 



Większość polskich szpitali jest wyposażona w nasz laktator klasy szpitalnej Symphony, i 

zawsze warto móc skorzystać z niego, natomiast prawda jest taka, że jest ich na oddziałach za 

mało i może się zdarzyć taka sytuacja, kiedy będzie on używany przez inną mamę. 

My zawsze rekomendujemy mieć swój laktator osobisty już w szpitalu. 

 

Katarzyna Grabarek 11:38:30  moderated by: Dorota Jaworska 

dlaczego nie slysze nic ani nie widze 🙁(((( 

 

Natalia Jackowska 11:38:59  moderated by: Dorota Jaworska 

woreczki, właśnie czy to odpowiedni sposob przechowywania ? 

 

Dokładnie tak. Za pomocą woreczków możemy przechowywać pokarm w lodówce bądź go 

mrozić. Do przechowywania mleka mogą służyć także nasze butelki z zakrętką. 

 

Michalina Jaskot 11:39:00  moderated by: Dorota Jaworska 

Jak prawidłowo dobrać rozmiar lejka ? 

 

Aby prawidłowo dobrać rozmiar lejka należy zmierzyć średnicę brodawki sutkowej (bez 

otoczki ), u jej podstawy i do wyniku dodać 4 mm.  

 

Paulina Bajek 11:39:02  moderated by: Dorota Jaworska 

Czy w szpitaly lepiej mieć swój laktator ? 

Najlepiej do Szpitala wybrać się już z swoim sprzętem. Ułatwi to nam mocno życie i 

zaoszczędzi stresu i nerwów Tacie, który w pospiechu będzie gonił po laktator. A mama na 

spokojnie zakupi taki jaki chce, jaki będzie najbardziej odpowiedni i polecany przez inne 

użytkowniczki. Finalnie ten laktator przydaje się zawsze, nie mamy pokarmu to ułatwi nam 

rozkręcenie laktacji, zbyt dużo pokarmu będzie czym opróżnić pierś jest jeszcze wiele 

sytuacji kiedy musimy czy też potrzebujemy skorzystać z pomocy laktatora. Chociażby 

wyjście na zakupy czy powrót do pracy.  

 

 

 

Hanna Bzowy 11:39:04  moderated by: Dorota Jaworska 

Czy w przypadku cesarskiego cięcia warto zabrać laktator do szpitala, żeby pobudzać 

laktacje? 

 

Oczywiście, że tak. Najczęściej jest tak, że cc wpływa na opóźnienie laktogenezy, i może to 

wpłynąć na jakość karmienia piersią 

Również stres związany z porodem nagłym może negatywnie wpłynąć na początek karmienia 

piersią i postrzeganie karmienia piersią przez mamę. 

Trudnością także może okazać się niekomfortowe przystawienie dziecka do piersi 

spowodowane gojącą się raną po zabiegu, dlatego właśnie dla takich mam skierowany jest 

nasz laktator z technologią Flex, który umożliwia odciąganie pokarmu w pozycji półleżącej. 

 

 



 

ilona Sobota 11:39:06  moderated by: Dorota Jaworska 

jak czesto uzywać laktatora? 

 

Laktatora można używać do 8 razy na dobę, zachowując przy tym co najmniej jedno 

odciągniecie w nocy. 

 

Magdalena Olszewska 11:39:33  moderated by: Dorota Jaworska 

Czy jeśli wg schematu na stronie Medeli nawet lejek w roz. S będzie za duży - jakie jest 

postępowanie w takim przypadku? (Mam 17 mm + 4, co daje 21mm - najmniejszy u Was to 

24, chyba, że coś mnie ominęło 🙂 

 

W nowej technologii Flex dostępne są 4 lejki 21mm, 24mm, 27mm, 30mm. Tak więc 
najlepszym lejkiem dla Ciebie będzie rozmiar S-21 mm. 

Pamiętaj, że w zestawie laktatora masz do wyboru dwa lejki S i M 😊 
 

 

Michalina Jaskot 11:40:21  moderated by: Dorota Jaworska 

Jak przechowywać pokarm odciągnięty ? Ile czasu można przechowywać go w lodówce/w 

zamrażarce ? 

 

Odciągniety pokarm można przechowywać w temperaturze pokojowej do 6 godzin, w 

lodówce do 3 dni, natomiast zamrożony pokarm należy przechowywać do 6 m-cy. 

 

Urszula Nowak 11:40:22  moderated by: Dorota Jaworska 

Czy używając laktatora na dwie piersi odciągnę więcej mleka niż laktatorem na jedną pierś? 

 

Zdecydowanie tak. Odciąganie z dwóch piersi jednocześnie sprawia, że produkujemy 18% 

więcej bardziej kalorycznego mleka. 

https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/produkty/laktatory/swing-maxi-flex 

 

 

Natalia Jackowska 11:40:24  moderated by: Dorota Jaworska 

czy CC moze zaburzyc laktacje? 

 

Niestety może się tak zdarzyć. Najczęściej jest tak, że cc wpływa na opóźnienie laktogenezy, i 

może to wpłynąć na jakość karmienia piersią 

Również stres związany z porodem nagłym może negatywnie wpłynąć na początek karmienia 

piersią i postrzeganie karmienia piersią przez mamę. 

Trudnością także może okazać się niekomfortowe przystawienie dziecka do piersi spowodowane 
gojącą się raną po zabiegu, dlatego właśnie dla takich mam skierowany jest nasz laktator z 
technologią Flex, który umożliwia odciąganie pokarmu w pozycji półleżącej 
 

 

Paulina Bajek 11:40:25  moderated by: Dorota Jaworska 

Czy laktator swing flex ma dostosowany lejek do każdej brodawki czy również są różne 

rozmiary jak w tym wcześniejszym modelu 

https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/produkty/laktatory/swing-maxi-flex


 

Wcześniejszy model Swinga jest bez technologii Flex, ma inną budowę lejka, natomiast też 

ma rozmiary (jest ich 5). Laktator Swing Flex ma w taki sposób zaprojektowane lejki, że 

dopasowują się idealnie do różnych rozmiarów piersi i brodawek. 

Zachęcam do obejrzenia 

 

https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/doswiadczenia-matki/lejek-rozmiary 

 

 

Katarzyna Grabarek 11:41:27  moderated by: Dorota Jaworska 

czy przy cesarskim cieciu mozna karmic piersia? 

 

Oczywiście, że tak.  Najczęściej jest tak, że cc wpływa na opóźnienie laktogenezy, i może to 

wpłynąć na jakość karmienia piersią 

Również stres związany z porodem nagłym może negatywnie wpłynąć na początek karmienia 

piersią i postrzeganie karmienia piersią przez mamę. 

Trudnością także może okazać się niekomfortowe przystawienie dziecka do piersi spowodowane 
gojącą się raną po zabiegu, dlatego właśnie dla takich mam skierowany jest nasz laktator z 
technologią Flex, który umożliwia odciąganie pokarmu w pozycji półleżącej.  
 

 

Michalina Jaskot 11:41:35  moderated by: Dorota Jaworska 

Otóż to, i jak być pewnym, że nasz maluszek się najada mlekiem przy kp ? 

 

Można to doskonale zaobserwować odciągając pokarm właśnie laktatorem. Mamy wówczas 

kontrolę nad tym ile mililitrów zjadł maluszek.  

 

  

 

ilona Sobota 11:41:37  moderated by: Dorota Jaworska 

jak długo mozna przechowywac odciagnięty pokarm? 

 

Odciągniety pokarm można przechowywać w temperaturze pokojowej do 6 godzin, w 

lodówce do 3 dni, natomiast zamrożony pokarm należy przechowywać do 6 m-cy. 

 

 

Natalia Jackowska 11:42:00  moderated by: Dorota Jaworska 

czyli odciaganie laktatorem, a dostawianie dziecka do piersi nie robi roznicy dla laktacji? 

 

 

 

Urszula Nowak 11:42:07  moderated by: Dorota Jaworska 

Jak dbać o laktator? 

 

Po każdym odciągnięciu pokarmu części laktatora należy rozkręcić, wyjąć membranę z 

konektora i dokładnie umyć. Sterylizujemy sprzęt co najmniej raz na dobę. 

 

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=jak+czy%C5%9Bci%C4%87+laktator 



Michalina Jaskot 11:42:19  moderated by: Dorota Jaworska 

Czym czyścić laktator ? Czy niezbedne są do tego specjalne środki ? 

 

Po każdym odciągnięciu pokarmu części laktatora należy rozkręcić, wyjąć membranę z 

konektora i dokładnie umyć, np. hypoalergicznym płynem do mycia butelek dla niemowląt.  

Sterylizujemy sprzęt co najmniej raz na dobę. 

 

 

https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/doswiadczenia-matki/mycie-laktatora 

 

 

Hanna Bzowy 11:42:55  moderated by: Dorota Jaworska 

Czy wystarczy wyparzyć elementy laktatora wrzątkiem, czy są specjalnie środki do jego 

czyszczenia? 

 

Po każdym odciągnięciu pokarmu części laktatora należy rozkręcić, wyjąć membranę z 

konektora i dokładnie umyć, np. hypoalergicznym płynem do mycia butelek dla niemowląt.  

Sterylizujemy sprzęt co najmniej raz na dobę. 

 

 

https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/doswiadczenia-matki/mycie-laktatora 

 

Kamila Płóciennik 11:44:22  moderated by: Dorota Jaworska 

Jak szybko po porodzoie przedwczesnym sięgnąć po laktator? 

Inicjacja laktacji u mamy, której dziecko nie może ssać (lub przebywać z matką) jest bardzo ważna i 

powinna się rozpocząć jak najszybciej, najlepiej już w pierwszej godzinie po porodzie, a najpóźniej do 

6 godzin od porodu. W takiej sytuacji mama powinna uzyskać wsparcie od personelu medycznego. 

 

Michalina Jaskot 11:44:24  moderated by: Dorota Jaworska 

Jeżeli karmienie będzie następowało poprzez pierś oraz mleko odciągnięte z laktatora, to 

kiedy najlepiej odciągać mleko ? 

Zgodnie z potrzebą; kiedy mamy zaplanowane wyjście i pozostawienie malucha, kiedy są 

zastoje i nadmiar pokarmu, kiedy tego pokarmu nie ma w wystarczającej ilości i trzeba go 

zainicjować 

Urszula Nowak 11:44:25  moderated by: Dorota Jaworska 

Czy jest jakaś różnica w przechowywaniu mleka w woreczkach i w buteleczkach? 

W moim przekonaniu żadna. Zarówno butelki jak i woreczki doskonale sprawdzą się w 

przechowywaniu i mrożeniu mleka. 

 

Michalina Jaskot 11:44:28  moderated by: Dorota Jaworska 

Super wiedza, czy jest możliwość konsultacji ze specjalistami medela ?🙂 



Dziękuję 😊Na wszystkie pytania chętnie odpowiemy, a nasze numery telefonów są podane 

na stronie www.medela.pl 😊 

 

Katarzyna Grabarek 11:45:02  moderated by: Dorota Jaworska 

czy będzie gdzies dostepny cały materiał? niestety P Magdy w ogole nie slyszę, tylko P. 

Dorote 🙁 

Mocno zachęcam do odwiedzin naszej strony www.medela.pl. Natomiast ebook z pełnym 

pakietem informacji, będzie dostępny w newsletterze. 

Michalina Jaskot 11:45:32  moderated by: Dorota Jaworska 

Dziękuję za odpowiedź 🙂 

 

Urszula Nowak 11:45:33  moderated by: Dorota Jaworska 

Czy laktatorem ręcznym damy radę pobudzić laktacje? 

W laktator dobrze jest się wyposażyć, nie tylko z uwagi na nawał pokarmu, ale także w 

momencie, kiedy będzie trzeba laktację pobudzić, lub kiedy będziesz chciała zostawić 

dzidziusia pod opieką bliskich. 

Oczywiście,  laktator pomoże przy nawale, szczególnie z dobrze dopasowanym lejkiem 

zdecydowanie lepiej pomoże dobrze opróżnić pierś. Zastosowanie Naszej nowej technologii 

opróżnia pierś o dodatkowe 4%.  Ręcznym da się to zrobić, ale będzie znacznie trudniej. 

Zdecydowanie polecam elektryczny, który poradzi sobie z nawałem w szybszy sposób. 

 

 

Justyna Budzińska 11:45:41  moderated by: Dorota Jaworska 

jak często pobudzamy dziennie laktację? 

 

 

Natalia Leśnikowska 11:45:47  moderated by: Dorota Jaworska 

Czy laktator Medela dziala tez na baterie? 

Tak. Ma ładowanie zarówno bateryjne jak i sieciowe 

 

Natalia Jackowska 11:45:56  moderated by: Dorota Jaworska 

dziekuje- 6 miesiecy to dobry czas nawet jezeli piersi są poranione mozemy skorzystać z 

zapasow ❤️ 

 

http://www.medela.pl/
http://www.medela.pl/


Natalia Leśnikowska 11:47:27  moderated by: Dorota Jaworska 

ile butelek dostajemy w zestawie z laktatorem Medela? 

Jeśli jest to laktator na jedną pierś to jedna butelka jest w zestawie, natomiast jeśli jest na 

dwie tak jak Medela Swinf Flex Maxi to butelek jest dwie. 

 

Natalia Leśnikowska 11:47:34  moderated by: Dorota Jaworska 

Czy czesci laktatora wolno myc w zmywarce? 

 

Urszula Nowak 11:47:37  moderated by: Dorota Jaworska 

Jak rozmrozić mleko aby nie straciło wartsci odżywczych? 

Mleko po wyjęciu z zamrażalnika powinno rozmrozić się samoistnie. Nie wolno rozmrażać 

pokarmu za pomocą żadnej obróbki termicznej.  

 

Natalia Leśnikowska 11:48:22  moderated by: Dorota Jaworska 

czy gorset Medela to dobre rozwiazanie? moze pani powiedziec cos wiecej ? 

Gorset jest  

Justyna Budzińska 11:48:25  moderated by: Dorota Jaworska 

czym rożni się laktaor Medala od innych dostępnych na rynku? 

Laktatorów na rynku jest mnóstwo, trzeba zwrócić uwagę czy brany pod uwagę laktator ma 

wymienne lejki w różnych rozmiarach tak, aby dopasować je indywidualnie do siebie. Czy 

laktator jest wyrobem medycznym bo tylko taki będzie musiał mieć za sobą szereg 

przeprowadzonych badań klinicznych co daje nam poczucie bezpieczeństwa. Czy jest 

dwufazowy, cichy, wygodny, ma regulację siły odciągania. Kraj produkcji i warunki w jakich 

był produkowany również ma znaczenie. W Naszym przypadku jest to Szwajcaria.  

 

 

Urszula Nowak 11:48:27  moderated by: Dorota Jaworska 

Jak często wymieniać membrame w laktatorze? 

To zależy od prawidłowego użytkowania i czyszczenia sprzętu. Membrany są częściami 

wymiennymi, dostępnymi w ciągłej  sprzedaży. 

 

Aleksandra Szewczyk 11:48:29  moderated by: Dorota Jaworska 

Czy warto odkupić laktator? 



Zawsze można, ale my stanowczo temu zaprzeczamy, tym bardziej w czasie epidemicznym, 

w którym się teraz znaleźliśmy. Laktator jest sprzętem osobistym, mającym kontakt z 

wydzielinami ludzkimi, w tym przypadku z mlekiem. I tak jak nie wymieniamy się bielizną 

czy np. szczoteczką do zębów, tak nie powinnyśmy wymieniać się laktatorem, dla zdrowia i 

bezpieczeństwa mamy i malucha.  

 

Natalia Jackowska 11:48:32  moderated by: Dorota Jaworska 

czy sterylizator do butelek nada sie do sterykizatora ? 

tak, proszę jednak pamiętać, że sterylizujemy jedynie butelkę, membranę, lejek, konektor.  

 

Magdalena Olszewska 11:48:55  moderated by: Dorota Jaworska 

Super, dziękuję <3 

 

Urszula Nowak 11:48:58  moderated by: Dorota Jaworska 

Czy laktator używane są bezpieczne? 

Nigdy nie wiemy jaki laktator i od kogo odkupujemy. Jak był poprzednio użytkowany. My 

absolutnie nie rekomendujemy odkupowania laktatora nawet od bliskiej nam osoby.Laktator 

jest sprzętem osobistym, mającym kontakt z wydzielinami ludzkimi, w tym przypadku z 

mlekiem. I tak jak nie wymieniamy się bielizną czy np. szczoteczką do zębów, tak nie 

powinnyśmy wymieniać się laktatorem, dla zdrowia i bezpieczeństwa mamy i malucha.  

 

 

Hanna Bzowy 11:49:43  moderated by: Dorota Jaworska 

Czy butelki,a w szczególności końcówki do karmienia z firmy Medela do musimy 

dostosowac do wieku dziecka? 

 

Jeśli chodzi o butelki to mamy dwie pojemności 150 ml i 250 ml. Tą pierwszą stosujemy dla 

niemowlęcia, natomiast większy rozmiar butelki już dla większego dziecka, które spożywa 

więcej mleka. Rozmiary smoczków do butelek też są dwa: rozmiar S z mniejszym 

przepływem, oraz M z większym. Końcówki do laktatora dobieramy tylko i wyłącznie do 

rozmiaru piersi i brodawki sutkowej. Nie ma w tym przypadku, żadnego znaczenia w jakim 

wieku jest nasze dziecko. 

 

 

 

 



Natalia Jackowska 11:49:53  moderated by: Dorota Jaworska 

czyli smialo mozna korzystać, dziekuje ❤️ 

😊 

 

Michalina Jaskot 11:50:55  moderated by: Dorota Jaworska 

Rozwiewa Pani wszystkie moje wątpliwości co do używania laktatora 🙂 

Bardzo się cieszę, że mogę pomóc😊 

 

Urszula Nowak 11:50:57  moderated by: Dorota Jaworska 

Czy stres może za hamować laktacje? 

Stres wpływa na nas negatywnie, może przyczynić się do wielu problemów na podłożu 

psychologicznym, napadów paniki, a nawet depresji. Ale stres jest przecież nieodłącznym 

elementem naszego życia. 

 Stresujemy się w wielu sytuacjach, a nasilenie tego uczucia zależy od naszych predyspozycji. 

Dla większości matek początki macierzyństwa i karmienia piersią są bardzo stresujące. 

Na pewno kluczowym elementem w walce ze stresem jest świadomość, że w związku z nim 

wypływ mleka może być utrudniony. To nie jest zanikający nagle pokarm (chociaż tak to 

czasami wygląda) tylko wpływ działania stresu i zaprzestania wydzielania oksytocyny 

(hormonu szczęścia, miłości), co bezpośrednio wpływa na zahamowanie wypływu mleka. 

 

 

Natalia Jackowska 11:52:37  moderated by: Dorota Jaworska 

czy posiadaja panstwo zestawy laktator+butelki +smoczki 

W zestawie z laktatorem jest butelka, natomiast smoczek można dokupić osobno 

 

Aleksandra Szewczyk 11:52:39  moderated by: Dorota Jaworska 

czy używanie laktatora może sprawiać jakiś ból? czy nie powinno? 

Przy odpowiednio dobranym rozmiarze lejka laktatora, odciąganie nie powinno boleć. 

 

Paulina Bajek 11:53:25  moderated by: Dorota Jaworska 

ja kupiłam laktator medela swing flex i ma jeden lejek 



W zestawie są zawsze dwa rozmiary lejka S oraz M. Jeżeli jakiegoś brakuje to proszę o 

kontakt z serwisem Medela. 

 

Monika Wierzbowska 11:53:35  moderated by: Dorota Jaworska 

😉 

 

Katarzyna Grabarek 11:53:45  moderated by: Dorota Jaworska 

<3 

 

Katarzyna Grabarek 11:53:48  moderated by: Dorota Jaworska 

 

Natalia Jackowska 11:54:01  moderated by: Dorota Jaworska 

laktacja temat zywy 😂💙 

Zawsze 😊 

 

Urszula Nowak 11:55:10  moderated by: Dorota Jaworska 

Jak walczyć z chwilami zwątpienia? 

Na to pytanie więcej wypowiedzieć się może psycholog, ja natomiast uważam, że trzeba mieć 

głębokie przekonanie, że mleko, które podajesz swojemu dziecku to najlepsze co możesz mu 

dać, dbając o jego prawidłowy rozwój i zdrowie. Nie należy się poddawać. 

 

Natalia Jackowska 11:55:56  moderated by: Dorota Jaworska 

pani Sylwia jest z mojej kliniki, świetny człowiek ❤️ 

 

Justyna Budzińska 11:56:42  moderated by: Dorota Jaworska 

co z wypożyczeniem laktatora, czy to higieniczne? 

Profesjonalne wypożyczalnie naszego sprzętu, bardzo dbają o higienę ale przede wszystkim o 

zdrowie naszych pacjentek oraz ich maluszków.  

 

Urszula Nowak 11:57:52  moderated by: Dorota Jaworska 

Dziękuję za odpowiedzi ❤️❤️ 



Polecam się 😊 

 

Natalia Jackowska 11:57:54  moderated by: Dorota Jaworska 

czy mozemy trafic na laktator, ktory nie nada sie do danych piersi ? 

Niestety tak. Źle dobrany laktator, na przykład za mały lejek laktatora, do piersi i brodawek 

spowoduje ucisk na kanaliki mleczne, tym samym blokując prawidłowy wypływ melka z 

piersi. Nieodpowiedni rozmiar lejka, może powodować otarcia piersi i bolesność. Dlatego tak 

ważny jest prawidłowy rozmiar, każda z nas ma inną budowę piersi oraz brodawki sutkowej.  


