Urszula Nowak 11:34:09 moderated by: Dorota Jaworska

Jak pobudza¢ laktacje w szpitalu oraz w domu gdzie dziecko musi leze¢ na oiomie?
Urszula Nowak 11:34:11

Jak poradzi¢ sobie z nawatem?

Wazne jest, zeby dostawia¢ maluszka do piersi, naprzemiennie, natomiast jesli dziecko jest
Juz najedzone, nalezy odciagna¢ pokarm laktatorem 1 na przyktad zamrozi¢. To wazne,
poniewaz, zalegajacy w przewodach mlecznych pokarm, moze prowadzi¢ do zastojow, a
takze do zapalenia piersi.

Michalina Jaskot 11:34:15
Bardzo fajnie, ze poruszany dzisiaj jest ten temat ©)

Tez sie ciesze bo to bardzo wazny temat

ilona Sobota 11:35:02 moderated by: Dorota Jaworska
czy szczotkowanie piersi jest ok 1 nie zaszkodzi malenstwu ?

polecam szczotkowanie piersi! Masaz piersi W laktacji moze powodowac, ze mleko bedzie
bardziej ttuste 1 bedzie go wigcej! Szczotkowanie w cigzy takze jest dobrym pomystem -
swietnie wplynie na ujedrnienie biustu! Pamigtajmy tylko, aby w cigzy unika¢ szczotkowania
brodawek.

Natalia Jackowska 11:35:04 moderated by: Dorota Jaworska
jak prawidlowo pobudzic laktacje ?

pierwsza i druga doba po porodzie to czas stymulacji laktacji, ktéry jest kluczowy w catym procesie
karmienia naturalnego. Niezaleznie od tego, czy dziecko je bezposrednio z piersi czy pokarm dostaje
po odciaggnieciu laktatorem, nalezy pamietac¢ o regularnym pobieraniu pokarmu z piersi.

Urszula Nowak 11:35:05 moderated by: Dorota Jaworska
Jak dobra¢ lejek do laktatora i skad mam wiedzie¢ ze to wlasnie ten jest dla mnie dobry?
Natalia Jackowska 11:35:08

i jak prawidlowo przystawic dziecko do piersi [f |2©

Na to pytanie najlepiej odpowie Twoja Potozna lub Doradca Laktacyjny

Anna Pasieka-Mielczarek 11:35:18
jak dobrac odpowiedni laktator?

Laktatoréw na rynku jest mnostwo, trzeba zwroci¢ uwage czy brany pod uwage laktator ma
wymienne lejki w roznych rozmiarach tak, aby dopasowac je indywidualnie do siebie. Czy
laktator jest wyrobem medycznym bo tylko taki bedzie musiat mie¢ za sobg szereg
przeprowadzonych badan klinicznych co daje nam poczucie bezpieczenstwa. Czy jest



dwufazowy, cichy, wygodny, ma regulacj¢ sity odciggania. Kraj produkcji 1 warunki w jakich
byt produkowany rowniez ma znaczenie. W Naszym przypadku jest to Szwajcaria.

ilona Sobota 11:35:18
jak przekonac starszych czlonkoéw rodziny ze nie ma diety

Michalina Jaskot 11:36:03 moderated by: Dorota Jaworska
Od kiedy mozna poda¢ smoczek dziecku, aby nie zaburzy¢ u niego odruchu ssania piersi ?

Proponuje sprobowac¢ karmi¢ maluszka za pomocg smoczka Calma, ktory swoja budowa
przypomina piers, oraz ma za zadanie, nie oduczenie dziecka ssania z piersi.

Ponizej link

https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/produkty/karmienie/calma

Natalia Jackowska 11:36:22 moderated by: Dorota Jaworska
jak prawidlowo walczyc o laktacje i czy " mam malo pokarmu, dziecko sie nie najada™ to
autentyczne sytuacje ?

tak, dlatego jezeli mamy jakgkolwiek watpliwos$¢, ze maluch nie dojada, mozna uzy¢ laktatora,
odciggna¢ pokarm, i sprawdzié¢ karmigc z butelki ile faktycznie maluch wypija mleka.

Michalina Jaskot 11:36:30
Czym rdzni si¢ laktator medela swing a mini ?

Przede wszystkim technologia, w tym roku Mini zostat wycofany, poniewaz swoje ,,zastugi”
juz mial, zastgpit go Swing, ktory posiada dwie fazy odciggania i §wietng technologie Flex,
ktoéra umozliwia odcigganie pokarmu w bradzo komfortowy i bezbolesny sposob.

Paulina Bajek 11:36:36
prosze opowiedzigc cos o butelkach i smoczku medela

Najprosciej, kazda nasza butelka jest kompatybilna z kazdym laktatorem, natomiast smoczki
mamy 3. Dwa normalne, nakrgcane do butelek oraz smoczek Calma.

Ponizej link:
https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/produkty/karmienie/calma

Natalia Jackowska 11:36:48
czy smoczek nie zaburzy odruchu ssania?

Proponuje sprobowac¢ karmi¢ maluszka za pomoca smoczka Calma, ktory swoja budowa
przypomina piers$, oraz ma za zadanie, nie oduczenie dziecka ssania z piersi.

Ponizej link

https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/produkty/karmienie/calma



https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/produkty/karmienie/calma
https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/produkty/karmienie/calma
https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/produkty/karmienie/calma

Justyna Budzinska 11:36:51

Czy warto zakupi¢ laktator przed porodem?

Najlepiej do Szpitala wybrac si¢ juz z swoim sprzetem. Utatwi to nam mocno zycie 1
zaoszczedzi stresu 1 nerwow Tacie, ktory w pospiechu bedzie gonit po laktator. A mama na
spokojnie zakupi taki jaki chce, jaki bedzie najbardziej odpowiedni i polecany przez inne
uzytkowniczki. Finalnie ten laktator przydaje si¢ zawsze, nie mamy pokarmu to ufatwi nam
rozkrecenie laktacji, zbyt duzo pokarmu bedzie czym oprézni€ piers jest jeszcze wiele
sytuacji kiedy musimy czy tez potrzebujemy skorzysta¢ z pomocy laktatora. Chociazby
wyjscie na zakupy czy powrot do pracy.

ilona Sobota 11:37:00
Jak ma sie sport do ilosci mleka ?

Jezeli lekarz nie bedzie widziat jakichkolwiek przeciwskazah do uprawiania sportu, to nalezy
go uprawiac jak najbardziej. Cwiczenia fizyczne nie wptywaja negatywnie ani na jakos¢
mleka ani na jego ilos¢.

Urszula Nowak 11:37:18
Czy da si¢ unikna¢ popekanych 1 krwawigcych brodawek?

O brodawki nalezy zadba¢ jeszcze przed porodem, wykorzystujac do tego mas¢ z lanoling
Purelan, ktérym nalezy smarowa¢ brodawki, zeby je dobrze nawilzy¢. Takie dziatanie na
pewno zmniejszy

Natalia Jackowska 11:38:25 moderated by: Dorota Jaworska

jak dbac o odpowiednig jakosc mleka ? czy dieta jest wskazana ?

Kiedy chcesz pobudzi¢ laktacje, powinnas spozywac jak najwigcej biatka, ktore znajdziesz w
chudym miesie, rybach, jajach, nabiale i roslinach straczkowych. Zrodlem wapnia sa takze
produkty mleczne, sardynki z 0éémi i niektore owoce (np. daktyle czy figi). Zelazo tez ma
znaczenie, wiec wybieraj zywnos$¢ bogatg w zelazo jak np. migso 1 watrobka, szpinak, satata,
soczewica, zottko, jaja 1 bogate w magnez tj. orzechy, nasiona, zielone warzywa czy kakao.
7 pewnoscig nalezy unika¢ wysoko przetworzonych produktow, cukru, napojow gazowanych
stodzonych, alkoholu

Natalia Jackowska 11:38:27 moderated by: Dorota Jaworska
siara czy powinna pojawic sie przed porodem ?

Juz pare tygodni przed porodem z sutka moze wydobywac sie siara, czyli pierwszy pokarm dla
noworodka. Jej pojawienie to znak, ze Twoje piersi sg przygotowane do karmienia.

Urszula Nowak 11:38:29 moderated by: Dorota Jaworska
Czy warto uzywac szpitalnego laktatora czy lepiej zabra¢ swéj z domu?



Wigkszo$¢ polskich szpitali jest wyposazona w nasz laktator klasy szpitalnej Symphony, i
zawsze warto moc skorzysta¢ z niego, natomiast prawda jest taka, ze jest ich na oddziatach za
mato i moze si¢ zdarzy¢ taka sytuacja, kiedy bedzie on uzywany przez inng mamg.

My zawsze rekomendujemy mie¢ swoj laktator osobisty juz w szpitalu.

Katarzyna Grabarek 11:38:30 moderated by: Dorota Jaworska
dlaczego nie slysze nic ani nie widze O((((

Natalia Jackowska 11:38:59 moderated by: Dorota Jaworska
woreczki, wiasnie czy to odpowiedni sposob przechowywania ?

Doktadnie tak. Za pomocg woreczkow mozemy przechowywac pokarm w lodowce badz go
mrozi¢. Do przechowywania mleka mogg stuzy¢ takze nasze butelki z zakretka.

Michalina Jaskot 11:39:00 moderated by: Dorota Jaworska
Jak prawidlowo dobra¢ rozmiar lejka ?

Aby prawidtowo dobra¢ rozmiar lejka nalezy zmierzy¢ srednice brodawki sutkowej (bez
otoczki ), u jej podstawy i do wyniku doda¢ 4 mm.

Paulina Bajek 11:39:02 moderated by: Dorota Jaworska

Czy w szpitaly lepiej mie¢ swoj laktator ?

Najlepiej do Szpitala wybrac si¢ juz z swoim sprzetem. Utatwi to nam mocno zycie i
zaoszczedzi stresu 1 nerwow Tacie, ktory w pospiechu bedzie gonit po laktator. A mama na
spokojnie zakupi taki jaki chce, jaki bedzie najbardziej odpowiedni i polecany przez inne
uzytkowniczki. Finalnie ten laktator przydaje si¢ zawsze, nie mamy pokarmu to ulatwi nam
rozkrecenie laktacji, zbyt duzo pokarmu bedzie czym oprézni€ piers jest jeszcze wiele
sytuacji kiedy musimy czy tez potrzebujemy skorzysta¢ z pomocy laktatora. Chociazby
wyjscie na zakupy czy powrot do pracy.

Hanna Bzowy 11:39:04 moderated by: Dorota Jaworska
Czy w przypadku cesarskiego cigcia warto zabraé laktator do szpitala, zeby pobudzac
laktacje?

Oczywiscie, ze tak. Najczesciej jest tak, ze cc wptywa na op6znienie laktogenezy, 1 moze to
wplyna¢ na jako$¢ karmienia piersig

Roéwniez stres zwigzany z porodem naglym moze negatywnie wptynaé na poczatek karmienia
piersia i postrzeganie karmienia piersig przez mame.

Trudnoscig takze moze okaza¢ si¢ nickomfortowe przystawienie dziecka do piersi
spowodowane gojaca si¢ rang po zabiegu, dlatego wlasnie dla takich mam skierowany jest
nasz laktator z technologig Flex, ktory umozliwia odcigganie pokarmu w pozycji potlezace;.



ilona Sobota 11:39:06 moderated by: Dorota Jaworska
jak czesto uzywac laktatora?

Laktatora mozna uzywac do 8 razy na dobeg, zachowujac przy tym co najmniej jedno
odciaggniecie w nocy.

Magdalena Olszewska 11:39:33 moderated by: Dorota Jaworska
Czy jesli wg schematu na stronie Medeli nawet lejek w roz. S bedzie za duzy - jakie jest
postepowanie w takim przypadku? (Mam 17 mm + 4, co daje 21mm - najmniejszy u Was to

24, chyba, ze co$ mnie ominglo ©

W nowej technologii Flex dostepne sa 4 lejki 21mm, 24mm, 27mm, 30mm. Tak wiec
najlepszym lejkiem dla Ciebie bedzie rozmiar S-21 mm.
Pamietaj, ze w zestawie laktatora masz do wyboru dwa lejki SiM

Michalina Jaskot 11:40:21 moderated by: Dorota Jaworska
Jak przechowywac¢ pokarm odciaggnigty ? Ile czasu mozna przechowywac go w lodowce/w
zamrazarce ?

Odciagniety pokarm mozna przechowywac¢ w temperaturze pokojowej do 6 godzin, w
lodéwce do 3 dni, natomiast zamrozony pokarm nalezy przechowywa¢ do 6 m-cy.

Urszula Nowak 11:40:22 moderated by: Dorota Jaworska
Czy uzywajac laktatora na dwie piersi odciagng wigcej mleka niz laktatorem na jedng piers?

Zdecydowanie tak. Odcigganie z dwoch piersi jednoczes$nie sprawia, ze produkujemy 18%
wigcej bardziej kalorycznego mleka.
https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/produkty/laktatory/swing-maxi-flex

Natalia Jackowska 11:40:24 moderated by: Dorota Jaworska
czy CC moze zaburzyc laktacje?

Niestety moze si¢ tak zdarzy¢. Najczesciej jest tak, ze cc wplywa na op6znienie laktogenezy, i
moze to wptyna¢ na jako$¢ karmienia piersig

Roéwniez stres zwigzany z porodem naglym moze negatywnie wptynaé na poczatek karmienia
piersig i postrzeganie karmienia piersig przez mamg.

Trudnoscig takze moze okazac sie niekomfortowe przystawienie dziecka do piersi spowodowane
g0jacy sie rang po zabiegu, dlatego wtasnie dla takich mam skierowany jest nasz laktator z
technologig Flex, ktéry umozliwia odcigganie pokarmu w pozycji pétlezacej

Paulina Bajek 11:40:25 moderated by: Dorota Jaworska
Czy laktator swing flex ma dostosowany lejek do kazdej brodawki czy rowniez sg rozne
rozmiary jak w tym wczesniejszym modelu


https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/produkty/laktatory/swing-maxi-flex

Weczesniejszy model Swinga jest bez technologii Flex, ma inng budowe lejka, natomiast tez
ma rozmiary (jest ich 5). Laktator Swing Flex ma w taki sposob zaprojektowane lejki, ze
dopasowuja si¢ idealnie do réznych rozmiarow piersi 1 brodawek.

Zache¢cam do obejrzenia

https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/doswiadczenia-matki/lejek-rozmiary

Katarzyna Grabarek 11:41:27 moderated by: Dorota Jaworska
czy przy cesarskim cieciu mozna karmic piersia?

Oczywiscie, ze tak. Najczesciej jest tak, ze cc wplywa na opdznienie laktogenezy, 1 moze to
wplyna¢ na jako$¢ karmienia piersig

Rowniez stres zwigzany z porodem naglym moze negatywnie wplyna¢ na poczatek karmienia
piersig 1 postrzeganie karmienia piersig przez mame.

Trudnoscig takze moze okazac sie niekomfortowe przystawienie dziecka do piersi spowodowane

g0jgcy sie rang po zabiegu, dlatego wtasnie dla takich mam skierowany jest nasz laktator z
technologia Flex, ktéry umozliwia odcigganie pokarmu w pozycji pétlezacej.

Michalina Jaskot 11:41:35 moderated by: Dorota Jaworska
Otoz to, 1 jak by¢ pewnym, ze nasz maluszek si¢ najada mlekiem przy kp ?

Mozna to doskonale zaobserwowac odciggajac pokarm wtasnie laktatorem. Mamy wowczas
kontrole nad tym ile mililitrow zjadt maluszek.

ilona Sobota 11:41:37 moderated by: Dorota Jaworska
jak dlugo mozna przechowywac odciagniety pokarm?

Odciagniety pokarm mozna przechowywac¢ w temperaturze pokojowej do 6 godzin, w
lodowce do 3 dni, natomiast zamrozony pokarm nalezy przechowywac¢ do 6 m-cy.

Natalia Jackowska 11:42:00 moderated by: Dorota Jaworska
czyli odciaganie laktatorem, a dostawianie dziecka do piersi nie robi roznicy dla laktacji?

Urszula Nowak 11:42:07 moderated by: Dorota Jaworska
Jak dba¢ o laktator?

Po kazdym odciagnieciu pokarmu czg$ci laktatora nalezy rozkreci¢, wyja¢ membrane z
konektora i doktadnie umy¢. Sterylizujemy sprzet co najmniej raz na dobe.

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&g=jak+czy%C5%9Bci%C4%87+laktator



Michalina Jaskot 11:42:19 moderated by: Dorota Jaworska
Czym czys$ci¢ laktator ? Czy niezbedne s3 do tego specjalne srodki ?

Po kazdym odciagnieciu pokarmu czesci laktatora nalezy rozkreci¢, wyja¢ membrang z
konektora 1 doktadnie umy¢, np. hypoalergicznym ptynem do mycia butelek dla niemowlat.
Sterylizujemy sprzgt co najmniej raz na dobe.

https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/doswiadczenia-matki/mycie-laktatora

Hanna Bzowy 11:42:55 moderated by: Dorota Jaworska
Czy wystarczy wyparzy¢ elementy laktatora wrzatkiem, czy sa specjalnie srodki do jego
czyszczenia?

Po kazdym odciagnieciu pokarmu czgsci laktatora nalezy rozkreci¢, wyja¢ membrang z
konektora 1 doktadnie umy¢, np. hypoalergicznym ptynem do mycia butelek dla niemowlat.
Sterylizujemy sprzet co najmniej raz na dobe.

https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/doswiadczenia-matki/mycie-laktatora

Kamila Pléciennik 11:44:22 moderated by: Dorota Jaworska
Jak szybko po porodzoie przedwczesnym siggna¢ po laktator?

Inicjacja laktacji u mamy, ktorej dziecko nie moze ssa¢ (lub przebywa¢ z matka) jest bardzo wazna i
powinna si¢ rozpocza¢ jak najszybciej, najlepiej juz w pierwszej godzinie po porodzie, a najpdzniej do
6 godzin od porodu. W takiej sytuacji mama powinna uzyska¢ wsparcie od personelu medycznego.

Michalina Jaskot 11:44:24 moderated by: Dorota Jaworska

Jezeli karmienie bedzie nastgpowato poprzez pier§ oraz mleko odciagnigte z laktatora, to
kiedy najlepiej odciaga¢ mleko ?

Zgodnie z potrzebg; kiedy mamy zaplanowane wyjscie i pozostawienie malucha, kiedy sg
zastoje 1 nadmiar pokarmu, kiedy tego pokarmu nie ma w wystarczajacej ilosci i1 trzeba go
zainicjowac

Urszula Nowak 11:44:25 moderated by: Dorota Jaworska
Czy jest jaka$ réznica w przechowywaniu mleka w woreczkach i w buteleczkach?

W moim przekonaniu zadna. Zaréwno butelki jak i woreczki doskonale sprawdza si¢ w
przechowywaniu i mrozeniu mleka.

Michalina Jaskot 11:44:28 moderated by: Dorota Jaworska

Super wiedza, czy jest mozliwo$é konsultacji ze specjalistami medela 2



Dzigkuje @) Na wszystkie pytania chetnie odpowiemy, a nasze numery telefonéw sa podane
na stronie www.medela.pl

Katarzyna Grabarek 11:45:02 moderated by: Dorota Jaworska

czy bedzie gdzies dostepny caly material? niestety P Magdy w ogole nie slysze, tylko P.
Dorote @

Mocno zachecam do odwiedzin naszej strony www.medela.pl. Natomiast ebook z pelnym
pakietem informacji, bedzie dostgpny w newsletterze.

Michalina Jaskot 11:45:32 moderated by: Dorota Jaworska

Dzigkuje za odpowiedz ©

Urszula Nowak 11:45:33 moderated by: Dorota Jaworska
Czy laktatorem rgcznym damy rad¢ pobudzi¢ laktacje?

W laktator dobrze jest si¢ wyposazy¢, nie tylko z uwagi na nawal pokarmu, ale takze w
momencie, kiedy bedzie trzeba laktacj¢ pobudzi¢, lub kiedy bedziesz chciata zostawic
dzidziusia pod opieka bliskich.

Oczywiscie, laktator pomoze przy nawale, szczeg6lnie z dobrze dopasowanym lejkiem
zdecydowanie lepiej pomoze dobrze oprozni¢ piers. Zastosowanie Naszej nowej technologii
oproznia piers o dodatkowe 4%. Recznym da si¢ to zrobic, ale bedzie znacznie trudnie;j.
Zdecydowanie polecam elektryczny, ktory poradzi sobie z nawatem w szybszy sposob.

Justyna Budzifiska 11:45:41 moderated by: Dorota Jaworska

jak czesto pobudzamy dziennie laktacje?

Natalia Lesnikowska 11:45:47 moderated by: Dorota Jaworska
Czy laktator Medela dziala tez na baterie?

Tak. Ma ladowanie zarowno bateryjne jak i sieciowe

Natalia Jackowska 11:45:56 moderated by: Dorota Jaworska

dziekuje- 6 miesiecy to dobry czas nawet jezeli piersi sa poranione mozemy skorzystac z
zapasow @


http://www.medela.pl/
http://www.medela.pl/

Natalia Lesnikowska 11:47:27 moderated by: Dorota Jaworska
ile butelek dostajemy w zestawie z laktatorem Medela?

Jesli jest to laktator na jedng piers to jedna butelka jest w zestawie, natomiast jesli jest na
dwie tak jak Medela Swinf Flex Maxi to butelek jest dwie.

Natalia Lesnikowska 11:47:34 moderated by: Dorota Jaworska

Czy czesci laktatora wolno myc w zmywarce?

Urszula Nowak 11:47:37 moderated by: Dorota Jaworska
Jak rozmrozi¢ mleko aby nie stracito wartsci odzywczych?

Mleko po wyjeciu z zamrazalnika powinno rozmrozi€ si¢ samoistnie. Nie wolno rozmrazac
pokarmu za pomoca zadnej obrobki termiczne;.

Natalia Lesnikowska 11:48:22 moderated by: Dorota Jaworska

czy gorset Medela to dobre rozwiazanie? moze pani powiedziec cos wiecej ?
Gorset jest

Justyna Budzifska 11:48:25 moderated by: Dorota Jaworska

czym rozni si¢ laktaor Medala od innych dostepnych na rynku?

Laktatoréw na rynku jest mnostwo, trzeba zwroci¢ uwage czy brany pod uwage laktator ma
wymienne lejki w réznych rozmiarach tak, aby dopasowac je indywidualnie do siebie. Czy
laktator jest wyrobem medycznym bo tylko taki bedzie musiat mie¢ za sobg szereg
przeprowadzonych badan klinicznych co daje nam poczucie bezpieczenstwa. Czy jest
dwufazowy, cichy, wygodny, ma regulacj¢ sity odciggania. Kraj produkcji 1 warunki w jakich
byl produkowany rowniez ma znaczenie. W Naszym przypadku jest to Szwajcaria.

Urszula Nowak 11:48:27 moderated by: Dorota Jaworska
Jak czgsto wymienia¢ membrame w laktatorze?

To zalezy od prawidlowego uzytkowania i czyszczenia sprzgtu. Membrany sg czesciami
wymiennymi, dostepnymi w cigglej sprzedazy.

Aleksandra Szewczyk 11:48:29 moderated by: Dorota Jaworska

Czy warto odkupi¢ laktator?



Zawsze mozna, ale my stanowczo temu zaprzeczamy, tym bardziej w czasie epidemicznym,
w ktorym si¢ teraz znalezli§my. Laktator jest sprzgtem osobistym, majacym kontakt z
wydzielinami ludzkimi, w tym przypadku z mlekiem. I tak jak nie wymieniamy si¢ bielizng
czy np. szczoteczka do zgbow, tak nie powinny$my wymienia¢ si¢ laktatorem, dla zdrowia i
bezpieczenstwa mamy 1 malucha.

Natalia Jackowska 11:48:32 moderated by: Dorota Jaworska
czy sterylizator do butelek nada sie do sterykizatora ?

tak, prosze jednak pamietaé, ze sterylizujemy jedynie butelke, membrane, lejek, konektor.

Magdalena Olszewska 11:48:55 moderated by: Dorota Jaworska

Super, dziekuje <3

Urszula Nowak 11:48:58 moderated by: Dorota Jaworska
Czy laktator uzywane sg bezpieczne?

Nigdy nie wiemy jaki laktator i od kogo odkupujemy. Jak byt poprzednio uzytkowany. My
absolutnie nie rekomendujemy odkupowania laktatora nawet od bliskiej nam osoby. Laktator
jest sprzetem osobistym, majacym kontakt z wydzielinami ludzkimi, w tym przypadku z
mlekiem. | tak jak nie wymieniamy si¢ bielizng czy np. szczoteczka do z¢bow, tak nie
powinnysmy wymienia¢ si¢ laktatorem, dla zdrowia i bezpieczenstwa mamy i malucha.

Hanna Bzowy 11:49:43 moderated by: Dorota Jaworska

Czy butelki,a w szczegdInosci koncoéwki do karmienia z firmy Medela do musimy
dostosowac do wieku dziecka?

Jesli chodzi o butelki to mamy dwie pojemnosci 150 ml i 250 ml. Tg pierwszg stosujemy dla
niemowlecia, natomiast wiekszy rozmiar butelki juz dla wigkszego dziecka, ktore spozywa
wiecej mleka. Rozmiary smoczkow do butelek tez sg dwa: rozmiar S z mniejszym
przeplywem, oraz M z wigkszym. Koncowki do laktatora dobieramy tylko 1 wylacznie do
rozmiaru piersi i brodawki sutkowej. Nie ma w tym przypadku, zadnego znaczenia W jakim
wieku jest nasze dziecko.



Natalia Jackowska 11:49:53 moderated by: Dorota Jaworska

czyli smialo mozna korzysta¢, dziekuje €@

Michalina Jaskot 11:50:55 moderated by: Dorota Jaworska
Rozwiewa Pani wszystkie moje watpliwosci co do uzywania laktatora ©)

Bardzo sie ciesze, ze moge poméc &)

Urszula Nowak 11:50:57 moderated by: Dorota Jaworska

Czy stres moze za hamowac laktacje?

Stres wplywa na nas negatywnie, moze przyczyni¢ si¢ do wielu problemow na podiozu
psychologicznym, napaddéw paniki, a nawet depresji. Ale stres jest przeciez nieodtgcznym
elementem naszego zycia.

Stresujemy si¢ w wielu sytuacjach, a nasilenie tego uczucia zalezy od naszych predyspozycji.
Dla wigkszos$ci matek poczatki macierzynstwa i karmienia piersig sg bardzo stresujace.

Na pewno kluczowym elementem w walce ze stresem jest §wiadomos¢, ze w zwigzku z nim
wyptyw mleka moze by¢ utrudniony. To nie jest zanikajacy nagle pokarm (chociaz tak to
czasami wyglada) tylko wplyw dziatania stresu i zaprzestania wydzielania oksytocyny
(hormonu szczescia, mitosci), co bezposrednio wplywa na zahamowanie wyptywu mleka.

Natalia Jackowska 11:52:37 moderated by: Dorota Jaworska
czy posiadaja panstwo zestawy laktator+butelki +smoczki

W zestawie z laktatorem jest butelka, natomiast smoczek mozna dokupi¢ osobno

Aleksandra Szewczyk 11:52:39 moderated by: Dorota Jaworska
czy uzywanie laktatora moze sprawiac jaki$ bol? czy nie powinno?

Przy odpowiednio dobranym rozmiarze lejka laktatora, odcigganie nie powinno bole¢.

Paulina Bajek 11:53:25 moderated by: Dorota Jaworska

ja kupitam laktator medela swing flex i ma jeden lejek



W zestawie s3 zawsze dwa rozmiary lejka S oraz M. Jezeli jakiegos$ brakuje to prosze o
kontakt z serwisem Medela.

Monika Wierzbowska 11:53:35 moderated by: Dorota Jaworska
©

Katarzyna Grabarek 11:53:45 moderated by: Dorota Jaworska
<3

Katarzyna Grabarek 11:53:48 moderated by: Dorota Jaworska

Natalia Jackowska 11:54:01 moderated by: Dorota Jaworska
laktacja temat zywy ©
Zawsze

Urszula Nowak 11:55:10 moderated by: Dorota Jaworska
Jak walczy¢ z chwilami zwatpienia?

Na to pytanie wigce] wypowiedzie¢ si¢ moze psycholog, ja natomiast uwazam, ze trzeba mie¢
glebokie przekonanie, ze mleko, ktore podajesz swojemu dziecku to najlepsze co mozesz mu
da¢, dbajac o jego prawidlowy rozwoj 1 zdrowie. Nie nalezy si¢ poddawac.

Natalia Jackowska 11:55:56 moderated by: Dorota Jaworska

pani Sylwia jest z mojej kliniki, $wietny cztowiek €@

Justyna Budzifiska 11:56:42 moderated by: Dorota Jaworska
co z wypozyczeniem laktatora, czy to higieniczne?

Profesjonalne wypozyczalnie naszego sprzetu, bardzo dbajg o higieng ale przede wszystkim o
zdrowie naszych pacjentek oraz ich maluszkdw.

Urszula Nowak 11:57:52 moderated by: Dorota Jaworska

Dzigkuj¢ za odpowiedzi @



Polecam si¢

Natalia Jackowska 11:57:54 moderated by: Dorota Jaworska
czy mozemy trafic na laktator, ktory nie nada sie do danych piersi ?

Niestety tak. Zle dobrany laktator, na przyklad za maty lejek laktatora, do piersi i brodawek
spowoduje ucisk na kanaliki mleczne, tym samym blokujac prawidlowy wyptyw melka z
piersi. Nicodpowiedni rozmiar lejka, moze powodowac¢ otarcia piersi i bolesnos¢. Dlatego tak
wazny jest prawidlowy rozmiar, kazda z nas ma inng budowe piersi oraz brodawki sutkowe;.



