
Kasia 

Czy jest miejsce w którym mogę wybrać rodzaj porodu? 

Nie ma w tym momencie rejonizacji, więc możesz wybrać każdy szpital na terenie Polski. 

Jeśli chodzi o to czy możesz wybrać poród w domu czy w szpitalu – to zależy. Od czego? Od tego, czy 

Twoja ciąża przebiega zdrowo i fizjologicznie i czy poród domowy będzie dla Was bezpieczną opcją. 

 

Aneta 

Który poród będzie bardziej bolesny? 

Sam poród będzie mniej bolesny przez cięcie cesarskie – otrzymujesz od razu znieczulenie i w 

zasadzie nic nie czujesz przez okres trwania operacji i około 2h po niej. Później wszystko zależy od 

Twojego progu bólu. Jeśli chodzi o poród drogami i siłami natury - wszystko zależy od progu bólu. 

Niektóre kobiety odczuwają czynność skurczową intensywnie, drugie mniej – ale również jest 

możliwość łagodzenia bólu porodowego przez znieczulenie zewnątrzoponowe. 

 

Dominika 

Po którym porodzie dłużej będę dochodzić do siebie? 

Po cesarskim cięciu. Przez pierwsze 8-10 h po cc leżysz w Sali pooperacyjnej i powoli dochodzisz do 

siebie – musi wrócić prawidłowa perystaltyka jelit oraz musisz zacząć czuć nogi. Zaczynasz od lekkiej 

gimnastyki w łóżku. Natomiast po porodzie drogami i siłami natury, w większości przypadków jesteś 

w stanie po 2 h wstać i pójść pod prysznic. 

 

Weronika 

Kto decyduje jaki będzie poród sn czy cc? 

Decyzja jest wspólna (lekarza i Twoja). Wszystkie procedury medyczne są wykonywane ZAWSZE za 

Twoją zgodą. Natomiast jeśli chodzi o samą decyzję, lekarz na podstawie najnowszej i aktualnej 

wiedzy medycznej oraz dostępnych rekomendacji proponuje najwłaściwsze zakończenie ciąży. 

 

Iza 

Czy jeśli będę miała rozwarcie a będę miała skierowanie na cc to jaki poród się odbędzie? 

Jeżeli masz poważne wskazania do porodu poprzez cięcie cesarskie – nie ważne w jakim będziesz 

stanie, odbędzie się operacja.  

 

Patrycja 

Jakie są przeciwwskazania do cc a jakie do sn? 



Przeciwwskazań do porodu drogami i siłami natury jest całkiem sporo, jest to np. zbyt duża masa 

ciała dziecka, nieprawidłowe jego położenie w macicy, niewspółmierność główkowo-miedniczna, 

niekiedy jest to także IUGR, czyli wewnątrzmaciczne zahamowanie wzrostu płodu. Często też już w 

trakcie porodu okazuje się, że trzeba podjąć próbę porodu zabiegowego (vacum, kleszcze położnicze) 

lub wykonanie cc. 

Przeciwwskazań do cesarskiego cięcia de facto nie ma – jest to operacja ratująca zdrowie i życie 

matki i dziecka. 

 

Renata 

Ile trwa poród naturalny a ile CC? 

Jeśli chodzi o CC, sama operacja trwa około 30 minut. Jeśli chodzi o przygotowanie do operacji, to 

wcześniej potrzeba wykonać badanie KTG, założyć wkłucie dożylne, podać antybiotyk, założyć 

znieczulenie oraz wykonać cewnikowanie pęcherza moczowego. Cała procedura przygotowania 

zależy od warunków w danym szpitalu, nie jest to jednak wielogodzinna procedura. 

Jeśli chodzi o poród naturalny, trwa różnie. Waha się od kilku do kilkunastu godzin. Warto 

wspomnieć, że rozpoczęcie porodu uznaje się od momentu, w którym występuje regularna czynność 

skurczowa. Dłużej trwa on u kobiet pierwszy raz rodzących, a krócej u wieloródek (kilka godzin).  

 

Ola 

Ile trwa powrót po porodzie SN a ile po CC? 

Jeśli chodzi o pobyt w szpitalu, jeśli wszystko z Tobą i z maluchem jest w porządku – po porodzie 

naturalnym zostajecie 2 pełne doby, a po CC 3 pełne doby.  

Jeśli chodzi o powrót do sprawności, to zależy indywidualnie od kobiety. Z moich obserwacji wynika, 

że po porodzie SN kobieta jest w stanie normalnie funkcjonować jeszcze tego samego dnia po 

porodzie, natomiast po CC kobieta potrzebuje około 3-5 dni.  


