Kasia
Czy jest miejsce w ktérym moge wybrac rodzaj porodu?
Nie ma w tym momencie rejonizacji, wiec mozesz wybrac kazdy szpital na terenie Polski.

Jesli chodzi o to czy mozesz wybraé poréd w domu czy w szpitalu —to zalezy. Od czego? Od tego, czy
Twoja cigza przebiega zdrowo i fizjologicznie i czy poréd domowy bedzie dla Was bezpieczng opcja.

Aneta
Ktory pordd bedzie bardziej bolesny?

Sam pordd bedzie mniej bolesny przez ciecie cesarskie — otrzymujesz od razu znieczulenie i w
zasadzie nic nie czujesz przez okres trwania operacji i okoto 2h po niej. Pézniej wszystko zalezy od
Twojego progu bdlu. Jesli chodzi o poréd drogami i sitami natury - wszystko zalezy od progu bélu.
Niektére kobiety odczuwajg czynnos¢ skurczowg intensywnie, drugie mniej — ale rowniez jest
mozliwosé tagodzenia bélu porodowego przez znieczulenie zewngtrzoponowe.

Dominika
Po ktérym porodzie dtuzej bede dochodzi¢ do siebie?

Po cesarskim cieciu. Przez pierwsze 8-10 h po cc lezysz w Sali pooperacyjnej i powoli dochodzisz do
siebie — musi wréci¢ prawidtowa perystaltyka jelit oraz musisz zacza¢ czu¢ nogi. Zaczynasz od lekkiej
gimnastyki w t6zku. Natomiast po porodzie drogami i sitami natury, w wiekszosci przypadkow jestes
w stanie po 2 h wstac¢ i pojs$¢ pod prysznic.

Weronika
Kto decyduje jaki bedzie pordd sn czy cc?

Decyzja jest wspdlna (lekarza i Twoja). Wszystkie procedury medyczne sg wykonywane ZAWSZE za
Twoja zgoda. Natomiast jesli chodzi o samg decyzje, lekarz na podstawie najnowszej i aktualnej
wiedzy medycznej oraz dostepnych rekomendacji proponuje najwtasciwsze zakoniczenie cigzy.

Iza
Czy jesli bede miata rozwarcie a bede miata skierowanie na cc to jaki pordd sie odbedzie?

Jezeli masz powazne wskazania do porodu poprzez ciecie cesarskie — nie wazne w jakim bedziesz
stanie, odbedzie sie operacja.

Patrycja

Jakie sg przeciwwskazania do cc a jakie do sn?



Przeciwwskazan do porodu drogami i sitami natury jest catkiem sporo, jest to np. zbyt duza masa
ciata dziecka, nieprawidtowe jego potozenie w macicy, niewspdtmiernos¢ gtéwkowo-miedniczna,
niekiedy jest to takze IUGR, czyli wewnatrzmaciczne zahamowanie wzrostu ptodu. Czesto tez juz w
trakcie porodu okazuje sie, ze trzeba podjgé probe porodu zabiegowego (vacum, kleszcze potoznicze)
lub wykonanie cc.

Przeciwwskazan do cesarskiego ciecia de facto nie ma — jest to operacja ratujaca zdrowie i zycie
matki i dziecka.

Renata
lle trwa pordd naturalny a ile CC?

Jesli chodzi o CC, sama operacja trwa okoto 30 minut. Jesli chodzi o przygotowanie do operacji, to
wczesniej potrzeba wykonac badanie KTG, zatozyé wktucie dozylne, podac antybiotyk, zatozy¢
znieczulenie oraz wykonaé cewnikowanie pecherza moczowego. Cata procedura przygotowania
zalezy od warunkdw w danym szpitalu, nie jest to jednak wielogodzinna procedura.

Jesli chodzi o pordd naturalny, trwa réznie. Waha sie od kilku do kilkunastu godzin. Warto
wspomnied, ze rozpoczecie porodu uznaje sie od momentu, w ktéorym wystepuje regularna czynnosc
skurczowa. Dtuzej trwa on u kobiet pierwszy raz rodzacych, a krécej u wielorédek (kilka godzin).

Ola
Ile trwa powrdt po porodzie SN a ile po CC?

Jesli chodzi o pobyt w szpitalu, jesli wszystko z Tobg i z maluchem jest w porzadku — po porodzie
naturalnym zostajecie 2 petne doby, a po CC 3 petne doby.

Jesli chodzi o powrdt do sprawnosci, to zalezy indywidualnie od kobiety. Z moich obserwacji wynika,
ze po porodzie SN kobieta jest w stanie normalnie funkcjonowac jeszcze tego samego dnia po
porodzie, natomiast po CC kobieta potrzebuje okoto 3-5 dni.



