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Twoje dziecko uczy sie juz w brzuchu




CzeS¢ nazywam sie Paulina Sapon, jestemn mamaq trzyletniego Adasia
i 4,5 letniej Emilki, ukonhczytam studia podyplomowe na kierunku
Neurodydaktyka. Jestem popularyzatorkqg wiedzy o mdzgu dziecka.
Stworzytam marke Neurony Szalejqg z mitosci do dzieci i neuronauki,

a w szczegdblnosci do neuroedukaciji. Neuronauka to dziedzina, ktéra
zajmuje sie odpowiedziq na pytanie “Jak dziata mbozg?”,

a neuroedukacja szuka odpowiedzi na pytanie w jakich

warunkach moézg uczy sie najlepiej.

Gdy na Swiecie pojawita sie moja coérka, bytam przekonana,

ze w jej matej gtbwce niemal nic sie nie dzieje. Jakze sie mylitam!
Intuicja silnie podpowiadata mi, ze musze dziecko przytula¢, mowic
do niej, uSmiechac sie, z czutosciq pielegnowac. Nie sqdzitam jednak,
ze moja mata dziewczynka juz urodzita sie z wieloma umiejetnosciami.
Niemowlaki rodzq sie z tzw. niewidoczng wiedzq. Nie rodzq sie jako
tzw. “tabula rasa’ - “czysta tablica’, ale pomimo braku dojrzatosci,
rodzqcy sie mozg, dysponuje znacznq wiedzq. Wiedza ta dotyczy
obiektéw (dzieciaki dziwiq sie, gdy zobaczq, ze obiekt staty fruwa),
rozpoznawania twarzy (obszary w mézgu odpowiedzialne

za rozpoznawanie twarzy ludzi uaktywniajq sie jak u dorostych,
zastgpienie twarzy obiektem statym nie daje takiego efektu).

M6zg niemal od poczecia uczy sig, rozwija, aby w chwili narodzin

byC gotowym na jeszcze szybszq nauke, ktorq przyjmie

wraz z doSwiadczeniami, ktdre mu zafundujemy.

Mowiqc o “uczeniu sie” mamy od razu skojarzenia ze szkotq, naukq
pisania, czytania, matematykq. Chce odczarowac odrobineg

to skojarzenie i przekona€ Was, ze uczymy sie cate zycie. Caty proces
uczenia sie¢ ma swoj poczqtek wiasnie w mdzgu. To modzg jest
narzgdem organizmu, ktérego prawidtowe dziatanie obejmuje
wszystkie wymiary zycia cztowieka: od fizjologicznych parametréw
po kreatywne mysSlenie i wyobraznie. Mozg jest niezwykle ztozong
strukturq, do kohca nie poznang, nie wiemy na 100% co sie w nim
dzieje, ale wiemy duzo o tym co sprzyja rozwojowi mozgu dziecka,
a co go niszczy. | te wiedze powinniSmy wykorzystywac,

w szczegoblnosci, gdy zostajemy rodzicami.



Uczenie zaczyna sie juz przed narodzinami dziecka. Wiadomo

to z badah nad wechem, smakiem i stuchem. Juz dziecigtko

w brzuchu mamy reaguje na bodzce - odbiera je i przetwarza.
Dotyka, wgcha, smakuje, styszy. Jednym z najbardziej spektakularnych
zjawisk jest to, ze dziecko od ok. 20 tygodnia ciqzy zaczyna styszec!

A od 28 tygodnia potrafi odmiennie reagowac na znane i nieznane
dzwigki. Badania réwniez wykazaty, ze dziecko potrafi zapamietaé

te dzwieki! Niesamowite, prawda? Co to oznacza dla Was? Dla
Waszych rodzin? Méwcie do brzucha, aby dziecko juz w okresie
prenatalnym poznato Was dobrze, przyzwyczaito sie do Waszego
spokojnego gtosu. Tatus, ktdéry mowi do brzucha to najlepszy prezent
dla dziecka. Dziecko lepiej styszy niskie rejestry. Spiewanie dziecku
np. kotysanek do brzucha moze poskutkowac¢ tym, ze po narodzinach
latwiej nam bedzie wtasnie konkretng melodiq uspokoi¢ malucha.

By€ moze styszatyscie, ze tzw. “efekt Mozarta”, czyli stuchanie przez
mamy w cigzy muzyki klasycznej gwarantuje narodziny dziecka-
geniusza, zostat obalony. Ale samo stuchanie muzyki, ktéra relaksuje
mame jest niezwykle pozadane przez dzidziusia, ktore jest w brzuchu.
Zrelaksowana, odprezona mama, ktéra ma umyst wolny od zmartwieh
to stan, w ktérym dziecko rozwija sie najlepiej.

tatwo powiedzie€, prawda? Ale co mozesz dla siebie i dla dzidziusia
zrobi€ juz teraz?

Pamietam doktadnie jak bardzo stresowata mnie my$l o porodzie

i w ogble o zajmowaniu sie dzieckiem. Co zrobitabym lepiej?

To co WYy teraz - czyli poszerzatabym wiedze na temat rozwoju
swojego dziecka. To daje ogromny spokdj. Bardzo batam sie medidw
spotecznosciowych, a okazato sig, ze to tam znalaziam najwiecej
inspiracji rodzicielskich, a za tymi inspiracjami staty prawdziwe mamy
z krwi i kosSci.



Na co jeszcze zwrocitabym szczegbing uwage? AktywnosSc fizyczna
dla mam wecale nie sq przereklamowana. Dlaczego? Bo daje chwile
wytchnienia, odprezenia, wydzielajq sie wtedy hormony szczescia,
dzieki ktorym jesteSmy zdrowsze, silniejsze i tatwiej sie uczymy.
Kanadyjscy naukowcy udowodnili, ze juz niewielka porcja Ewiczeh
(20 minut 3 razy w tygodniu) wystarczy, aby wzmochié mézg
nienarodzonego dziecka. Badano juz urodzone maluchy mam,
ktore Cwiczyly i te ktore prowadzity siedzqcy tryb zycia. Maluchy
mam ¢wiczgcych wykazywaty po narodzinach bardziej dojrzate
reakcje na nowe i nieznane bodzce stuchowe. Wszystko wskazuje
na to, ze aktywnos¢ fizyczna mam w ciqzy przektada sie na
dtugotrwate efekty w postaci lepszego zdrowia dziecka i jego
zdolnosci poznawczych.

Kolejna rzecz, ktéra pobudza neurony dziecka do tqgczenia sig to
pozywienie jakie dostarcza mama do swojego organizmu. Jestem
pewna, ze wiecie o diecie, ale by¢ moze nie styszatyscie,

ze to co jedzg mamy w ciqzy ma bezposredni wptyw na rozwoj
mozgu dziecka. Wyjatowiony organizmm mamy powoduje wytqczenie
gendéw odpowiedzialnych za tworzenie aksondw w neuronach,

co uniemozliwia tgczenie sie neuronu z neuronem. A tqczenie to jest
bezposSrednio zwiqgzane z uczeniem sieg. Jezeli tych potqczen jest mato,
dziecko juz na wczesnym etapie zycia moze miec deficyty rozwojowe.

Zaczqtki mozgu tworzq sie juz kilka tygodni po zaptodnieniu.
Dojrzewajq nieustannie tworzgc nowe struktury, obszary,
specjalizujgc sie. W 11 tygodniu zycia ptodowego mozna juz wyrdznic
ptat potyliczny, czotowy i skroniowy. Dlatego o swoje zdrowie fizyczne
i psychiczne powinnySmy zadba¢ od samego poczqtku, a jezeli to
mozliwe to jeszcze wczesniej. Dlaczego to takie wazne?

Bo wszystko, absolutnie WSZYSTKO, co dostarczamy naszemu dziecku
moze go wzmocnic albo ostabiC.



Jedna z najnowszych dziedzin naukowych - epigenetyka - wyjasnia
jak duzy mamy wptyw na zdrowie naszego dziecka. Udowodniono,

ze wiekszoS¢ gendw podlega regulacji, mogaq by¢ wigczane lub
wytgczane za pomocq zewnetrznych czynnikdw lub wewnetrznych.
Mam tu na mysli zywnoS¢, zanieczyszczenie powietrze, ale tez czynniki
psychiczne. Procesy umystowe sq réwniez duzym udziatem ekspresji
genow.

Mozna $§miato podsumowag, ze w duzej mierze to my rodzice
ksztattujemy zycie naszego dziecka. WigkszoS¢ naszej wiedzy

o Swiecie nie byta nam dana wraz z genami, musieliSmy jq zdoby¢
od ludzi, ktérzy nas otaczajq. Musimy wiedzie€, ze geny dajg nam
podstawe istnienia i dajg pewne predyspozycje, ale to Srodowisko,
doswiadczenia i ludzie w gtdbwnej mierze wptywajq na to jaki bedzie
nasz maluszek. Gdy catq ciqze bedziesz zestresowana, poziom
kortyzolu bedzie na wysokim poziomie - to wszystko przejmie maluch.
Istnieje duze prawdopodobiefstwo, ze maluch bedzie niespokojny,
lekliwy. Stres uszkadza mozg, poniewaz blokuje aktywacje czynnika
wzrostu nerwdw o nazwie BDNF - genu, ktéry powoduje przyczynia

sie do budowy nowych neurondw i utrzymywanie juz tych istniejgcych.

Epigenetyka jest czeSciq naszego zycia — dziecko juz w fonie matki
podlega uwarunkowaniom srodowiskowym, w ktérych funkcjonuje
jego mama. To przyszta mama wybiera jedzenie, jakim sie zywi

i napoje, jakie pije, podejmuje aktywnos¢ fizycznq lub jej unika,

dba lub zaniedbuje sen, przebywa w stresogennym lub przyjaznym
Srodowisku. Wszystkie te elementy i wiele innych majq istotny wptyw
na rozwoj dziecka juz w okresie prenatalnym.



Czy jest zatem zasadne, aby myslec, ze wszystko jest zapisane

w genach? Nie. Nie ma sporu pomiedzy genami a wychowaniem —

Z pewnymi predyspozycjami genetycznymi rodzimy sie, mamy
wrodzone pewne zasoby, ktore czekajq na zaprogramowanie.

To tak jak wysokiej klasy fortepian “czeka’, aby kto§ na nim zagrat.
Ten instrument muzyczny moze wydobycC z siebie niezwykte dzwigki,
ale tylko wtedy, gdy usiqdzie przed nim i zagra np. Aleksander Debicz,
a nie Paulina Sapon.

Czuto$€, mitoS€ mozna okazywac juz nienarodzonemu malefstwu -
aktywujesz wtedy hormony szczescia, ktore z kolei wptywajg

na doskonate warunki dla rozwoju mbzgu dziecka. Sprobuj
porozmawiac juz teraz ze swoim dzidziusiem, zabierz na wycieczke
do lasu, z dala od hatasu, zanieczyszczonego powietrza i w Srodowisko
petne mitosci. Zatancz z partnerem, a to uwolni endorfiny w Twoim
ciele i wzmocnisz mézg dziecka. Szukaj radosci i wsparcia wsrod
kochajacych Cie ludzi. Czekajq na Ciebie piekne chwile! Gratuluje,
ze tu jeste$ i juz opiekujesz sie swoim dzidziusiem! Pamietaj Dziecko
Rozkwita Dzieki Tobie. Zadna zabawka i zaden muslinowy kocyk nie
zastqgpi Twoich ramion.

Zrodia:
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wspomnien, Biatystok 2019.

Stanislas Dehaene, Jak sie uczymy? Dlaczego mozgi uczq sie lepiej niz
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Gerald Huther, Kim jesteSmy — a kim moglibySmy by¢. Zacheta
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Kim jestem?

Nazywam sie Paulina Sapon i jestem mamg dwdéjki dzieci, zona,
przedsiebiorczynia, absolwentka studiéw podyplomowych
na kierunku neurodydaktyka, a takze autorka bloga
neuronyszaleja.pl oraz profilu na Instagramie @neuronyszaleja.

Jestem neurodydaktykiem i podpowiadam rodzicom, jak
opiekowac sie dzieémi w pierwszych latach ich zycia,
bazujgc na wiedzy na temat rozwoju mézgu.

Edukuje rodzicéw, bo uwazam, ze KAZDE dziecko
to nieoszlifowany diament,
a jego blask moze wydoby¢ tylko kochajacy opiekun.


https://www.neuronyszaleja.pl/
https://www.instagram.com/neuronyszaleja/

Napisatam e-booka
Neurony Szaleja.
Wiedza o mozgu, ktora pomoze
Ci zrozumiec dziecko.

OFERTA SPECJALNA dla uczestniczek
konferencji Swiadoma Mama
do 20 sierpnia do godz. 23:59
uruchomitam kupon o tresci

mama
ktéry uprawnia do zakupu e-booka
w wyjatkowo niskiej cenie 49z{!

Paulina Sapon
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Paulina Sapon

NEURONY
SZALEJA

3 dzieki Tobie!

Zapoznaj sie z opisem e-booka
Zobacz SPIS TRESCI
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Moje motto brzmi:

nlacznif od ciebie”

| z tym hastem chce zaprosi¢ Cie do poznania
funkcjonowania najwazniejszego organu haszego
organizmu, niepowtarzalnego, o niezmierzonych
mozliwosciach jakim jest nasz mozg.

Chcesz do mnie napisaé? Smiato!

paulina@neuronyszaleja.pl

Chetnie odpowiem
na Twoje pytanial

Po Wiecej darmowej Wiedzy

v_vpl_sy na Instagramie
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