Magdalena
czy warto skonsultowac sie z doradcg jeszcze przed porodem??

To bardzo indywidualna sprawa. Rozmowa telefoniczna moze by¢ wystarczajgca, a czasami jej
kontynuacjg bedzie spotkanie.

Weronika

Pani Irenka to cudowna kobieta! Bardzo mi pomogta, gdy rodzitam w Salve
Dziekuje

Natalia

czy przygotowywac jakos piersi do karmienia juz przed porodem?

Najlepsze przygotowanie, to rozmowy z Kobietami karmigcymi, literatura z tego zakresu. Przy duzych
piersiach nalezy zadba¢ o ich dobre podtrzymanie w staniku, stosowac balsamy nawilzajgce do skory
piersi podobnie jak na skére brzucha. Same brodawki i otoczki brodawek mozna potraktowac od
czasu do czasu oczyszczong lanoling — w niewielkich ilosciach i tylko wtedy jesli jest uczucie
przesuszenia.

Agnieszka
Czy dobrze sie skonsultowaé z doradcg laktacyjnym jeszcze przed porodem?

To bardzo indywidualna sprawa. Rozmowa telefoniczna moze by¢ wystarczajaca, a czasami jej
kontynuacjg bedzie spotkanie. Zapraszam do kontaktu telefonicznego.

Justyna
czy nakladki na brodawki sa konieczne??

Nie, nakfadki nie zawsze sg konieczne. Czasami pomagajg — stuzg jak proteza brodawki, ktdra jest
ptaska, lub wklesta. Nie powinny by¢ traktowane jako rozwigzanie” pierwszego rzutu” przy bolesnosci
brodawek.

Beata

Jak sobie radzi¢ z karmieniem piersig po cc, kiedy ma sie problem z laktacj3 i w razie koniecznosci
dokarmienia butelka jaki smoczek wybrac aby w jak najwiekszym stopniu przypominat brodawke?

Ciecie cesarskie zbyt czesto jest traktowane jako powdd problemoéw laktacyjnych. Wazne jest, zeby
zadbac o kontakt matki i dziecka bezposrednio po porodzie — w wiekszosci szpitali jest to mozliwe po
cieciu cesarskim. Wsparcie personelu polega na pomocy w przystawieniu dziecka do piersi — jesli
tylko dziecko jest zdrowe. Jesli kontakt jest niemozliwy — pomoc personelu powinna polegac na
pobraniu siary od Matki i przekazaniu Noworodkowi. Dokarmianie bywa konieczne i po porodach
naturalnych. W pierwszych godzinach i dobach zycia dokarmianie moze by¢ metodami
alternatywnymi. Uwazam, ze nie ma smoczka, ktéry przypomina matczyng brodawke.

Monika



Czy jesli sutki zostang bardzo poranione to mozna uzy¢ naktadek, czy dziecko bez problemu da
rade ssa¢ mleko?
Uwazam, ze trzeba dokfadnie przyjrzec¢ sie aktowi przystawiania dziecka do piersi i samego karmienia

— bo tu najczesciej jest przyczyna bolesnosci i zranienia. Naktadka moze pogtebic¢ problem — bo to nie
jest srodek leczniczy na bolesne i zranione brodawki. Najczesciej przez nakfadki dzieci nie pobieraja

pokarmu skutecznie i sie nie najadaja.



