Paulina
Jak poradzi¢ sobie z odstonigtymi szyjkami zebow? czy trzeba 1$¢ do stomatologa czy mozna
sg jakie$ "domowe" sposoby?

Paulina

Jak dbac¢ o higieng jamy ustnej? Jakie pasty sg najlepsze w cigzy? Jakie ptyny do plukania
jamy ustnej?

W cigzy dbamy o zeby identycznie. Zawsze powtarzam pacjentom, ze nie wazna jest pasta czy
plukanka, wazna jest technika szczotkowania i mechaniczne usuwanie plytki nazebnej. Pasta
wazne, aby miala fluor, bo w cigZy z higieng jamy ustnej jest roznie. Z ptukankami trzeba
uwazac, wazne, aby nie mialy alkoholu i aby nie uzywac ich codziennie, najlepiej 2-3 razy w
tygodniu.

Jola

Przed ciaza wszystkie zeby 2 idealnym stanie, niestety kazdej wlozenie szczoteczki do ust
konczy si¢ wymiotami. Jak sobie z tym radzi¢, obecnie 22tc,stan troche lepszy, jednak mycie
z¢bow jedynie raz dziennie albo wecale....

Wszystko zalezy od tego co jest czynnikiem powodujgcym odruch wymiotny. Jesli wielkos¢
szczoteczki to najpierw sprobowatabym malq szczoteczke np. Curaprox Kids, albo Curaprox
Baby. Natomiast jesli pasta to wybratabym paste bezsmakowq np. Enzycal. Fajna jest tez
pianka Splat, mozna czasem jq zastosowac, aby wieczorem nie my¢ zebow, ale to zalezy co
jest przyczyng odruchu wymiotnego.

Monika
Czy przy ciazy zagrozonej sg jakies$ przeciwskazania?
Higiena jamy ustnej w kazdym przypadku jest taka sama.

Iza

A gdy nosze aparat ortodontyczny w ciagzy to moze to jako$ wptyna¢ na leczenie?

Cigza? Nie, nie ma jak wplyngc¢ na leczenie jesli chodzi o prostowanie zebow. Natomiast jesli
chodzi o czas leczenia to moze wydtuzy¢ jesli bedzie potrzeba wykonania jakiegos zabiegu
chirurgicznego.

Jola
Lepsza szczoteczka elektryczna czy soniczna?
Osobiscie uwazam, ze soniczna, ale dobrej firmy.

Paulina
Jaka szczoteczke soniczng wybrac?
Philips, Curaprox

Paulina
Czy w cigzy mozna stosowa¢ masci typu Dezaftan na afty?
Trzeba sprawdzic¢ ulotke, tam powinno by¢ to napisane.



Kasia

Czy w cigzy mimo wszystko moga pojawic¢ si¢ problem takie jak np. ostabienie zgbow?

Nie wiem co rozumie Pani pod stowem ,, ostabienie zebow” jesli chodzi o prochnice to raczej
cigza nie jest temu winna, a raczej samodyscyplina.

Iza

Licéwki mozna zaktada¢ w 12 tygodniu?

Jesli lekarz sie podejmie to tak, cho¢ domyslam sig, Ze jest to 6 przednich zebow,
przygotowanie ich to nie mata ilos¢ znieczulenia, wizyta tez troche trwa. Decyzja nalezy do
Pani, ja bym poczekata.

Karolina
Po cigzy kiedy?

Bozena

Pierwsza szczoteczka dla dziecka/niemowlaka od kiedy zastosowac i jaka ?

Na sam poczgtek gazik nasgczony przegotowanqg wodg i nawinigty na palec, po pojawieniu sie
pierwszego zeba, pasta z fluorem 950 ppm i szczoteczka np. Curaprox Baby.

Paulina
Gdzie mozna zakupi¢ produkty firmy curaprox? apteki, drogerie?
Apteki, drogerie, sklepy internetowe, gabinety stomatologiczne.

Lidka

Czym si¢ r6zni higienistka od dentystyki?

Higienistka zajmuje sie profilaktykq czyli zabiegami higienizacyjnymi, instruktazami higieny
jamy ustnej, szerzeniem profilaktyki np. szkolach, przedszkolach, szkolach rodzenia itd.,
natomiast lekarz dentysta leczeniem.

Paulina

Po urodzeniu moge mie¢ tendencje do czego$ jezeli chodzi o zgby?

Nie wiem co rozumie Pani pod stowem ,,czegos”, ale jesli chodzi o prochnice to raczej nie,
jesli higiena jamy ustnej podczas cigzy byta prawidlowa.

Kasia
Higiena w cigzy powinna si¢ rozni¢ od tej przed? W sensie co$ konkretnego
Nie, powinna by¢ taka sama, jedynie w ptukankach nalezy unika¢ alkoholu.

Bozena

Pierwszy zab do tego pasta z fluorem. Zab ma by¢ caty wyrznigty czy stosowac juz jak jest
ledwo widoczny ?

Jak bedzie caly wyrzniety.



Mazia
Jakie poleca Pani plukanki dla kobiet w cigzy?
Kazda jest dobra, oby tylko bez alkoholu.

Jola

Kruszace ssie zgby u 2 letniego dziecka, wszystkie badania w normie(wapn,vit D,fosfataza
alkaliczna itd),zeby myte 2 razy dziennie ,jaka moze by¢ przyczyna?

Niestety to pytanie do lekarza stomatologa, ja na nie, nie odpowiem, przykro mi.

Beata
Czy juz od pierwszych dni zycia przemywamy dzigsta dzieci po kazdym karmieniu?
Tak

Paulina

Jaki Zel na zabkowanie jest zalecany przez specjalistow?

Kazdy, ktory nie posiada lidokainy, nie proponuje Dentinox N bo ma za duze stezenie srodka
znieczulajgcego. Podobno dobrze sprawdza sie Camilla.

Beata
Co oznaczaja kolorowe paski na opakowaniach past do zebow? (czarny, niebieski, czerwony)

Mazia
Jeszcze raz jaka nazwa pasty?

Ola

A jak si¢ do zapotrzebowania fluoru os6b dorostych maja wszystkie naturalne pasty
pochodzenia ro$linnego np. Himalaya?

Himalaya ma fluorek wapnia, labilny rezerwuar fluoru czyli stabo lgczgcy sie zwigzek ze
szkliwem. Moze Pani mie¢ dwie pasty, jedng z fluorem 1450 ppm, a drugq ,,naturalng” cho¢
nie wiem czy pasta, ktora posiada SLS jest naturalna.



