Michalina
tak, nurtuje mnie zwlaszcza pierwsza wizyta. co jaki czas odbywaja sie takie
rutynowe/kontrolne wizyty?

Pierwsza wizyta jest w ciggu pierwszych czterech tygodni zycia dziecka, zazwyczaj 2-4.
tydzien, kolejne odbywaja si¢ w szostym tygodniu, potem po 8 tygodniach, czyli 3. — 4.
miesigc zycia dziecka, po kolejnych 8 tygodniach, czyli 6. miesigc zycia dziecka, po 9.
miesigcu i po 12. mz. Po skonczonym roczku planuje si¢ wizyte na 16-18 miesiac zycia,
potem bilanse zdrowia: 2 — latka, 4 — latka, 6 — latka lub pierwszy rok nauki szkolnej, potem
bilans 10 lat, 111 klasa podstawdwki, 13 lat w si6dmej klasie i 18 lat lub ostatni rok nauki
szkolnej.

rutynowe wizyty nazywamy wizytami profilaktycznymi = bilansami zdrowia.

Monika
o0 co spyta¢ pediatre?

Pytania w zalezno$ci od potrzeb. Najlepiej jest spisac sobie pytania do lekarza, kiedy przyjda
d glowy 1 siggna¢ po nie w czasie rozmowy. W czasie wizyty prenatalnej, podobnie jak w
trakcie wizyty patronazowej, lekarz bedzie sam zadawat wiele pytan

Monika

czy pediatra doradzi jak szczepi¢?

Ja zawsze informuje¢ o szczepieniach a jesli rodzice majg trudnosci z wyborem szczepionek,
pytam, co ma dla niech najwazniejsze znaczenie 1 przedstawiam kolejne wiadomosci na ich
temat. Czasem doradzam rodzaj szczepienia. Rzadko postuguje si¢ nazwami handlowym,
chyba , ze rodzice pytaja o konkretne preparaty.

Monika
czy taka wizyta to standard, nie wiedzialam o niej w pierwszej cigzy?

Nie, nie jest to standard. Mysle, ze ogolnie jest niedostgpna. Na pewno nie bgdzie jej oferowat
kazdy lekarz w poz.

Aleksandra
jakie witaminy podawac dziecku od razu po porodzie?

Pierwsza witamina, jakie dziecko otrzymuje po porodzie jest witamina K, otrzymuje jg zaraz
po urodzeniu, w szpitalu. Po powrocie do domu rodzice podaja witaming D.

Joanna
na nfz mozna pdj$¢ do pediatry na takg wizyte?

nie.

Elzbieta
czy taka wizyta moze odbyc sie przez telefon?

to zalezy. Mysle, ze to mozliwe, jesli rodzice cheg konkretnie omowi¢ pewne sprawy i sg
przygotowani. Ja wolg przeprowadza¢ takie wizyty osobiscie lub on-line ( z kamera i
mikrofonem).



Patrycja
czy pani przyjmuje na nfz? jak tak to gdzie ? i wlasnie w jakiej czgstotliwosci na nfz?

Obecnie przyjmuje na NFZ w Fordonie, w Przychodni Bajka, jestem od wtorku do piatku,
tacznie okoto 12 godzin w tygodniu.

Zdzistaw
czy w kazdej przychodni funkcjonuje cos cakiego by odwiedzi¢ pediatre przed porodem?

Zdecydowanie nie.

Natalia
kiedy si¢ wybrac na taka wizyte?

Najlepiej przed porodem, kiedy mama czuje si¢ dobrze. Moim zdaniem II/III trymestr, jesli
rodzice czuja, ze tego potrzebuja.

Emilia
jakie leki dla noworodka?

leki noworodkom podaje szpital. jesli potrzeba podawania ich w domu — podajemy zawsze po
konsultacji z lekarzem.

Alina
Jakie leki dla malucha trzeba zabra¢ do szpitala?

Zadnych, szpital ma wszystkie leki, jakie bedzie podawat.

Ann

czy jesli corka 6 miesiecy okazjonalnie ssie kciuka, to powinnam sie martwic? (karmiona
piersia, bezsmoczkowa. kciuka uzywa do uspokojenia sie na sen, ogolnie to rozne paluszki
wktada do buzi). jesli to problem, to jak sobie z tym poradzic?

Ja bym probowata zamieni¢ kciuk na smoczek. Zachecatabym.

Elzbieta
czy na wizycie lekarz moze mnie zbadac chodzi mi o cisnienie itp?

jesli to bedzie lekarz rodzinny, to tak. Ja traktuj¢ wizyte prenatalng jako rozmowe o dziecku i
na tym si¢ skupiam. Mama pozostaje pod opieka ginekologa — potoznika, a jesli obawia si¢ o
stan zdrowia 1 potrzebuje badania przedmiotowego, to kieruj¢ mame do lekarza rodzinnego.

Angelika
czy wizyty prenatalne u pediatry to standard na NFZ? ( czy nie zdziwi to lekarza?)

Zdziwi. To nie jest standard. Nie jest to ushuga w pakiecie POZ, nie jest refundowana w
ramach NFZ.



Ann
cora w nocy whudza sie z placzem co 1h -1,5. nie jest glodna. trzeba ja ponosic kilka-
kilkanascie minut , po czym dalej spi. ma 6 miesiecy i niee zdaza sie to kazdej nocy

Nie widz¢ powodu do zmartwien.

Michalina
no wlasnie, czy przy cc zabieg kredego ma sens?

Obecne zalecenia mowia o stosowaniu u wszystkich noworodkow.

Agnieszka
dlaczego akurat krew jedt pobierana z piety? przeciez to najbardziej bolesne miejsce. nie
moglaby byc z palca np?

Wedlug mojej wiedzy opuszka palca jest bardziej unerwiona niz pigta. Miejsce pobrania
wynika z metody badania.

Wiktoria
czego nie moze jesc mama karmigca?

Jesli nic si¢ z dzieckiem nie dzieje — moze wszystko. Diety eliminacyjne zaleca pediatra, jesli
podejrzewa alergi¢ lub nietolerancje u dziecka.

Ann
jak radzic sobie z zabkowaniem i bolem z tego powodu

mrozone gryzaki, noszenie, kojenie, przecieranie terowg pieluchg. miejscowo dziatajace
srodki, pozbawione lignokainy. jak duzy bol, paracetamol.

Marta
Jak zapisac¢ si¢ na takg wizyte?

Ja proponuje¢ u siebie na stronie www.agnieszkasawicka.com
Czy trzeba mie¢ wczesniej wybranego pediatre dla dziecka?
Nie, wizyta prenatalna miedzy innymi temu moze shizy¢.

Ile takich wizyt przystuguje na NFZ? Zero. Nie jest to wizyta refundowana.

Magdalena
Kiedy si¢ uda¢ z partnerem do szkoty rodzenia?

To zalezy, jak szkoly rodzenia zapisuja. I trymestr to za wczesnie.

Maja
jak wybra¢ potozng i pediatr¢ do wizyty prenatalnej?



Ogodlnie wybor potoznej i lekarza, to obszerne tematy. Kilka sugestii:
https://agnieszkasawicka.com/2019/02/09/5-krokow-do-odnalezienia-wlasciwego-lekarza/

justyna
a jakie sg sprawdzone sposoby naturalnej indukcji porodu??

To pytanie do ginekologa

Patrycja
kiedy po porodzie nalezy zglosic sie do pediatry z dzieckiem

w ciggu 4 tygodni. Wczesniej zglosi si¢ potozna z wybranej przychodni lub z tej, do ktorej
zapisana jest mama.

Maja
czy moze Pani kogos poleci¢ z Torunia, aby nie odbi¢ si¢ o $ciang jak zapytamy o taka wizyte
w osrodku zdrowia?

Nie moge zagwarantowac, ze nie odbije si¢ pani od $ciany. Nie jest to wizyta na NFZ ani nie
jest to standard. Mozna pyta¢, jako pacjenci, w danej przychodni, czy jest szansa na rozmowe
z pediatrg. W Toruniu bardzo dobra przychodnia jest przy ul. Grabowej 10.
https://grabowal0.pl/start

Magdalena
mozemy dostac rozpiske szczepien, kiedy sie je robi?

Kalendarz szczepien jest co roku aktualizowany i dostepny na stronach Inspektora
Sanitarnego oraz Ministerstwa Zdrowia. Szczegdétowo omawia pediatra na wizycie

patronazowe;.
PSO na rok 2021: http://dziennikmz.mz.gov.pl/DUM MZ/2020/90/akt.pdf

justyna
czy na takiej wizycie lekarz moze wypisac rp na szczepionke (Engerix B)??

Nie mozna wystawi¢ recepty dla dziecko, dlatego, ze dziecko, ktére miatoby otrzymac
szczepienie, jeszcze nie jest pacjentem. Mozna wystawi¢ recepte dla mamy.


https://agnieszkasawicka.com/2019/02/09/5-krokow-do-odnalezienia-wlasciwego-lekarza/
https://grabowa10.pl/start
http://dziennikmz.mz.gov.pl/DUM_MZ/2020/90/akt.pdf

