1. Czy w planie porodu mogg zawrze¢ informacj¢ odnosne dwoch osdb w razie nieobecnosci jedne;j?
Tak jak najbardzie;.

2 . Jesli maz nie jest pewny, czy chce by¢ obecny podczas porodu, to jest sens go przekonywad, czy dla jego

komfortu lepiej odpusci¢?

Mysle, ze przede wszystkim warto porozmawiac dlaczego nie chce by¢ przy porodzie i sprobowac wyczué
czy jest jakas przestrzen do zmiany zdania. Natomiast jesli wyraznie nie ma otwartosci do towarzyszenia
w porodzie nie warto zmuszac i przekonywac na silg, bo nie tylko ryzykujemy brak wsparcia ale takze
pozniejsze zale czy brak zrozumienia. W takim wypadku warto wybra¢ inna osobg towarzyszaca i

uszanowacé wzajemne wybory .
3. Czy w kazdym szpitalu mozna mie¢ Doule?

W kazdym szpitalu masz prawo do rodzenia z osoba towarzyszaca ktora moze by¢ tez Doula. Natomiast
jesli cheiatabys rodzi€ z 2 osobami towarzyszacymi np partnerem i Doula to wtedy nalezy sprawdzi¢ czy w

danych szpitalu jest taka mozliwosc .

4 . Co moze robic¢ parter podczas porodu, tego pierwszego okresu, kiedy czesto zostajemy na porodowce
sami? Wspiera¢ Cie , stuchajac Twoich potrzeb. Pomoc w oddechu, zastosowa¢ akupresurg lub

kontruciski. Pomaga¢ w poruszaniu si¢ czy fagodnym kotysaniu biodrami.

5 . Czy osoba towarzyszaca moze wychodzi¢ z sali i wraca¢ na nia kiedy chce? Czy jesli maz wyjdzie, to nie

ma juz powrotu?
W wigkszosci szpitali nie ma problemu z wychodzeniem z sali.
6 . Czy podczas porodu moze by¢ obecna 1 doula i partner?

O obecnosci 2 0so6b towarzyszacych w porodzie decyduje kazdy szpital indywidualnie, dlatego zawsze

warto to sprawdzic .

7 . Zamierzam rodzi¢ w domu i rozwazam rowniez, by towarzyszyla mi doula. Czy bierze Pani udziat

rowniez w porodach domowych?
Jak najbardziej ©

8 . Jestem przed pierwszym porodem, czy czgsto rodzace decyduja si¢ na porod pojedynczy czy lepiej
zZniosa go z osoba towarzyszaca? Na ten moment wydaje mi si¢ ze bed¢ bardziej skoncentrowana i

zadaniowa kiedy bede sama.

Mysle, ze obecnos¢ osoby towarzyszacej jest bardzo wazna. Majac przy sobie osobg towarzyszaca mozesz
ale nie musisz korzystac z jej wsparcia czy pomocy. Masz wybdér. W momencie kiedy decydujemy si¢ na
samodzielny pordd ( oczywiscie z polozna) nie mamy juz tego wyboru . Ale oczywiscie sa kobiety ktore

decyduja si¢ na brak osoby towarzyszace;j .
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