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DROGOWSKAZ DO SUKCESU - JAK OPRACOWAC CEL

1. Okresl cel (bedziesz tu wracat, kiedy doswiadczysz spadkow).

3. Woyraz cel w formie pozytywnej (unikamy: ,nie bede juz otyty”, a zamiast tego: ,bede
zdrowy i szczupty”).
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6. Okresl, po czym poznasz, ze cel zostat osiggniety.
7. Po co chcesz to zrobi¢? Co Ci da zrealizowanie celu?
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