
Mama_Karolka  

Czy jest baza doradców chustonoszenia? gdzie znaleźć namiary na takie osoby?  

Tak, można znaleźć bazę doradców na stronie Clauwi lub Akademii Noszenia Dzieci. 

 

 

Tata Krzyś  

Czy w chuście i nosidle może dziecko nosić zarówno tata jak i mama? Czy mogą to być te 

same czy trzeba dla taty kupić inne?  

Oczywiście, że można. Jeśli różnica gabarytów mamy i taty jest niewielka to z powodzeniem 

jedna chusta lub nosidełko wystarczą. Natomiast jeśli rozmiary rodziców różnią się znacznie, 

wtedy dobieramy chustę dla najwyższej osoby, a rodzic o niższej posturze będzie miał po 

prostu dłuższe ogony po zawiązaniu. Nosidło w takim przypadku polecam hybrydowe, łatwiej 

dopasować je do różnych rozmiarów rodziców. 

 

Aneta  

Poproszę o pokazanie nosideł które się szybko zakłada  

Nosidła hybrydowe Gattner ☺ 

 

Dorota-D  

Jak długo dziennie możną nosić dziecko w nosidle?  

Tak długo jak jest to potrzebne. Zwykle i tak trzeba robić przerwy na czynności pielęgnacyjne 

i karmienie. Nie ma sztywnych ram czasowych, ale warto pamiętać żeby zapewnić dziecku 

różnorodność. Natomiast w przypadku dzieci, które bardzo potrzebują noszenia, śmiało 

można używać wtedy, kiedy to niezbędne. 

 

Tata Krzyś   

W jakim wieku można zamienić chustę a nosidło? a może od razu można używać chusty?  

Polecam zacząć od chusty, a w momencie kiedy dziecko zacznie samodzielnie siadać zmienić 

chustę na nosidełko. Jeśli jest potrzeba używania nosidła, polecam nie wcześniej niż od 

rozmiaru minimum 62/68 zwykle skończony 3 mc życia dziecka. Wtedy dobrym 

rozwiązaniem jest wybór nosidełka hybrydowego, np.marki Gattner (www.gattner.pl) 

 

Tata Krzyś  

A może od razu można używać nosidła?  

Nosidło najwcześniej zalecam od 3-4 mca życia dziecka, kiedy osiągnie przynajmniej rozmiar 

62/68. 

 

Ania z Leosiem  

Ile miesięcy musi mieć dziecko do takiego nosidełka?  

Powyżej 3 mca do nosidełka hybrydowego, w pełni klamrowe nosidełko polecam ciut 

później, jak maluch samodzielnie zacznie siadać. 

 

Ania z Leosiem  

Jak powinna być oparta główka w nosidle?  

Jeśli dziecko śpi to policzkiem na klatce rodzica. Jeśli dziecko jest aktywne to trzyma 

sztywno główkę i się rozgląda na boki. Unikać zwisania bezwładnie główki śpiącego dziecka 

do tyłu. Doskonale w odpowiednim ułożeniu główki, pomaga dołączony do nosidła kapturek. 

 

Katarzyna  

Czy dziecko może spać w nosidle?  



Oczywiście. Często używa się nosideł do usypiania maluszków. Można również zostawić 

dziecko na drzemkę w nosidle, nie ma konieczności wyjmowania malucha. 

 

 

Mama_Karolka  

Czy jest szansa kupić zdrowe nosidło do 200 zl czy to nie realne?  

Nowe raczej nie. Koszt dobrej jakości tkanin i dodatków (klamry, taśma nośna itd.) często 

wynoszą więcej niż 200 zł, stąd za dobrej jakości nosidło często warto zapłacić 400-500 zł. 

Natomiast można czasami znaleźć nosidełka używane w tej cenie, chociaż dobre nosidła w 

dobrym stanie mocno trzymają cenę☺ 

 

Mama_Karolka  

Wszyscy chwalą i polecają konkretną firmę do zdrowego noszenia, ale nie stać mnie na nie. 

czy mogę kupić używane nosidło? czy to zdrowe dla dziecka? czy lepiej kupić nowe?  

Proszę pamiętać, że to co polecają wszyscy może nie sprawdzić się akurat u Pani. Warto 

wcześniej zmierzyć lub wypożyczyć takie nosidełko i sprawdzić. Przy zakupie używanych 

warto sprawdzić stan nosidełka, zwłaszcza czy pas biodrowy nie jest połamany i pogięty, czy 

klamry są w dobrym stanie i czy nie ma dziur i przetarć tkaniny. 

 

Katarzyna  

Czy w chuście albo w nosidle możną nosić noworodka?  

W chuście jak najbardziej od urodzenia, nosidełko polecam od 3-4 mca życia dziecka. 

 

Tata Krzyś  

Z jakiego materiału powinno być wykonane nosidło? czy jest to uzależnione od pory roku?  

Polecam bawełna lub len/bawełna. Takie tkaniny są całoroczne, nie ma potrzeby wymiany na 

inne latem czy zimą. 

 

Mama_Karolka  

Czy nosidło hybrydowe będzie dobre dla 6 niesiecznego dziecka które nie było noszone w 

chuście? czy jest uniwersalne dla każdego rodzica, czy jest dopasowywany indywidualne? 

maż jest 15 cm wyższy ode mnie  

Tak, nosidełko hybrydowe Gattner, będzie jak najbardziej odpowiednie dla 6 miesięcznego 

maluszka. Również przy takiej różnicy wzrostu świetnie się sprawdzi dla obojga rodziców. 

 

Agnieszka  

Czy nosidło jest uniwersalne dla mamy i taty?  

Tak, zwłaszcza hybrydowe Gattner. Bardzo szybko się je zakłada, i jest wygodne i dla mamy 

i dla taty. 

 

Ania z Leosiem 1  

A czy nastolatek może nosić rodzeństwo w nosidle czy bezpieczniejsza chusta?  

I chusta i nosidełko będzie odpowiednie, ale to zależy jaki nastolatek, czy starszy czy 

młodszy. Warto pamiętać że noworodek to krucha istota ale jednak swoje waży, dla młodego 

nastolatka może to być za duże obciążenie, chyba że od czasu do czasu. Natomiast nastolatek 

15-19 letni z powodzeniem sobie poradzi i z chustą i z nosidełkiem. 

 

Agnieszka  

Jak długo nosić dziecko w nosidle w ciągu dnia?  



Tyle, ile jest to potrzebne, nie ma limitów. Czynności pielęgnacyjne oraz karmienie 

wymuszają przerwy w noszeniu, więc maluch ma różnorodność, nawet jak ma dużą potrzebę 

noszenia. 

 

Mama_Karolka  

Czy są rozmiary nosideł hybrydowych?  

Nosidełka hybrydowe Gattner mają regulowany panel, więc będą dobre od rozmiaru 68 do 

nawet 104 cm. Dla starszych dzieci można dostać wersję „toddler” z szerszym i wyższym 

panelem. 

 

 

 

Angelika Gattner-Chowańska / certyfikowany doradca noszenia dzieci w chustach i nosidłach 

miękkich/ producentka chust i nosidełek GATTNER 

www.gattner.pl 

fb: Gattner-nosidła, chusty, akcesoria 

instagram: Gattner.wraps.carriers 

tel. 600317854 

 

kod zniżkowy upoważniający do rabatu na chusty i nosidełka Gattner, w wysokości 10% 

swiadomamama10 

przy zakupie nosidełek Gattner - konsultacje i szkolenie jak prawidłowo zakładać i regulować 

nosidełko – gratis ! 

 

 

 

 

 

 

 
 

http://www.gattner.pl/

