Czy noworodka/niemowlaka nalezy kapa¢ codziennie?

Kapiel, nie musi, ale moze odbywac si¢ codziennie.

Nalezy jednaka pamigta¢ o codziennym myciu: twarzy, oczu, pielegnacji okolic
intymnych oraz wszelkich zagie¢ skory.

W upalne dni réwniez dobrze jest wykapac cale dziecko.

Jezeli widzisz, ze Twoje dziecko tatwiej utozy¢ do nocnego snu po kapieli to warto

stworzy¢ sobie rytual pielggnacyjny jako element wieczornego wyciszenia.

Jesli do wody dolewam swoje mleko, to jest konieczny jeszcze jakis detergent do

mycia malucha?

Mleko mamy to najlepszy i do tego bezptatny kosmetyk. Dobrze wiedzieé, ze delikatng skore
noworodka mozna kapa¢ w wodzie z dodatkiem mleka kobiecego. Stanie si¢ wspaniale

gtadka, pozbawiona krostek i wypryskéw. Mleko mamy dziata kojaco, leczniczo i nawilzajaco
a wiec nie potrzeba doda¢ juz niczego wiecej do wanienki. jesli po karmieniu zostato mleko w

butelce, $miato dodaj je do kapieli.
Czy kikut moze by¢ zanurzony w wodzie podczas mycia?

Kikut mozna $miato obmywa¢ woda, ale nie powinien si¢ on w niej moczy¢, jednak
bez obaw wystarczy po kapieli doktadnie go osuszy¢, wypielggnowaé srodkami do
dezynfekcji oraz pamigta¢ o dostgpie §wiezego powietrza oraz nie zakrywaniu kikuta

pieluszka, pampersem.

Do mycia oczu wystarczy gazik z sama woda?

Oczywiscie, ze wystarczy woda przegotowana lub roztwor soli fizjologicznej, ktory
mozna naby¢ w aptece w malych buteleczkach oraz gazik. Nalezy pamigta¢ oby
oczyszcza¢ oczy od zewngtrznego do wewngtrznego kacika oka, czyli od strony skroni
w strone noska, tak, aby nie wprowadza¢ zanieczyszczen do oczka. Pamigta¢ rowniez

nalezy o tym, Ze jeden ruch na oczku to jeden gazik.

Rekomenduje Pani kremy/oliwke po kapieli?

Jesli uzna Pani, Ze jest taka konieczno$¢ to jak najbardziej mozna uzy¢ kosmetykoéw
nawilzajacych lub olejkdw naturalnych. Ja osobiscie rekomenduje kosmetyki z

prostym skladem, jak najbardziej naturalne 1 przebadane dermatologicznie, tak aby nie



obciaza delikatnej skory noworodka. Jesli zdecyduje si¢ Pani na kremy/ oliwki
proponuje co$ z linii hipoalergicznej lub olejki naturalne np. ze stodkich migdatow lub

kompozycje olejkéw dedykowanych noworodka.

Ile wizyt musi odby¢ potozna po porodzie?

W Polsce NFZ finansuje do 6 wizyt potoznej POZ u noworodka do drugiego miesigca
zycia. Pierwsza wizyta powinna odby¢ si¢ do 48h od wypisu noworodka z mamg do

domu. Z reguty odbywa si¢ od 4-6 wizyt.

Ile powinien spa¢ noworodek i co zrobi¢, jesli dziecko ma problemy ze snem?

Noworodek w pierwszych tygodniach zycia przesypia 16-20h na dobg. jezeli jest
niespokojny moze oznaczac to, ze jest np. glodny, glodny noworodek nie bedzie
dobrze spat. Nalezy zwroci¢ uwage na otoczenie, czy ono nie wywotuje pobudzenia
dziecka. Kolejnym aspektem jest temperatura, np przegrzanie moze powodowaé
rozdraznienie. Noworodki lubig by¢ dobrze otulone, to daje im poczucie
bezpieczenstwa, w brzuchu mamy mialy mato miejsca przed porodem, dlatego tez
dobrze jest mocno otuli¢ malucha. kontakt z rodzicem tez jest bardzo wazny. przez
caty okres cigzy maluch czut i styszat mame, dlatego jesli kontaktu, przytulenia jest za

mato mogg rowniez pojawic sie problemy ze snem.

Kiedy najlepiej wykona¢ pierwsza kapiel noworodka?

To tak naprawde zalezy od preferencji rodzica. pierwsza kapiel, moze, ale nie musi
oby¢ si¢ jeszcze w szpitalu. WHO rekomenduje, aby pierwsza kapiel odbyla si¢ nie
predzej niz 24h od porodu, ale zdarzaja si¢ przypadki, kiedy pierwsza kapiel jest
wskazana znacznie szybciej np. znaczne zabrudzenie dziecka w trakcie porodu np.
krwig lub wydzielinami wlasnymi lub matki. Natomiast warto dziecko wykapa¢ po
powrocie ze sztapla, aby zmy¢ patogeny, ktore mogly zosta¢ przyniesione na
ubrankach oraz skorze ze szpitala. Jesli dziecko w szpitalu mialo ubierane wlasne a

nie szpitalne ubranka nalezy je doktadnie wyprac.
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Wiadome jest, ze obecnos¢ i pomoc potoznej przy porodzie naturalnym jest

nieoceniona, ale jak to wyglada przy cesarskim cieciu?

Mysle, ze obecnos¢ prywatnej potoznej przy planowej operacji cigcia cesarskiego nie
jest potrzebna. W trakcie trwania operacji 1 tak nic ta obecno$¢ nie wniesie. A po
cieciu pajetka trafia na sale intensywnej opieki medycznej, gdzie z moich informacji

prywatna potozna juz nie dziata.

Jakich kosmetykow uzywac do pielggnacji okolic pieluszkowych maluszka? Uzywaé

tylko podczas wystagpienia probleméw, czy rowniez profilaktycznie?

Skoéra okolicy pieluszkowej powinna by¢ dobrze nawilzona alby unika¢ podraznien.
Rekomenduje uzywanie delikatnych nawilzanych chusteczek, z prostym sktadem oraz
nawilzanie okolicy pieluchowej po kazdej zmianie pieluszki. Zalecam uzywanie,
fagodnych preparatow dedykowanych delikatnej skorze noworodka. nie zalecam
stosowania pasty cynkowej, poniewaz ma ona tendencje do przesuszania. Nie polecam
roOwniez taczenia pudru 1 kremu. poniewaz to polgczenie moze doprowadzi¢ do

powstania ,,klusek" 1 podraznia¢ skore oraz by¢ siedliskiem patogenow.
Jaki rodzaj termometru jest najlepszy dla matego dziecka?

Proponuje wybra¢ elektroniczny bezdotykowy termometr. Termometry bezdotykowe;j

nowej generacji sg bardzo dokladne i wiarygodne



