
Agnieszka  

Jaka łyżeczką będzie najlepsza dla dziecka w rozszerzaniu diety? Metalowa, plastikowa czy 

sylikonowa? Czy lepiej dla mowy zacząć od metody BLW? 

 

Wprowadzanie pokarmów stałych ma na celu naukę tak odgryzania i żucia ale też zbierania  

Z łyżeczki. Łyżeczka sylikonowa będzie bardzo elastyczna i bezpieczna dla dziąseł.  

Dobór kształtu łyżeczki oraz głębokości jest sprawą indywidualną i wymaga obserwacji 

niemowlaka-bBudowy ustno-twarzowej oraz jego kompetencji do jedzenia. 

 

Anna  
Kiedy udać się na pierwszą wizytę do logopedy? Czy idziemy na wizytę mając jakieś 

wątpliwości czy profilaktycznie? 

 

Profilaktyczne zawsze warto udać się przed ukończeniem 1 r.ż w celu oceny kompetencji 

ustno-twarzowych. Im wcześniej tym lepiej nawet w 1 czy 3 miesiącu życia. 

 

 

Marta  

czy zbyt czeste ssanie smoczka przez dziecko moze zaburzyc mowę? 

Ssanie nieżywieniowe czyli ssanie smoczka jest odruchem pierwotnym i powinno 

systematyczne zmniejszać się po 6 m.ż. Jeśli malec dalej potrzebuje smoczka w sytuacjach 

trudnych to znaczy, że ma problemy z samoregulacją. Może ma nadmiernie przeciążony 

układ nerwowy. 

Anna  

Czy smoczek może mieć wpływ na rozwój mowy? Ssanie nie żywieniowe może dotyczyć 

piersi oraz smoczka. Dobór właściwego fizjologicznego smoczka ma duże znaczenie oraz 

wiek w jakim to występuje. Jeśli po 6 m-cu malec nie rozstaje się ze smoczkiem to utrwala to 

dalej niemowlęcy sposób przełykania oraz w przypadku skróconego wędzidełka dodatkowo 

opóźnia rozwój motoryczny kompleksu ustno-twarzowego. 

 

Anna  

Czy to prawda ze karmiąc mlekiem modyfikowanym dziecko później zaczyna mówić? 

Nic mi o tym nie wiadomo. 

 

Anna  

Czy można jakoś wspierać niemowlaka w rozwoju mowy? 

Zgodnie z krokami milowymi w rozwoju pzesłanymi Państwu. Wszystko jest uzależnione 

jakiego wsparcia potrzebuje. 

 

Agnieszka  
Kiedy powinismy pierwszy raz udać sie z dzieckiem do neurologopedy? 

 

Profilaktyczne zawsze warto udać się przed ukończeniem 1 r.ż w celu oceny kompetencji 

ustno-twarzowych. Im wcześniej tym lepiej nawet w 1 czy 3 miesiącu życia. 

 

Agnieszka  

jak odzwyczaić dziecko od smoczka, w ciągu dnia, na noc dostaje mleko w butelce i ciumka 

ją do rana więc smoku jest tylko w ciagu dnia... 

 

Zbyt mało danych, wymaga to konsultacji. 



 

 

Anna  

Czy jest jakiś etap rozwoju mowy w danym miesoacy/roku na co powinniśmy zwrócić 

uwagę? 

Proszę zapoznać się z przesłanymi krokami milowymi w rozwoju przesłanymi Państwu. 

 

Joanna  

Czy można używać smoczków? Można używać? 🙂Jeżeli tak, to jakich najlepiej? 

Smoczek o kształcie zbliżonym do kształtu sutka- fizjologiczny z dobrze wyprofilowaną 

częścią przylegającą do ust. Smoczek lekki. 

 

Ann  

jakie bledy najczesciej popelniaja rodzice? 

 

Nadmiar bodźców wzrokowych( zabawki) i słuchowych( środki audiowizualne). 

 

Anna  

Jakie są główne przyczyny wad wymowy? 

 

Do tych często spotykanych należy konsekwencja skróconego wędzidełka podjęzykowego. 

 

Marta 
mimo podciecia wedzidelka jezyk nadal.w pozychi spoczynkowej jest na zuchwie. co można 

jeszcze zrobic, dziecko 12 tygodni, 

 

Skrócone wędzidełko jest wadą prenatalną. Podcięcie bywa konieczne w celu uwolnienia 

odpowiedniej masy ciała mającej udział w mowie. Jednak wada ta po podcięciu wymaga 

dalszych  ćwiczeń w celu usprawnienia mięśni języka i oczywiście zawsze oceny 

neurologopedy. 

 

Magdalena  

czy można w ogóle nie korzystać ze smoczka? 

Można. Jednak ssanie jako odruch pierwotny uaktywnia się w trakcie poboru pokarmu 

( pierś, butelka,smoczek). 

 

 

 

Katarzyna  
Czy zawsze w szpitalu po narodzinach sprawdzane jest wędzidełko? Jeśli nie to czy możemy 

tego "wymagać"? 

 

Anna  
Czy mówiąc do dziecka zdrobiale ma wpływ na mowę? Wiadomo babcia nie powie norlanie 

czyli pieszczotliwie, zdrobiale... Zwracać jej na to uwagę? 

Możemy używać form  takich które są poprawne i dopuszczalne językowo. Zdrobnieni i 

zgrubienia. 

 

Agnieszka  



Czy problem z wędzidełkiem górnym może mieć wpływ na mowę. 

 

 

Anna  

Czy czytanie książek rozwija umiejętność mowy dziecka? 

Tak. Słownika biernego. Pamiętajmy o konstrukcji zdaniowej. Czy nie jest zbyt trudna  

lub treść zbyt trudna ze względu na wiek. 

 

Magdalena  

jakiej muzyki dziecko powinno słychać ? 

Praktycznie każdej pamiętając o jego dB czyli nie za głośnej dostosowanej do wieku. Dobór 

uzależniony od charakteru dziecka oraz tego czy jest to muzyka przyjemna. 

Zaczynamy od łatwiejszej i bardziej klasycznej i stopniowo wg zainteresowań i wrażliwości 

słuchowej. 

 

Anna  

Używamy smoczka, ale czy kauczukowy smoczek jest dobry? Czy może on mieć wpływ na 

wady wymowy?  
Smoczek o kształcie zbliżonym do kształtu sutka- fizjologiczny z dobrze wyprofilowaną 

częścią przylegającą do ust. Smoczek lekki. 

 

 

Magdalena 

jestem muzykiem i gram na flecie poprzecznym. czy to może być dla niego za głośny dźwięk 

Zwracamy uwagę na głośność dźwięków.  

 

Agnieszka  

Czy warto czytać dziecku wiersze, bajki logopedyczne? 

 

Pamiętajmy o konstrukcji zdaniowej. Czy nie jest zbyt trudna  

lub treść zbyt trudna ze względu na wiek. Bajki logopedyczne nie są na wiek do 1 r.ż. 

 

Ann  
czy 6 miesieczne dziecko moze sie uspokajac/ zasypiac poprzez ssanie kciuka (nie akceptuje 

smoczka) czy jednak ma/ bedzie miało to negatywny wpływ na coś? dodam ze karmie piersia 

Sprawdzić jakie ma strategie samoregulacji, smokontroli i ograniczyć ilość bodźców, wrażeń. 

Może potrzebuje więcej czasu relaksu przed snem. Muzyka relaksacyjna.Palec nie jest dobry. 

Łuk zębowy jest dość podatny na twardy palec i może dojść do deformacji żuchwy lub 

podniebienia w tym zębów. 

 

Agnieszka  

Czy masaż dłoni i stóp wpływa na aparat mowy? 

Nie ma takich badań bezpośrednich. Można stosować jeśli dziecko lubi masaż zakończeń 

nerwowych. 

 

Natalia  

Kiedy najlepiej dać dziecku smoczek ? 



Jest to jedna ze strategii uspakajania więc jeśli jest to konieczne i inne sposoby nie pomagają 

do 6 m,ż.Czasami jeśli noworodek ma bardzo silny odruch ssania po karmieniu można ‘ 

wspierać malca. 

 

Marta 

Czy uzywanie szumu np. szumis jest zalecane do usypiania? Czy moze rozkegulowac fazy 

snu dziecka? 

 

Monika  

kiedy wykonuje się zabieg podcięcia wędzidełka? 

 

KAROLINA  
jaki smoczek jest najleszy dla noworodka? Jest ich tak dużo do wyboru, i każdy producent 

zachwala swój produkt mówiąc, że jego smoczek jest najlepszy. Bardzo ciężko coś wybrać 

żęby faktycznie nie zaszkodzić dziecku 

 

Anna  

Czy ma znaczenie co czytamy niemowlakowi? Czy muszą to być książeczki dla dzieci czy 

wystarczy, że słyszą nasz głos? 

 

Anna  

Czy można jakoś z dzieckiem ćwiczyć mowę? (dziecko Które zaczyna dopiero mowic) 

Tak 

Ann  

pierwsze jedzenie podajemy raczej łyżeczką czy do rączki? 

Wprowadzanie pokarmów stałych ma na celu naukę tak odgryzania i żucia ale też zbierania  

z łyżeczki. Łyżeczka sylikonowa będzie bardzo elastyczna i bezpieczna dla dziąseł.  

Dobór kształtu łyżeczki oraz głębokości jest sprawą indywidualną i wymaga obserwacji 

niemowlaka-Budowy ustno-twarzowej oraz jego kompetencji do jedzenia. Z rączki też ale 

pamiętamy o wielkości pokarmu wprowadzanego do buzi. 

 

Ann 

co jeśli odruch ssania nie zaczyna zanikać w 6 miesiącu tylko ciągle jest tak samo silna? jak 

to wspomóc? 

Tylko konsultacja indywidualna. 

 

Marta  
Czy kaszke podawac łyżeczka czy butelką? 

Wprowadzanie pokarmów stałych ma na celu naukę tak odgryzania i żucia ale też zbierania  

Z łyżeczki. Łyżeczka sylikonowa będzie bardzo elastyczna i bezpieczna dla dziąseł.  

Dobór kształtu łyżeczki oraz głębokości jest sprawą indywidualną i wymaga obserwacji 

niemowlaka-Budowy ustno-twarzowej oraz jego kompetencji do jedzenia. 

 

Małgorzata  

a co Pani mysli o kontakcie dwujęzycznym z takim maluchem? jak szybko można zacząc 

mówic do takiego malca w języku obcym (tj. mama po angielsku, tata po polsku lub 

odwrotnie)? 

 



Anna  

Czy puszczanie dziecku bajek może mieć zły wpływ na rozwój mowy? 

Tak 

 

KAROLINA  

czy warto od samych nardzin mówić do dziecka więcej niż w jendym języku? Przyniesie to 

korzyści? 

 

Monika  

Przyłączam się do pytania o języki obce. Czy od początku można do dziecka mówić w dwóch 

albo i trzech językach? 

 

Anna  

Jak na rozwój dziecka wpływają szumisie? 

Szum miś może utrudniać umiejętności samoregulacji bo niem uczy jej a zastępuje. 

Stosowany często może też źle wpływać na układ nerwowy malca. Jeśli zawsze się aktywuj 

jak dziecko się przebudza to może ograniczać komunikację ze światem zewnętrznym dziecka 

aktywując dalszą fazę snu czyli ograniczając czas czuwania ważny do nauki wysłuchiwania 

mowy. 

 

Anna  
od kiedy można pokazywać dziecku karty kontrastowe? 

 

KAROLINA  

czy są jakieś badania potwierdzające korzystny wpływ konkretnego rodzaju muzyki 

puszczanego dziecku jeszcze jak jest w brzuszku ale też po narodzinach? 

Nie ma. 

 

 


