Artur

jak przygotowac si¢ do pierwszego chustonoszenia zimg? latem fatwo, ale jak ogarng¢ zima
spacer w chuscie?

Zima przyjemnie jest nosi¢ Malucha w domu. Spacer moze przysporzy¢ nieco klopotu z
ubieraniem , aczkolwiek jest mozliwy©

Na przyktad kurtka do noszenia w chuscie lub otulacz na dziecko moze by¢ tutaj fajnym
rozwigzaniem.

Katarzyna
W jakim czasie po cesarskim cigciu mozna rozpocza¢ chustonoszenia?

To kwestia indywidualna, ale min.3-4 tygodnie od porodu.

Magdalena
jesli nie jestem przekonana do chusty moze to by¢ nosidto na szelkach ?

Anna
Czy sa konsultacje online?

Udzielam réwniez konsultacji on-line, cho¢ preferuje spotkanie osobiste,
Anna

Jak dobra¢ chuste dla m¢za? Czy jest jakas roznica?

Magdalena

czy material z ktorego jest wykonana chusta ma znaczenie dla bezpieczenstwa noszenia ?

Materiat a wlasciwie jego splot ma spore znaczenie w utrzymaniu prawidlowej pozycji
Malucha.

Kamila
czy duzy biust mamy nie przeszkadza w chustonoszeniu?

Przy duzym biuscie trzeba dobra¢ odpowiednie wigzanie, np. kangur lub chusta kétkowa na
biodrze.

Magdalena
kiedy nozki podginac a od kiedy w pozycji "na zabke" ?
Kasia

jak wybrac pierwsza chuste dla noworodka?

W wyborze pierwszej chusty nalezy kierowac si¢ zaleceniami doradcy np. dobrze, zeby
chusta miata dwie r6zne krawedzie tzn. w réznych kolorach.

Artur
Arek, wida¢, wiadomosci sg moderowane, trzeba chwilg czekac



Marta
Nositam Synka w kieszonce, teraz wazy juz ok. 7,5 kg i zrobilo si¢ cigzko. Chusta "wbija mi
si¢" w okolice karku/ramion. Czy wigze co$ nie tak, czy pora zmieni¢ wigzanie lub chuste?



