
Artur  

jak przygotować się do pierwszego chustonoszenia zimą? latem łatwo, ale jak ogarnąć zimą 

spacer w chuście? 

Zimą przyjemnie jest nosić Malucha w domu. Spacer może przysporzyć nieco kłopotu z 

ubieraniem , aczkolwiek jest możliwy 

Na przykład kurtka do noszenia w chuście lub otulacz na dziecko może być tutaj fajnym 

rozwiązaniem. 

 

Katarzyna  

W jakim czasie po cesarskim cięciu można rozpocząć chustonoszenia? 

To kwestia indywidualna, ale min.3-4 tygodnie od porodu. 

 

Magdalena  

jesli nie jestem przekonana do chusty moze to być nosidło na szelkach ? 

 

 

 

Anna  
Czy są konsultacje online? 

 

Udzielam również konsultacji on-line, choć preferuję spotkanie osobiste, 

 

Anna  

Jak dobrać chustę dla męża? Czy jest jakaś różnica? 

 

 

Magdalena  

czy material z ktorego jest wykonana chusta ma znaczenie dla bezpieczeństwa noszenia ? 

 

Materiał a właściwie jego splot ma spore znaczenie w utrzymaniu prawidłowej pozycji 

Malucha. 

 

Kamila  

czy duży biust mamy nie przeszkadza w chustonoszeniu? 

 

Przy dużym biuście trzeba dobrać odpowiednie wiązanie, np. kangur lub chusta kółkowa na 

biodrze. 

 

Magdalena  

kiedy nozki podginac a od kiedy w pozycji "na żabkę" ? 

 

 

Kasia  

jak wybrac pierwsza chuste dla noworodka? 

 

W wyborze pierwszej chusty należy kierować się zaleceniami doradcy np. dobrze, żeby 

chusta miała dwie różne krawędzie tzn. w różnych kolorach. 

 

Artur  
Arek, widać, wiadomości są moderowane, trzeba chwilę czekać 



 

Marta  

Nosiłam Synka w kieszonce, teraz waży już ok. 7,5 kg i zrobiło się cięzko. Chusta "wbija mi 

się" w okolice karku/ramion. Czy wiążę coś nie tak, czy pora zmienić wiązanie lub chustę? 

 


