Marlena
przy infekcji ile razy dziennie mozna odciaga¢ katar z noska za pomocg katarku do
odkurzacza ?

Tyle ile potrzeba, nalezy jednak pamietac aby przed i po aspiracji zakropli¢ nosek solg
fizjologiczng.

Bartosz
ile razy dziennie mozna odcigga¢ wydzieline z noska katarkiem do odkurzacza?

Tyle ile potrzeba, nalezy jednak pamietac aby przed i po aspiracji zakropli¢ nosek solg
fizjologiczng.

Kamil
czy Katarek jest bezpieczny od pierwszych dni zycia dziecka?

Tak, moze by¢ uzywany od pierwszego dnia zycia.

Tomek
katarek od ktorego miesigca mozna juz uzywac ?

od pierwszego dnia zycia

Anna
Jak czgsto nawilza¢ nosek solg fizjologiczng?

Przed kazdg aspiracja 1 po aspiracji. Dodatkowo kiedy dziecko narazone jest na przebywanie
w suchym pomieszczeniu (z ogrzewaniem czy klimatyzacjg).

Andrzej
Jak pielegnowac nosek katarkiem? prawidtowo?

Najpierw nalezy rozrzedzi¢ wydzieling solg fizjologiczng. W tym celu wpuszczamy do kazde;j
z dziurek 2-3 krople i chwilk¢ czekamy az krople rozrzedzg wydzieling. Nastepnie uzywajac
Katarka odciggamy wydzieling, przykiadajac do kazdej z dziurek (nie wkladamy do noska).
Po aspiracji znowu uzywamy sol fizjologiczng zakraplajac kazda z dziurek w celu nawilzeniu.

Magdalena
Czasami by nie traci¢ czasu na odkurzacz odciggam katar katarkiem przez usta czy wtedy tez
powinnam za kropi¢ nos woda morska?

Tak, niezaleznie od aspiratora nalezy zawsze zakropli¢ nosek solg fizjologiczna.

Bartosz
jak prawidlowo czyscic katarek?

Pod biezaca woda, przy wiekszych zabrudzeniach mozna uzy¢ delikatnego detergentu np.
mydta. W Katarkach (poza Katarkiem Simple) dotaczona jest mata szczoteczka ktdérag mozna
wyczysci¢ koncowki oraz komorg aspiratora. Jesli zabrudzeniu ulegnie rurka polecamy
dokupi¢ czyscik



https://katarek.pl/produkt/czyscik/

Magdalena
Czy da sie przedawkowac uzycie katarku? Czy moze uszkodzi¢ zatoki?

Katarek uzywamy w przypadku infekcji, wéwczas odciggamy wydzieling tyle ile potrzeba.
Przy codziennej higienizacji wystarczy uzy¢ Katarka rano i wieczorem oraz kiedy pojawig si¢
w nosku jakie$ kézki czy paproszki. Nalezy pamietac¢ aby zawsze przed i po aspiracji uzywac
soli fizjologicznej.

Katarek uzywamy zgodnie z instrukcja — czyli przyktadamy do noska a nie wktadamy
koncoéwek do dziurek w nosku. Przy prawidlowym uzywaniu jest bezpieczny dla zatok©

Kamil
czy katarek ma w swojej ofercie inhalatory?

Prezentowany nebulizator to produkt powstaty we wspotpracy marek Helpmedi oraz Katarek.
Mozna go naby¢ na stronie www.helpmedi.com.pl

Magda
Od kiedy mozna katarku uzywac¢ u dziecka?

Od pierwszego dnia zycia

Bartosz
jaka moc musi mie¢ odkrzacza zeby prawidlowo sciggna¢ wydzieline?

800-1800W

Dagmara

$wietny jest ten nebulizator © czy mozna go uzywacé tylko z solg fizjologiczna, czy takze z
jakimi$ lekarstwami ?

Mozna uzywac z solg fizjologiczng oraz lekami przeznaczonymi do nebulizacji. NebuCare
dziala z wigkszos$cig lekow — wyjatkiem sg preparaty oleiste, ktore moga zaklei¢ membrane.

Aleksandra

czy odkurzacz nie jest za glosny?

Zalezy od odkurzacza®© sa dzieci ktore wrecz zasypiaja przy dzwigku odkurzacza czy
suszarki. Sg rowniez takie ktore boja si¢ nawet najcichszego odkurzacza. Woéwczas warto
mimo wszystko wykona¢ zabieg Katarkiem — trwa on kilka sekund a nosek jest drozny.
Mamy majg wiele pomystow jak przekona¢ dziecko do takiego zabiegu©

Kamil
czy katarek pasuje do wszystkich odkurzaczy?

Katarek pasuje do odkurzaczy domowych standardowych z rurg o przekroju okraglym. Jesli
odkurzacz posiada rur¢ o przekroju innym niz okragly polecamy dokupi¢ adapter
https://katarek.pl/produkt/adapter/



https://katarek.pl/produkt/adapter/

W przypadku odkurzaczy pionowych bywa rdéznie. Jesli jest rura ssgca o $rednicy 3,3 cm to
powinien pasowac¢. W innych przypadkach moze by¢ problem.



