
Marlena  

przy infekcji ile razy dziennie można odciagać katar z noska za pomocą katarku do 

odkurzacza ? 

 

Tyle ile potrzeba, należy jednak pamiętać aby przed i po aspiracji zakroplić nosek solą 

fizjologiczną.  

 

Bartosz  

ile razy dziennie można odciągać wydzieline z noska katarkiem do odkurzacza? 

 

Tyle ile potrzeba, należy jednak pamiętać aby przed i po aspiracji zakroplić nosek solą 

fizjologiczną. 

 

Kamil  
czy Katarek jest bezpieczny od pierwszych dni życia dziecka? 

 

Tak, może być używany od pierwszego dnia życia.  

 

Tomek 

katarek od ktorego miesiąca można juz uzywać ? 

 

od pierwszego dnia życia 

 

Anna  

Jak często nawilżać nosek solą fizjologiczną? 

 

Przed każdą aspiracją i po aspiracji. Dodatkowo kiedy dziecko narażone jest na przebywanie 

w suchym pomieszczeniu (z ogrzewaniem czy klimatyzacją). 

 

Andrzej  

Jak pielęgnować nosek katarkiem? prawidłowo? 

 

Najpierw należy rozrzedzić wydzielinę solą fizjologiczną. W tym celu wpuszczamy do każdej 

z dziurek 2-3 krople i chwilkę czekamy aż krople rozrzedzą wydzielinę. Następnie używając 

Katarka odciągamy wydzielinę, przykładając do każdej z dziurek (nie wkładamy do noska). 

Po aspiracji znowu używamy sól fizjologiczną zakraplając każdą z dziurek w celu nawilżeniu.   

 

Magdalena  

Czasami by nie tracić czasu na odkurzacz odciągam katar katarkiem przez usta czy wtedy też 

powinnam za kropić nos woda morska? 

 

Tak, niezależnie od aspiratora należy zawsze zakroplić nosek solą fizjologiczną. 

 

Bartosz  

jak prawidłowo czyścic katarek? 

 

Pod bieżącą wodą, przy większych zabrudzeniach można użyć delikatnego detergentu np. 

mydła. W Katarkach (poza Katarkiem Simple) dołączona jest mała szczoteczka którą można 

wyczyścić końcówki oraz komorę aspiratora. Jeśli zabrudzeniu ulegnie rurka polecamy 

dokupić czyścik  



https://katarek.pl/produkt/czyscik/ 

 

Magdalena  

Czy da sie przedawkować użycie katarku? Czy może uszkodzić zatoki? 

 

Katarek używamy w przypadku infekcji, wówczas odciągamy wydzielinę tyle ile potrzeba. 

Przy codziennej higienizacji wystarczy użyć Katarka rano i wieczorem oraz kiedy pojawią się 

w nosku jakieś kózki czy paproszki. Należy pamiętać aby zawsze przed i po aspiracji używac 

soli fizjologicznej.  

Katarek używamy zgodnie z instrukcja – czyli przykładamy do noska a nie wkładamy 

końcówek do dziurek w nosku. Przy prawidłowym używaniu jest bezpieczny dla zatok 

 

Kamil  

czy katarek ma w swojej ofercie inhalatory? 

 

Prezentowany nebulizator to produkt powstały we współpracy marek Helpmedi oraz Katarek. 

Można go nabyć na stronie www.helpmedi.com.pl 

 

Magda  

Od kiedy można katarku używać u dziecka? 

 

Od pierwszego dnia życia 

 

Bartosz  

jaka moc musi mieć odkrzacza zeby prawidłowo sciągnąć wydzieline? 

 

800-1800W 

 

Dagmara  

świetny jest ten nebulizator 🙂 czy można go używać tylko z solą fizjologiczną, czy także z 

jakimiś lekarstwami ? 

 

Można używać z solą fizjologiczną oraz lekami przeznaczonymi do nebulizacji. NebuCare 

działa z większością leków – wyjątkiem są preparaty oleiste, które mogą zakleić membrane. 

 

Aleksandra 

czy odkurzacz nie jest za głośny? 

Zależy od odkurzacza są dzieci które wręcz zasypiają przy dźwięku odkurzacza czy 

suszarki. Są również takie które boją się nawet najcichszego odkurzacza. Wówczas warto 

mimo wszystko wykonać zabieg Katarkiem – trwa on kilka sekund a nosek jest drożny. 

Mamy mają wiele pomysłów jak przekonać dziecko do takiego zabiegu   

 

Kamil  
czy katarek pasuje do wszystkich odkurzaczy? 

 

Katarek pasuje do odkurzaczy domowych standardowych z rurą o przekroju okrągłym. Jeśli 

odkurzacz posiada rurę o przekroju innym niż okrągły polecamy dokupić adapter 

https://katarek.pl/produkt/adapter/ 

https://katarek.pl/produkt/adapter/


W przypadku odkurzaczy pionowych bywa różnie. Jeśli jest rura ssąca o średnicy 3,3 cm to 

powinien pasować. W innych przypadkach może być problem. 

 

 


