Gosia
jak dluga powinna byc chusta?

Dhugos$¢ chusty dobieramy do gabarytow osoby noszacej i do wigzania, z jakiego korzystamy.
Ewentualnie kupujemy chustg uniwersalng, ktora wystarczy do wszystkich wigzan, ale za to
do niektorych bedzie za dluga — trzeba bedzie ja jakos dodatkowo przewigzac. Najlepiej
sprobowac wigzania chust réznej dtugosci i na postawie tych prob zdecydowac, jaka dlugosé
bedzie najlepsza.

W razie dodatkowych pytan, zapraszam do bezposredniego kontaktu :)

Gosia
czy wskazane sg tkaniny z dodatkiem merino?

Wetna merino to $wietny dodatek do chust do noszenia dzieci — w lecie chlodzi a w zimie
grzeje ;) Poza tym jest bardzo mita 1 migkka, ale chusta z domieszka tego wiokna wymaga
specjalnej pielegnacji — zwykle pranie reczne w specjalnych srodkach 1 suszenie w stanie
roztozonym. Dlatego raczej nie poleca si¢ jako pierwsza/ jedyng chust¢ dla noworodka.
W razie dodatkowych pytan, zapraszam do bezposredniego kontaktu :)

Agnieszka
kiedy po urodzeniu mozna zacza¢ chustonoszenie?

Dziecko jest gotowe do noszenia od pierwszych dni swojego zycia. Tata moze nosi¢ od razu.
Mama, zwracajac uwage na swoj stan 1 samopoczucie — w potogu starajmy si¢ odpoczywac i
oszczedzaé. Zaczynajmy wtedy, kiedy pojawia si¢ realna potrzeba.

W razie dodatkowych pytan, zapraszam do bezposredniego kontaktu :)

Natalia
ile czasu zajmie zawiazanie chusty na poczatku, a ile gdy mamy juz wprawe?

Wielokrotnie zadawane mi byto takie pytanie a ja wciagz nie zdgzytam zmierzy¢ czasu ;)
Mysle, ze to bardzo indywidualna sprawa — to zalezy od tego, jak wspolpracuje dziecko, jaka
osobg jest mama... Na pewno na poczatku trwa dhuzej, jak nabieramy wprawy, jest szybcie;j.
Wigzanie chusty, jak kazda umiejetno$¢ manualna, wymaga ¢wiczenia — im wigcej
¢wiczymy, tym sprawniej wigzemy ;)

W razie dodatkowych pytan, zapraszam do bezposredniego kontaktu :)

Agnieszka
skad czerpa¢ wiedz¢ o wlasciwych sposobach wigzania?

Najlepiej od doradcy — doradca ma wiedz¢ i doswiadczenie, ktore pomoga mu dobrac
najlepsze wigzanie/ wigzania. Na roznych etapach zycia dziecka, stosujemy rdzne wigzania.
W zalezno$ci od potrzeb, podpowiadamy rézne rozwigzania. Rowniez w kwestii techniki
wigzania chusty, najlepiej bazowa¢ na wiedzy doradcy. Doradca wytlumaczy, na co zwracaé
uwage, jesli chodzi o prace z chustg 1 pozycj¢ dziecka.

W razie dodatkowych pytan, zapraszam do bezposredniego kontaktu :)

Anna
Czy warto udac¢ si¢ konsultacje do chusty noszenia czy nauka online starczy?



Jesli méwimy o nauce online z udziatem doradcy — konsultacje za posrednictwem zooma,
skype'a czy innego programu — bedzie to trudniejsze (zardwno dla uczacych sig, jak i dla
przekazujacej wiedzg¢) niz spotkanie twarza w twarz, ale efekt bedzie podobny. Ja prowadzg w
tym momencie zarowno szkolenia online, jak i osobiste, zarbwno w Waszych domach, jak i w
mojej przestrzeni warsztatowo-sklepowej — uwazam, ze rodzice muszg czuc si¢ komfortowo i
bezpiecznie a ja si¢ dopasowuj¢. Kazde rozwigzanie ma swoje plusy i ma swoje minusy —
trzeba zdecydowac, co jest najwazniejsze ;) Odradzam natomiast nauke z filmikéw na YT
albo uczenie si¢ metoda prob i bledow, konsultujac wigzania na grupach. W takiej uczacy sie,
nie ma informacji zwrotnej podczas wigzania , nie dostaje podpowiedzi, odno$nie techniki
wigzania. Nie mowigc o tym, ze filmiki zamieszczane w internecie sg rozne — jedne $wietne,
inne pokazuje nieprawidlowe wigzania. Rodzic na etapie nauki jest laikiem — nie ma
mozliwosci oceny jakosci poszczeg6lnych filmow. Filmiki na YT sg bardzo pomocne, ale po
przeszkoleniu z doradcg noszenia — sama polecam korzystanie z konkretnych filmikéw na YT
)

W razie dodatkowych pytan, zapraszam do bezposredniego kontaktu :)

Anna
Czy to prawda ze przed pierwszym zamotaniem nalezy wyprac chuste?

Tak.
W razie dodatkowych pytan, zapraszam do bezposredniego kontaktu :)

Agnieszka
gdzie kupi¢ chuste?

W sklepach internetowych, na grupach sprzedazowych lub w sklepach stacjonarnych. Te
ostatnie majg przewage, poniewaz ma Pani kontakt z zywym cztowiekiem, ktory doradzi¢, co
bedzie dla Pani najlepsze. Ja prowadze taki sklep w Krakowie na Kapelance — Rodzinek.
Roéwniez czes¢ doradcow, w tym ja, sprzedaje chusty w ramach konsultacji i warsztatow,
doradzajac jaka wybrac.

W razie dodatkowych pytan, zapraszam do bezposredniego kontaktu :)

Katarzyna
chusta kolowa czy dluga? Ktéra lepsza?

To zalezy, co czego. Kazda z tych chust jest inna i ma inne zastosowanie. Kotkowa
zdecydowanie szybciej si¢ wiaze, ale za to cigzar dziecka nie jest rozlozony symetrycznie na
ciele rodzica. Chusta diuga, nieco dluzszy proces wigzania rekompensuje wygoda —
rownomiernie rozklada cigzar dziecka na ramionach 1 na biodrach. Reasumujac — koétkowa
raczej na krotkie wyjscia, do transportu, przenoszenia dziecka na krétkie odlegtosci; duga —
do spacerowania, do spedzania w chuscie dluzszego czasu. Do tego dochodzg czasem
uwarunkowania zdrowotne rodzicdw i dzieci ;) Zawsze przed spotkaniem z rodzicami, albo
na poczatku szkolenia, rozmawiamy o potrzebach i na tej podstawie wybieramy narzedzie do
noszenia :)

W razie dodatkowych pytan, zapraszam do bezposredniego kontaktu :)

Agata
chciatbym zaczac chustonoszenie jak wybrac pierwsza chuste? czy uzywana moze byc? brak
gotowki na nowa ale czy uzywana to dobry pomysl?



Oczywiscie moze by¢ uzywana, ale dobrze jest najpierw ja zobaczy¢ i oceni¢, w jakim jest
stanie. Wielu doradcoéw (ja tez) sprzedaje rowniez uzywane chusty. Ale moze tez warto
przygladna¢ si¢ rynkowi chustowemu — mozna znalez¢ naprawdg¢ niedrogie nowe chusty :)
Sploty dla maluszkéw to sko$nokrzyzowy, jodetkowy, diamentowy, serduszkowy (najlepsze
drobne i regularne). Dobrze jest, zeby chusta miata r6zne kolory krawedzi. Zostaje jeszcze
kwestia doboru dtugosci — dobra¢ trzeba do wigzania i do rozmiaréw osoby, ktora ma nosic.
Smiato mozna si¢ zglosi¢ do doradcy o indywidualna pomoc przy doborze chusty —
zapraszam!

W razie dodatkowych pytan, zapraszam do bezposredniego kontaktu :)

Kasia

do jakiego wieku mozna nosi¢ dziecko w chuscie?

Dopoki nie ucieka przed chustg ;) Powaznie — nie ma takiej granicy. Najwigcej nosi si¢ dzieci
zanim nauczg si¢ samodzielnie chodzi¢. Czasem na etapie samodzielnego siadania,
zmieniamy chuste na nosidto. Na wtasnym przyktadzie — corke nositam do drugiego roku
zycia, syna do trzeciego a najmtodsza ostatni raz w chuscie byla majac 4 lata. Oczywisci
noszenie starszakOw jest okazjonalne — wigcej na nogach, ale czasem chusta bywa przydatna
;) Jesli chodzi o wytrzymato$¢ — chusty sg atestowane do kilkudziesigciu kilogramow.

W razie dodatkowych pytan, zapraszam do bezposredniego kontaktu :)

Agata
jak nalezy ubierac dziecko pod chuste w zime?

Tak jak siebie albo nawet nieco 1zej, bo chusta to dodatkowa warstwa materiatu, ktora otula
dziecko od karczu az po kolanka. Zaktadamy czapke i co$ na stopki a na siebie kurtke, pod
ktorg chowamy malenstwo — albo mamy obszerng zwykla kurtke, albo inwestujemy w odziez
dla dwojga, mozna tez zaopatrzy¢ si¢ w ostonke/ otulacz (co$ w rodzaju §piworka
dedykowanego do chusty). Warto pamigta¢ (zar6wno w domu, jak i1 na spacerze), ze migdzy
noszonym a noszacym zachodzi wymiana cieplna — jesli my nie marzniemy, dziecko tez nie
marznie ;)

W razie dodatkowych pytan, zapraszam do bezposredniego kontaktu :)

Agata
czy to prawda ze nie nalezy ubierac dziecku pajaca pod chuste?

To jeden z mitdw odnos$nie noszenia dzieci ;) Z pajacykami i §piochami trzeba uwazac, zeby
nie powodowaty nieprawidtowego utozenia stopy (podwijania paluszkow) — zwykle dzieje si¢
tak, jesli pajacyk/ $pioszki sa dobrze dopasowane (jesli zegniemy nozke, nogawka si¢ akraca i
powoduje nacisk na stopg). Mozna nosi¢ w kazdym ubraniu, trzeba tylko zwroci¢ uwage, czy
nie spowoduje ono jakiego$ dyskomfortu ;)

W razie dodatkowych pytan, zapraszam do bezposredniego kontaktu :)

Sylwia
czy nosidta przodem do $wiata sg dobre?

Nie. Nie wspieraja prawidlowej pozycji dziecka. Moga spowodowac przebodZcowanie. W
razie dodatkowych pytan, zapraszam do bezposredniego kontaktu :)

Magdalena



jak nosic chuste w okresie zimowym na zewnatrz domu aby dziecku bylo cieplo?

Zawiaza¢ chuste na zwykte ,,domowe” ubranie, zalozy¢ dziecku czapeczke i cos, co zadba o
ciepte stopy (skarpety, buciki-niechodki) a na to zalozy¢ okrycie wierzchnie — obszerng
kurtke, kurtke w potaczeniu z ostonkg do noszenia dziecka w chuscie, kurtkg/ bluzg dla
dwojga. W razie dodatkowych pytan, zapraszam do bezposredniego kontaktu :)



