Dorota
Jak dlugo mozna przechowywac mleko w zamrazalniku i lodowce?

W lodéwce 4-6 dni, w zamrazarce do pot roku.

Justyna
Czy oprocz sklepdéw internetowych macie Panstwo sklepy stacjonarne?

Wszystkie nasze produkty sg dostepne w sklepach stacjonarnych i internetowych.
Na stronie www.medela.pl dostgpna jest mapa z doktadnymi informacjami.

Magdalena
Czy wasz laktator jest glosny?

W poréwnaniu do innych laktatorow to nie.

Marta
Jak najlepiej dopasowac dla siebie laktator?

1. Zada¢ sobie pytanie, jak czesto chcesz z niego korzystac.
2. Sprawdzi¢, czy ma mozliwo$¢ doboru lejka, jest wyrobem medycznym i czy jest
dwufazowy.

Anna

Czy od razu kupowac¢ naktadki na brodawki. Kolezanka mowila, ze lepiej mie¢ juz je w
szpitalu bo nie zawsze Bobo chce pi¢ z piersi. I patrzytam, ze sag w r6znych rozmiarach
S/M/L. Rozumiem, z¢ chodzi o $rednice brodawki?

Tak, rowniez chodzi o $rednice brodawki, nie liczac otoczki.
Najbardziej popularnym rozmiarem wsrod kobiet w Polsce jest rozmiar ,,M”. I prosze si¢
stucha¢ kolezanki, bo ma racje, ze warto juz mie¢ naktadki przy sobie w czasie pobytu w

szpitalu

Natalia
W jakich trybach najlepiej pokarm odciagac?

Laktatory Medela maja dwa tryby: pobudzania i odciggania. Dodatkowo przy kazdym z tych
trybow mozesz regulowac sile ssania tak, zeby bylo dla Ciebie jak najbardziej komfortowo.

Natalia
Czy mozna zmienia¢ moc ssania?

Tak. Laktatory Medela maja 11 trybow mocy ssania.


http://www.medela.pl/

Dorota
Styszatam od potoznej ze laktator warto kupi¢ dopiero po porodzie, jak si¢ okaze czy jest
potrzebny, czy to prawda?

Potrzeby jest prawie zawsze, bo nawet jak nie masz problemow, to przydaje si¢ przy
nawalach pokarmu, badz w sytuacjach zyciowych jak musisz zostawi¢ maluszka z kim$ z
rodziny. Warto mie¢ ten laktator juz w czasie porodu, bo jezeli okaze si¢ ze jest bardzo
potrzebny, a Ty go nie bedziesz miata, to moze to potem mie¢ bardzo duzy wptyw na dalszy
przebieg twojej laktacji.

Justyna
Jak laktatorem rozkreci¢ laktacje po porodzie?

Mozna, lecz trzeba to robi¢ po konsultacji z CDL, Potozng lub lekarzem. Bo kazda mama ma
inny organizm 1 indywidualnie takie rzeczy muszg by¢ nadzorowane przez specjaliste.

Justyna
Czy brac laktator juz do szpitala? czy rgczny na poczatek wystarczy?

Reczny spetnia swoja role, ale elektryczny jest bardziej wydajny i bardziej komfortowy.

Maria

Tak, chce karmic piersia. Pierwsze dziecko karmitam 18 miesigcy. Mam laktator innej firmy.
Nie lubitam go uzywa¢. Marka medela jest super. Naktadki na sutki uratowaty moje
karmienie piersig w pierwszych tygodniach po porodzie.

Michalina
Czy wydajnos¢ laktatora recznego jest taka sama jak elektrycznego?

Niestety nie. Laktator elektryczny dzieki regulacji mocy i rownej sile odciggania zawsze
bedzie w stanie odciggna¢ wiecej mleka w krotszym czasie.

Magdalena
Kiedy zacza¢ stymulacje laktatorem po porodzie?

Tutaj trzeba si¢ skonsultowac ze specjalista, potozng, CDL badz lekarzem.

Justyna
Czy to prawda, ze mozna zala¢ silnik laktatora i Ze na to przede wszystkim trzeba zwracaé
uwage podczas zakupu uzywanego laktatora?

Laktator to sprzet, ktorego nie mozna kupowaé uzywanego, gdyz mozesz si¢ narazi¢ na
réznego rodzaju choroby. Laktator jest jak szczoteczka do zebow. Jedna mama jeden laktator.
Tylko laktatory klasy szpitalnej nadaja si¢ do korzystania przez wigcej niz jedng mame.



Monika
ja mam jeszcze 2 miesigce do porodu , a juz si¢ martwie, czy moja laktacja si¢ rozkreci ;p

Ania
wydaje mi sig¢, ze planujac od czasu do czasu wyjscie z domu bez malucha mozna kupic¢
laktator juz przed porodem

Justyna
Mnie réwniez wszyscy polecaja laktatory firmy Medela ©

Luiza
jakie sa korzysci inne posiadania laktatora podwojnego elekt. na dwie piersi od tego na jedna
oprocz krotszego czasu trwania odciagania mleka ?

Laktator na dwie piersi, rowniez moze by¢ laktatorem na jedng piers$ Przy odcigganiu
pokarmu z obu piersi odciggamy szybciej 1 ok 12% wigcej mleka w jednej sesji
Czyli szybciej 1 wiece].

Natalia
jejku tak, moj laktator sprawia bol.. chyba czas go yrzuci¢ i wymieni¢ na inny :0 mys$latam,
ze to zupehie normalne.

Odcigganie nie moze bole¢. Polecam laktator, ktory ma mozliwo$¢ doboru lejka. Bo w duze;j
liczbie przypadkoéw jak mama odczuwa bol, to wlasnie zty lejek jest przyczyna.

Magdalena
Kiedy dobiera¢ lejek laktatora?

Juz mozemy dobiera¢ jakie$ 2 tygodnie przed porodem

Agnieszka
jak dezynfekowac laktator?

Mozemy uzywaé woreczkdéw do sterylizacji w mikrofalowce, urzadzenia parowe, badz
przegotowywac Smin we wrzacej wodzie. Oczywiscie méwimy tutaj o akcesoriach bez

silnika

Natalia
czy lejki nalezy zmienia¢ co jaki$ czas czy stareczy je dezyfekowac?
Nie ma potrzeby zmieniac, trzeba tylko dba¢ o czystos¢.

Anna

Czy te lejki trzeba po jakin$ czasie wymienia¢ ? Czy codzienna dezynfekcja wystarcza i
oczywiscie mycie?

Jak powyzej



Patrycja

super sprawa z tymi lejkami, faktycznie przy odcigganiu mleka strasznie bolaty mnie
brodawki, mialam wrazenie ze bardzo mocno si¢ wyciaggaly i obcieraly o lejek, w jaki sposob
mozna dopasowa¢ odpowiedni rozmiar lejka do piersi i do sutka?

Zaprasza na stron¢ Www.medela.pl gdzie znajdziemy duzo informacji i filmow
instruktarzowych

Natalia
Czy to prawda, ze nie mozna my¢ wrzatkiem laktatora ?

Jezeli mowisz o silniku to nie nie, ale wszystkie akcesoria nawet powinniSmy dla utrzymania
odpowiedniego poziomu higieny.

Wioleta
czy do laktatora recznego harmony nalezyc osobno dokupi¢ miekkie nakladki?

Mozna. Lejek PersonalFit FLEX

Justyna
Czy nowo zakupiony laktator jest juz gotowy do uzytku? Czy trzeba go umyc,
wysterylizowacé? Jesli tak, to jak to zrobi¢ skutecznie i bezpiecznie?

Jezeli nie posiadamy urzadzen do tego typu zabiegdw, to powinni$my przegotowac we
wrzatku ok Smin akcesoria typu lejek, konektor 1 butelke.

Michalina
A czy laktator pomoze i przydaje si¢ przy zapaleniu piersi?

To pytanie proszg skierowa¢ do potoznej badz doradcy laktacyjnego. Rozne sg przyczyny
zapalenia piersi, wiec nie ma jednej odpowiedzi. Jest to temat dos¢ indywidualny.

Agata

Czy moglby Pan powiedziec wiecej o systemie wspomagania karmienia? Kiedy i jak go
uzywac.

System wspomagania karmienia (SNS) jest w stanie pobudzi¢ laktacje, dzigki stymulacji
brodawki przez malenstwo. Ale przy uzywaniu tego systemu powinnas si¢ skonsultowac ze
specjalista, zeby mie¢ 100 % pewnosci jakie sg powodu problemow z laktacja u Ciebie.

Justyna

Co jeslii sutki sa plaskie i dziecko wymaga karmienia przez kapturek? Czy laktatator poradzi
sobie z taka piersig?

Jak najbardziej sobie poradzi. Dodatkowo mozna zastosowa¢ musz¢ formujace, ktore
mechanicznie pozwalaja wyciagna¢ brodawke na wierzch. Ale w tej sytuacji w pierwszej
kolejnosci potrzebna jest konsultacja ze specjalista.


http://www.medela.pl/

Luiza
jak czesto sterelizujemy laktataor, po kazdym odciagnieciu mleka ? i jakie sa najlepsze
metody czyszczenia laktatora?

Czesci laktatora powinno si¢ przemywac pod biezaca woda po kazdym uzyciu. Lecz
sterylizacje wystarczy robi¢ raz dziennie.

Wioleta
czyli jesli mleko si¢ zamrozi, natgpnie odmrozi to podajemy je dziecku w temperaturze
pokojowej?

Temperatura pokojowa moze by¢ dobra do podawania mleka, lecz wigkszo$¢ specjalistow
doradza, aby byla blizsza temperatury ciata cztowieka. Czyli w okolicach 36,6 stopni.

Magdalena
Jak przygotowac laktator przed pierwszym uzyciem?

Tak, wszystkie akcesoria po za drenem i silnikiem
Luiza
mnostwo cennych uwag ! zwlaszcza. kwestia przechowywania pokarmu jest bardzo ciekawa .

zastanawia mnie co z woreczkami do przechowywania pokarmu czy uzywamy ich tylko
jednorazowo ?

Nowe woreczKi sa wyjatowione i jednorazowego uzytku

Monika
czy przed zabraniem laktatora do szpitala trzeba go w domu zdezynfekowac?

Tak, wszystkie akcesoria po za drenem i silnikiem



