
Dorota  

Jak długo można przechowywać mleko w zamrażalniku i lodówce? 

 

W lodówce 4-6 dni, w zamrażarce do pół roku. 

 

Justyna  

Czy oprócz sklepów internetowych macie Państwo sklepy stacjonarne? 

 

Wszystkie nasze produkty są dostępne w sklepach stacjonarnych i internetowych. 

Na stronie www.medela.pl dostępna jest mapa z dokładnymi informacjami. 

 

 

Magdalena  

Czy wasz laktator jest głośny? 

 

W porównaniu do innych laktatorów to nie. 

 

Marta  
Jak najlepiej dopasowac dla siebie laktator? 

 

1. Zadać sobie pytanie, jak często chcesz z niego korzystać. 

2. Sprawdzić, czy ma możliwość doboru lejka, jest wyrobem medycznym i czy jest 

dwufazowy. 

 

Anna  

Czy od razu kupować nakładki na brodawki. Koleżanka mówiła, że lepiej mieć już je w 

szpitalu bo nie zawsze Bobo chce pić z piersi. I patrzyłam, że są w róznych rozmiarach 

S/M/L. Rozumiem, żę chodzi o średnice brodawki? 

 

Tak, również chodzi o średnicę brodawki, nie licząc otoczki. 

Najbardziej popularnym rozmiarem wśród kobiet w Polsce jest rozmiar „M”. I proszę się 

słuchać koleżanki, bo ma rację, że warto już mieć nakładki przy sobie w czasie pobytu w 

szpitalu 😊 

 

Natalia  

W jakich trybach najlepiej pokarm odciągac? 

 

Laktatory Medela mają dwa tryby: pobudzania i odciągania. Dodatkowo przy każdym z tych 

trybów możesz regulować siłę ssania tak, żeby było dla Ciebie jak najbardziej komfortowo. 

 

Natalia  

Czy można zmieniać moc ssania? 

 

Tak. Laktatory Medela mają 11 trybów mocy ssania. 

 

 

 

 

http://www.medela.pl/


Dorota  

Słyszałam od położnej że laktator warto kupić dopiero po porodzie, jak się okaże czy jest 

potrzebny, czy to prawda? 

 

Potrzeby jest prawie zawsze, bo nawet jak nie masz problemów, to przydaje się przy 

nawałach pokarmu, bądź w sytuacjach życiowych jak musisz zostawić maluszka z kimś z 

rodziny. Warto mieć ten laktator już w czasie porodu, bo jeżeli okaże się że jest bardzo 

potrzebny, a Ty go nie będziesz miała, to może to potem mieć bardzo duży wpływ na dalszy 

przebieg twojej laktacji. 

 

 

Justyna  
Jak laktatorem rozkręcić laktację po porodzie? 

 

Można, lecz trzeba to robić po konsultacji z CDL, Położną lub lekarzem. Bo każda mama ma 

inny organizm i indywidualnie takie rzeczy muszą być nadzorowane przez specjalistę. 

 

 

 

Justyna  

Czy brac laktator już do szpitala? czy ręczny na początek wystarczy? 

 

Ręczny spełnia swoją rolę, ale elektryczny jest bardziej wydajny i bardziej komfortowy. 

 

Maria  
Tak, chcę karmić piersią. Pierwsze dziecko karmiłam 18 miesięcy. Mam laktator innej firmy. 

Nie lubiłam go używać. Marka medela jest super. Nakładki na sutki uratowały moje 

karmienie piersią w pierwszych tygodniach po porodzie. 

 

Michalina  

Czy wydajność laktatora ręcznego jest taka sama jak elektrycznego? 

 

Niestety nie. Laktator elektryczny dzięki regulacji mocy i równej sile odciągania zawsze 

będzie w stanie odciągnąć więcej mleka w krótszym czasie. 

 

Magdalena  

Kiedy zacząć stymulacje laktatorem po porodzie? 

 

Tutaj trzeba się skonsultować ze specjalistą, położną, CDL bądź lekarzem. 

 

Justyna  

Czy to prawda, że można zalać silnik laktatora i że na to przede wszystkim trzeba zwracać 

uwagę podczas zakupu używanego laktatora? 

 

Laktator to sprzęt, którego nie można kupować używanego, gdyż możesz się narazić na 

różnego rodzaju choroby. Laktator jest jak szczoteczka do zębów. Jedna mama jeden laktator. 

Tylko laktatory klasy szpitalnej nadają się do korzystania przez więcej niż jedną mamę. 

 

 



Monika  

ja mam jeszcze 2 miesiące do porodu , a już się martwię, czy moja laktacja się rozkręci ;p 

 

Ania  
wydaje mi się, że planując od czasu do czasu wyjście z domu bez malucha można kupić 

laktator już przed porodem 

 

Justyna  

Mnie również wszyscy polecają laktatory firmy Medela 🙂 

 

Luiza  

jakie sa korzysci inne posiadania laktatora podwojnego elekt. na dwie piersi od tego na jedna 

oprocz krotszego czasu trwania odciagania mleka ? 

 

Laktator na dwie piersi, również może być laktatorem na jedną pierś 😊 Przy odciąganiu 

pokarmu z obu piersi odciągamy szybciej i ok 12% więcej mleka w jednej sesji 😊  

Czyli szybciej i więcej. 

 

Natalia  

jejku tak, mój laktator sprawia ból.. chyba czas go yrzucić i wymienić na inny :O myślałam, 

że to zupełnie normalne. 

 

Odciąganie nie może boleć. Polecam laktator, który ma możliwość doboru lejka. Bo w dużej 

liczbie przypadków jak mama odczuwa ból, to właśnie zły lejek jest przyczyną. 

 

Magdalena  
Kiedy dobierać lejek laktatora? 

 

Już możemy dobierać jakieś 2 tygodnie przed porodem 😊  

 

Agnieszka  

jak dezynfekować laktator? 

 

Możemy używać woreczków do sterylizacji w mikrofalówce, urządzenia parowe, bądź 

przegotowywać 5min we wrzącej wodzie. Oczywiście mówimy tutaj o akcesoriach bez 

silnika 😊 

 

Natalia  
czy lejki należy zmieniać co jakiś czas czy stareczy je dezyfekować? 

Nie ma potrzeby zmieniać, trzeba tylko dbać o czystość. 

 

Anna  

Czy te lejki trzeba po jakinś czasie wymieniać ? Czy codzienna dezynfekcja wystarcza i 

oczywiście mycie? 

 

Jak powyżej 😊 

 

 

 



Patrycja  

super sprawa z tymi lejkami, faktycznie przy odciąganiu mleka strasznie bolały mnie 

brodawki, miałam wrażenie że bardzo mocno się wyciągały i obcierały o lejek, w jaki sposób 

można dopasować odpowiedni rozmiar lejka do piersi i do sutka? 

 

Zaprasza na stronę www.medela.pl gdzie znajdziemy dużo informacji i filmów 

instruktarzowych 😊 

 

Natalia  

Czy to prawda, że nie można myć wrzątkiem laktatora ? 

 

Jeżeli mówisz o silniku to nie nie, ale wszystkie akcesoria nawet powinniśmy dla utrzymania 

odpowiedniego poziomu higieny. 

 

Wioleta  

czy do laktatora recznego harmony nalezyc osobno dokupić miekkie nakladki? 

 

Można. Lejek PersonalFit FLEX 😊 

 

Justyna  

Czy nowo zakupiony laktator jest już gotowy do użytku? Czy trzeba go umyc, 

wysterylizować? Jeśli tak, to jak to zrobić skutecznie i bezpiecznie? 

 

Jeżeli nie posiadamy urządzeń do tego typu zabiegów, to powinniśmy przegotować we 

wrzątku ok 5min akcesoria typu lejek, konektor i butelkę. 

 

Michalina  
A czy laktator pomoże i przydaje się przy zapaleniu piersi? 

 

To pytanie proszę skierować do położnej bądź doradcy laktacyjnego. Różne są przyczyny 

zapalenia piersi, wiec nie ma jednej odpowiedzi. Jest to temat dość indywidualny. 

 

Agata  
Czy moglby Pan powiedziec wiecej o systemie wspomagania karmienia? Kiedy i jak go 

uzywac. 

System wspomagania karmienia (SNS) jest w stanie pobudzić laktację, dzięki stymulacji 

brodawki przez maleństwo. Ale przy używaniu tego systemu powinnaś się skonsultować ze 

specjalistą, żeby mieć 100 % pewności jakie są powodu problemów z laktacją u Ciebie. 

 

Justyna  

Co jeślii sutki są płaskie i dziecko wymaga karmienia przez kapturek? Czy laktatator poradzi 

sobie z taka piersią? 

Jak najbardziej sobie poradzi. Dodatkowo można zastosować muszę formujące, które 

mechanicznie pozwalają wyciągnąć brodawkę na wierzch. Ale w tej sytuacji w pierwszej 

kolejności potrzebna jest konsultacja ze specjalistą. 

 

 

 

 

http://www.medela.pl/


Luiza  

jak czesto sterelizujemy laktataor, po kazdym odciagnieciu mleka ? i jakie sa najlepsze 

metody czyszczenia laktatora? 

 

Części laktatora powinno się przemywać pod bieżącą wodą po każdym użyciu. Lecz 

sterylizację wystarczy robić raz dziennie. 

 

Wioleta  
czyli jeśli mleko się zamrozi, natępnie odmrozi to podajemy je dziecku w temperaturze 

pokojowej? 

 

Temperatura pokojowa może być dobra do podawania mleka, lecz większość specjalistów 

doradza, aby była bliższa temperatury ciała człowieka. Czyli w okolicach 36,6 stopni. 

 

Magdalena  

Jak przygotować laktator przed pierwszym użyciem? 

 

Tak, wszystkie akcesoria po za drenem i silnikiem 😊 

 

Luiza  

mnostwo cennych uwag ! zwlaszcza. kwestia przechowywania pokarmu jest bardzo ciekawa . 

zastanawia mnie co z woreczkami do przechowywania pokarmu czy uzywamy ich tylko 

jednorazowo ? 

 

Nowe woreczki są wyjałowione i jednorazowego użytku 😊 

 

Monika  

czy przed zabraniem laktatora do szpitala trzeba go w domu zdezynfekować? 

 

Tak, wszystkie akcesoria po za drenem i silnikiem 😊 

 


