Iza
Czy jest jaki§ moment w trakcie cigzy kiedy warto udac si¢ na 1 wizyte? I czy powinna by¢

wtedy pod jego opieka cata cigzg?

Konkretnego momentu na wizyte tak naprawde nie ma. Warto udac sie profilaktycznie w celu
dolegliwosci bolowe lub napiecia w obrebie miednicy sq na tyle duze i czeste, ze wskazane sq
wizyty do konca cigzy, to jak najbardziej. Jesli jednak osteopata stwierdzi, Ze wszystko jest w
porzqdku, a kobieta nie jest w permanentnym bolu, to nie ma takiej koniecznosci.

Monika
Czy tejpy sa w stanie podnies¢ brzuch w cigzy ? I odcigzy¢ kregostup ?

Tak, kinesiotaping moze w bardzo fajny sposob odcigzyc¢ i wspomoc odcinek ledzwiowy
podczas zaawansowanej cigzy. Mozna jak najbardziej si¢ nimi wspomaga¢. Najlepiej jednak
jesli aplikacje wykona profesjonalista, a nie samemu.

Iza
Czym rozni si¢ osteopata od fizjoterapeuty?

Sq to dwa odrebne zawody. Osteopata pracujq wylgcznie manualnie na ciele pacjenta w
sposob leczqc jego ciato jako catos¢ (ale niekoniecznie cate ciato — to roznica). Klasyczna
fizjoterapia dziata w sposob: boli kolano? — pracujemy na kolanie. Osteopatia bierze pod
uwage miejsce bolu, ale miejsce prowadzenia terapii moze byc¢ rozne ze wzgledu na
powigzania tego obszaru ciala z innym. Fizjoterapeuta pracuje rowniez ruchem i
¢wiczeniami. Osteopata nie. Obecnie w Polsce ze wzgledu na mnogos¢ szkolen w oparciu o
filozofig osteopatyczng, ta granica pomiedzy tymi zawodami sie zaciera.

Monika
Czy sa ¢wiczenia ktoére mozemy wykonywac¢ w cigzy podczas rwy kulszowej ?

Nie mozna zaleci¢ z gory konkretnych cwiczen, bo trzeba ustali¢, czy to faktycznie rwa
kulszowa, a jesli tak, to na jakim podtozu. Najlepiej udac si¢ do specjalisty.

Monika
A czy plecy moga bolec po ciazy z powodu nerwoéw?

Jesli przez ,,nerwy” mam na mysli przewlekty stres, to moze to by¢ jeden z czynnikow
wywotujgcych bole plecow, jednak rzadko jest jedynym powodem. Przyczyn moze w takim
przypadku by¢ kilka, np. noszenie maluszka, rozejscie migsnia prostego brzucha, cigcie
cesarskie, itd.

Iga
Czy osteopata moze pomoc ze stresem?

Jak najbardziej. Obnizenie napiecie w autonomicznym ukladzie nerwowym jest jak
najbardziej wykonalne. Najlepsze efekty jednak mozna uzyskac, jesli wdrozy sie ¢wiczenia
relaksacyjne, prace oddechem, czy medytacje/trening uwaznosci.



Patrycja
A czy jest jakis moment w ktorym kobieta w cigzy Nie powinna udac si¢ juz do osteopaty?
Np. cigza jest za bardzo zaawansowana, czy jest w ogole taki prog czy nie?

Wtasciwie nie ma takie progu. Jednak ze wzgledu na lek przed poronieniem, kobiety wolg
wstrzymac sie przed wizytami przez pierwsze dwa miesigce, lub bojq si¢ przedwczesnego
rozwiqzania z powodu pracy osteopaty. Jednak praca osteopaty w zZaden sposob nie wplywa
na ryzyko poronienia. Sq konkretne miejsca na ciele, ktorych stymulacje moze przyspieszy¢
porad, jednak znajgc je, mozna od nich stronic.

Justyna
Czy osteopatia moze pomoc w zdiagnozowaniu przyczyny nieptodnoscia?

W tym celu lepiej skontaktowa¢ sie z lekarzem-ginekologiem.

Aneta
Lepiej udac si¢ do osteopaty czy do fizjo uro?

Zalezy w jakim celu. Wszelkie problemy natury krocza, miesni dna miednicy, skutkach
naciecia krocza itd. fizjoterapia uroginekologiczna rozwigze swietnie. W kwestii pracy ciatem,
ale rowniez w obrebie miednicy, tutaj warto rozwazy¢ osteopate. Sq jednak osteopaci, ktorzy
rowniez pracujq w sposob per vaginalny. Bardzo zalezy od przypadku.

Kasia
Czy osteopata tez moze zapisac jakie$ ¢wiczenia do wykonywania?

Jako, ze w Polsce zdecydowana wigkszos¢ osteopatow to rowniez fizjoterapeuci, to
niewykluczone, ze w Polsce osteopata moze przypisac¢ ¢wiczenia. Klasycznie jednak na
Swiecie osteopata pracuje wytgcznie manualnie, a na ¢wiczenia odsylta do fizjoterapeuty lub
trenera.

Magdalena
Kiedy po cc mozna si¢ zglosi¢ do osteopaty?

Najlepiej po okoto 2 miesigcach — po zakonczeniu potogu.

Marta

Jaka czgstotliwo$¢ wizyt u osteopaty powinna by¢ w 2 1 3 etapie ciszy ? Raz w tygodniu ?
Bardzo mocno zalezy od osoby. Najczesciej jest to okolo raz na dwa tygodnie. Zalezy rowniez
od samego osteopaty.

Marthoolka

Bole plecow po cc- osteopata czy fizjoterapeuta?

Powiedziatbym, Ze osteopata, poniewaz osteopaci w Polsce to rowniez fizjoterapeuci. Jednak

warto pamietaé, ze dobry fizjoterapeuta jest lepszy od kiepskiego osteopaty. Dlatego nie ma
reguty. Zalezy tez od czlowieka.



Ewa
Czy osteopata pomoze juz po porodzie na bol plecéw, ktory spowodowany jest noszeniem
dziecka?

Jak najbardziej.

MamaJdulk
A czy osteopata “zajmuje sie™ blizna po cc?

Oczywiscie. Praca na bliznach i tkance powieziowej jest bardzo istotna w obrazie badania i
terapii osteopaty. A im szybciej zajmiemy si¢ blizng, tym mniej problemow bedzie ona
sprawiata z biegiem czasu.

Magdalena
Pod koniec cigzy puchnie mi jedna noga. zakrzepica zostata wykluczona. czy oprocz
czestszego odpoczynku z noga w gorze moge COS jeszCze zrobié?

Osteopata moze sprawdzi¢ w jakim obszarze nogi wystepuje problem z odplywem zylnym.
Moze byc¢ rowniez tak, ze dziecko jest tak utozone w brzuchu, Ze moze powodowac
ograniczenie na ktorejs zyle biodrowej i z tego tytuly jest puchniecie. Samo puchniecie to
objaw, ale pytanie, gdzie lezy tego przyczyna. I na te pytania osteopaci starajq sie
odpowiedziec.

Wydereczka
Czy osteopata zajmuje si¢ rOwniez migrenami w cigzy i po?

Jak najbardziej praca z bolami glowy nalezy do pracy osteopaty. Jednak ze wzgledu na
wyjgtkowos¢ czasu ciqzy i bole glowy z nig zwigzane, to znalezienie przyczyny moze by¢
problematyczne.

Wydereczka
Czy z bolacym nadgarstkiem (mozliwe przecigzenie po noszeniu maluszka) nalezy udac si¢
do osteopaty czy do fizjoterapeuty?

Mozna udac sie zarowno do osteopaty jak i do fizjoterapeuty.
Magdalena
Jak pozby¢ si¢ szybko opuchlizny ndég po porodzie?

Pytanie, skqd ta opuchlizna? Nie ma tutaj jednej odpowiedzi. Jednak osteopata z pewnoscig
moze pomoc znalezé przyczyne tego puchnigcia nog.



Karola
Czy pracuje ssie takze nad rana po szyciu krocza?

Tak, z rang i blizng po nacieciu krocza moze pracowac osteopata lub fizjoterapeutka
uroginekologiczna.

Marta
Czy osteopatia mozna odblokowa¢ stawy skroniowo-zuchwowe ?

Jesli jest taka potrzeba, to tak. Pytanie, czy zablokowane stawy nie kompensujg np. za
niewydolne migsnie tutowia, co rowniez sie zdarza. Wowczas odblokowanie stawow
skroniowo-zuchwowych na niewiele si¢ zda. Warto szuka¢ przyczyny problemow.

Agnieszka
Czy osteopata pomoze w rozejsciu spojenia lonowego?

Tak, jednak praca nie bedzie miata na celu ,,zejscie” spojenia tonowego, tylko by stworzy¢
takie warunki dla miednicy, by spojenie samo si¢ unormowato. Wazne pytanie, ktore warto
zadad, to dlaczego spojenie sie rozeszto? Moze inne czesci miednicy byly zablokowane, przez
co spojenie musiato ,,nadrobi¢” niejako ruchomosciq?



