Beata
Jak prawidtowo zawigza¢ takg chuste przy noworodku?

Najlepiej z pomoca doradcy noszenia lub dobrg instrukcjg wigzania.

Wazne przy wigzaniu jest dobre dociggniecie chusty, co przektada sie na prawidtowg pozycje dziecka
oraz rodzica noszacego. Ponadto trzeba dobraé wigzanie do tej pary rodzic-dziecko, do wieku i etapu
rozwojowego maluszka.

Dla noworodkéw najczesciej polecam kangurka lub kieszonke.

Anna
Czy chuste przed pierwszym uzyciem trzeba uprac?

W wiekszosci — tak. Niektdre firmy produkujg chusty gotowe do uzycia. Ja polecam jednak zawsze na
poczatek wypraé chuste. Wtékna w chustach muszg sie odpowiednio pouktadac.

Wtedy pozbywamy sie tez ewentualnych ,brudéw” poprodukcyjnych czy zapachéw, ktére bedg obce
i czasem moga by¢ draznigce dla dziecka. Pamietajmy, aby nie uzywaé ptynéw zmieczajacych do
ptukania, a tylko ptyny lub proszki do prania. Zachecam aby to byly te same, ktére uzywamy do
prania odziezy dla dzieci — jesli uzywamy specjalnych ptynéw.

Ja w ogdle mam manie prania nowych rzeczy, wiec nie uzywam niepranych © zwtaszcza do dzieci ©

Anna
Czy masazu mozna nauczyc sie samemu?

Masowanie i kontakt poprzez dotyk jest niejako intuicyjny. Rodzice czesto sami z siebie masujg
maluszki. Mozna znalez¢ rézne instrukcje masowania dzieci, natomiast warto tez wiedzie¢ co i
dlaczego robimy, jakie sg przeciwwskazania, jak modyfikowaé masaz w zaleznosci od potrzeb dziecka.

Podczas moich sesji masazu Shantala przekazuje Rodzicom wiedze z zakresu przyjaznej pielegnacji,
ktdra wspiera rozwdj psychomotoryczny dziecka. Ucze, jak nosié i podnosié maluszki, aby dawac
dzieciom prawidtowe wzorce do kolejnych etapow rozwoju. Nauka masazu to nie tylko sam masaz,
ale sporo pobocznych informacji i wiedzy.

Katarzyna
od kiedy mozna zaczg¢ chustonoszenie?

Tak jak wspominatam, teoretycznie od urodzenia. Praktycznie — gdy mama dojdzie do siebie po
porodzie. Najczesciej zachecam, aby dad sobie 3-4 tygodnie na poznanie sie z dzieckiem, nauczenie
sie siebie wzajemnie. Da¢ dziecku czas na aklimatyzacje w nowym Swiecie i otoczeniu.

Generalnie uwazam, ze pierwsze tygodnie maluszek powinien spedzi¢ w gronie najblizszych tylko
0sbb, a rodzice powinni odnalezé sie w nowej rzeczywistosci na wtasnych warunkach, bez
niepotrzebnego udziatu oséb trzecich.

Weronika
Moj bobas przy chuscie strasznie ptakato. Teraz 7 msc przyzwyczajamy do nosidetka- ale
rowniez kazda pfoba to ptacz. Robimy cos zle?

Powoddéw moze by¢ wiele. Bez obejrzenia jak wyglagda maluch w chuscie czy nosidle, nie jestem w
stanie odpowiedzie¢ na takie pytanie. Nie kazde dziecko lubi te forme bliskosci i kontaktu. Moze to
wynika¢ zaréwno z charakteru, jak i np. ewentualnych problemdw z napieciem miesniowym czy
nadwrazliwoscig dotykowga. Moze mu by¢ za ciepto, niewygodnie, niepewnie (bo np. chusta jest zle
dociggnieta albo nosidto jest niedopasowane do pary rodzic-dziecko). Warto skontaktowac sie z
doradcg, ktéry podpowie, w ktdrg strone i$¢ i szukac lepszych rozwigzan.



Generalnie uwazam, ze poza wizytami u pediatry, obowigzkowa powinna by¢ wizyta u fizjoterapeuty
dzieciecego, ktéry potwierdzi lub wykluczy, a na pewno uspokoi nasze domysty. Czasem modyfikacja
sposobu noszenia dziecka moze da¢ efekty w postaci spokojnego snu dziecka.

Martyna
Od kiedy mozna najwczesniej zaczg¢ uzywac nosidfa ergonomicznego?

To bardzo indywidualna sprawa, nie ma sztywnego kryterium ,,od kiedy”. Wiele zalezy od wieku,
etapu rozwojowego malucha (czyli co potrafi), ale takze od potrzeb rodzica.

Zapraszam do siebie na konsultacje nosidtowe z doborem nosidta. Jednoczesnie zachecam tez do
wypozyczenia nosidfa, posiadam wypozyczalnie z ktérej wielu rodzicéw korzysta, jesli nie na co dzien
to np. na wyjazdy w gory czy nad morze.

Agnieszka i Katarzyna zapytaty o noszenie w chuscie dzieci ze wzmozonym napieciem miesniowym
oraz czy sg przeciwwskazania do noszenia (asymetria, obnizone lub wzmozone napiecie itpniowe
itp..)

Przy zaburzeniach napiecia wymagany jest dobdr wigzania do potrzeb dziecka, a to wymaga
indywidualnego sprawdzenia w praktyce. Zazwyczaj wigzaniem, ktdre sie sprawdza w takich
przypadkach jest 2x, ale trzeba w tym wigzaniu zwréci¢ szczegdlng uwage na pozycje malucha —
zwtaszcza takiego mniejszego. Zdarzato mi sie, ze udato sie zawigzaé dziecko napieciowe w kieszonke
i dopdki byto aktywne, byt problem z uzyskaniem pozycji odpowiedniej, natomiast gdy poczuto sie
bezpiecznie w wigzaniu i zasneto, pozycja malucha i komfort rodzica byty idealne.

Generalnie nie ma przeciwwskazan do chusto noszenia dla dzieci zdrowych, a wszystkie odstepstwa
od fizjologii wymagajg zgody specjalisty prowadzgcego. Warto skontaktowac doradce ze specjalistg
(np. fizjoterapeuty), ktéry ma watpliwosci co do chusty - w celu ich rozwiania. Niestety czesto
niechec niektérych specjalistdw do chusto noszenia wynika z nieznajomosci tematu, a po wspdlnym
rozpatrzeniu potrzeb pacjenta i mozliwosci chusty udaje sie znalez¢ kompromis. Jako doradca jestem
otwarta na takie spotkania.

Magdalena
czy popularna tula jest dobrg alternatywa dla chusty?

Tula ma rdézne nosidta. Jako alternatywa dla noworodka — nie. Dla niemowlaka powiedzmy 4mc+ —
ewentualnie Tula Free To Grow, bo jest regulowana. Ale dobdr nosidet dla takich maluszkéw to
bardzo indywidualna sprawa i zalecam pordéwnanie nosidet u doradcy, dobér odpowiedniego dla Was
i dopasowanie do dziecka.

Swojg drogg jestem patriotka jesli chodzi o marki chust i nosidet i zdecydowanie polecam rozejrzec
sie na polskim rynku, gdzie jest cata masa réznych, niekiedy duzo lepszych nosidet niz wspomniane w
pytaniu.

Paulina
Czy chustonoszenie nie obcigza kregostupa?

Noszenie dziecka w chuscie — prawidtowo zawigzanej — odcigza kregostup i uwalnia rece. Prosze
przygladnac sie swojej pozycji, gdy ma Pani dziecko na rekach. Zazwyczaj jest to wykrzywiony,
odchylony kregostup do tytu, biodra i miednica wypiete do przodu. To sprawia, ze mamy obcigzony
kregostup. Natomiast chusta pozwala nam kontrolowaé naszg pozycje ciata.



Najczestszym powodem bdlu plecéw rodzica podczas noszenia jest stabo dociggnieta chusta (luzy
powodujg zmiane pozycji dziecka, a my to kompensujemy wiasnym wygieciem ciata i w konsekwencji
bdlem), Zle dobrane wigzanie (przy powiedzmy 10kg Szczescia, lepiej nosi¢ dziecko na plecach niz na
brzuchu © ) lub jakies dysfunkcje kregostupa rodzica.

Katarzyna
czy w najblizszym czasie odbedg sie zajecia na zywo z chusotnoszenia?

Indywidualne spotkania prowadze caty czas, na tyle, na ile zdrowie pozwala © Polecam takze forme
nauki Online.
Natomiast grupowe spotkania pdki co zawiesitam ze wzgledu na bezpieczenstwo uczestnikow.

Sandra
dzien dobry prosze powiedzie¢ od kierdy mozna wprowadzi¢ masaz dla bobasa?

Masaz Shantala mozemy wprowadzaé po 6 tygodniu zycia dziecka.

Marta
czy mozna nauczy¢ sie wigzania chusty poprawnie przez internet?

Na pewno mozna w Internecie znalez¢ zaréwno wartosciowe instrukcje, jak i totalnie nieprawidtowe.
Dlatego warto rozeznac temat, zanim zaczniemy uczy¢ sie wigzania z btedami.

Sama tak zaczetam. Znalaztam jakis film na youtube. Po miesigcu uczytam sie u doradcy. Okazato sie,
ze robie sporo btedéw, ktére powodowaty dyskomfort noszenia, ztg pozycje mojg i dziecka. Miatam
mase luzéw, ktérych nie umiatam dociggnaé. Byto mi bardzo ciezko pozby¢ sie ztych nawykdw.

Mozna nauczy¢ sie przez Internet. Mozna tez uczy¢ sie z doradcg Online.

Ja zachecam oczywiscie do nauki pod okiem doradcy, bo wiem jak bardzo mi to pomogto © poza tym,
po konsultacji pozostajemy w kontakcie przez dtugi czas. Jestem do dyspozycji, pomagam korygowac
wigzanie na podstawie filmikow i zdjeé ktdre dostaje od rodzicow.

Dodatko jeszcze chciatam poruszyé temat zakupu pierwszej chusty. Nie musicie sie z tym spieszy¢ i
miec chuste przed konsultacjami. Doradcy najczesciej zapewniajg chusty i lalki specjalne do nauki.
Warto tez dobrac na konsultacji rozmiar chusty, dopasowac jej gramature i sktad do Waszych
potrzeb. Czesto doradca ma ze sobg rézne chusty lub wzorniki, a takze moze Wam poméc w zakupie
chusty lub zaoferowad rabaty.

Wiecej na temat wyboru pierwszej chusty znajdziecie w artykule na moim fan pejdzu:
https://www.facebook.com/chustomania.doradca/posts/1462329757288967

Zachecam do polubienia mojej strony https://www.facebook.com/chustomania.doradca i do
kontaktu za posrednictwem fp lub telefonicznie — 781170184.

Stacjonarnie pracuje w Kielcach i okolicy.

Zachecam tez do przytgczenia do lokalnej grupy na fb zrzeszajacej rodzicéw noszacych dzieci w
chustach i nosidtach — Nosimy w swietokrzyskim.


https://www.facebook.com/chustomania.doradca/posts/1462329757288967
https://www.facebook.com/chustomania.doradca

Dziekuje Wam za ten wspdlny czas, pozostaje do Waszej dyspozycji i polecam sie do nauki wigzania
maluszkéw w chusty i nosidta.
Dziekuje tez Zespotowi Swiadomej Mamy za zaproszenie i gloszenie dobrej nowiny o chusto noszeniu

Pozdrawiam
Karina Klusek vel. Chustomania



