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Pytanie pierwsze 
CD138 jest białkiem powierzchniowym (proteoglikanem)  które występuje na powierzchni komórek . Stwierdzono wysoką  ekspresja tego białka w niektórych nowotworach między innymi w nowotworach szyjki macicy , endometrium czy nowotworach sromu przy czym trudno mówić o tym że jest to marker.  Białko to jest badane obecnie jako element docelowy dla terapii opartych o połączenie przeciwciał monoklonalnych z czynnikiem uszkadzającym komórki a po drugie jako dodatkowy element w diagnostyce różnicowej granicznych stanów przednowotworowyw nowotworach endometrium. 

PCOS  nie jest przyczyną niepłodności - powoduje spadek płodności. Sytuacje kiedy mamy do czynienia z rzadkimi miesiączkami,  hyperadrogenizmem  czy  trudnościami z zajściem w ciążę możemy dość skutecznie leczyć.  Jeśli chodzi o insulinooporność to może ona być związana z defektem receptora dla insuliny bądź też z chorobą otyłościową.  Dlatego postępowanie dietetyczne oraz zwiększenie aktywności fizycznej jest istotnym elementem w terapii zespołu policystycznych jajników i trudności z zajściem w ciążę.  Po porodzie w momencie gdy mamy zahamowaną produkcję hormonów jajnikowych związaną z laktacją obraz jajników może spełniać utrasonograficzne kryteria PCO. 

Objawy związane z zespołem policystycznych jajników po porodzie – zależy jakie były wcześniej dominujące objawy i czy kobieta karmi piersią.  Przebyty poród nie leczy PCOS ,  

Przebyte cięcie cesarskie nie zwiększa ryzyka rozrostu endometrium 

Jeśli chodzi o witaminy w czasie karmienia piersią to polecam suplementację wapnia , kwasu foliowego witaminy D,  DHA  . Niektóre Panie również mogą wymagać suplementacji żelaza, zwłaszcza  jeśli miały niedobory żelaza w czasie ciąży lub doświadczyły dużej  utraty krwi podczas porodu.  U  kobiet które stosują dietę wegetariańską zalecane są dodatkowo witaminy z grupy B, jak witamina B12. Ze względu na ustawowe ograniczenia dotyczące reklamowania leków przez lekarzy konkretnych preparatów polecić nie mogę ;-)

SSyon Między cięciem cesarskim a rozpoczęciem starania o kolejne ciążę zalecanym odstępu co najmniej roku

Obecność HPV w wymazach z szyjki macicy samo w sobie nie jest wskazaniem dla porodu cięciem cesarskim.  Niemniej jest ryzyko że wirus ten , obecny w drogach rodnych może spowodować infekcje u dziecka . Jedynie w przypadku kłykcin  kończystych warg sromowych,  pochwy  lub przedsionka pochwy jest zalecenie aby poród odbył się cięciem cesarskim

Pogrubienie endometrium w przypadku niewielkiego opóźnienia może oznaczać ciążę ale do rozpoznania ciąży proponuje wykonać oznaczenie beta HCG we krwi a nie opierać się o diagnostyce ultrasonograficznej

