Odpowiadam zgodnie z najlepsza moja wiedza i najwigkszg staranno$cia, pamigtajac jednak,
ze zadna porada internetowa nie zastgpi wizyty osobistej u doradcy laktacyjnego.

Pewne fakty wida¢ dopiero przy osobistym kontakcie, nie da si¢ tego zmienic.

Nie znam tez Waszych historii od poczatku, a jedynie jej wycinek i zadane pytanie.

Agata
Corka ma 7 miesiecy, od miesigce troche mniej je w ciggu dnia, a w nocy budzi si¢ co 10-
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sprawie do lekarza??

E.B:
Jesli dziecko dobrze si¢ rozwija, jest pogodne, dobrze przybiera na wadze to nie powinno to
budzi¢ niepokoju.

Olga
bolace piersi i brodawki jak sobie radzic z tym?

E.B:

Przede wszystkim odpowiednia pielggnacja. Przemywanie wlasnym mlekiem, wietrzenie.
Prawidlowe przystawianie dziecka do piersi. Korekta przystawienia do piersi. Gdy jednak
trwa to 1 nie ma konca, warto skonsultowac si¢ z doradca laktacyjnym, aby mogt oceni¢ w
czym problem.

Ilona
Sa dzieci, ktorych praktycznie nie mozna oderwac od piersi, jak rozpoznac czy to jest gtod
czy potrzeba bliskosci?

E.B: Jesli dziecko przybiera prawidfowo na wadze, moczy odpowiednio ilo§ciowo pieluszki,
wyproznia si¢, potrafi rOwniez mie¢ jakie$ przerwy na sen, to powinno by¢ wszystko w
porzadku. I wtedy liczymy si¢ z tym, ze taka jest potrzeba bliskosciowa dziecka....

Olga
czy wkladki laktacyjne moga podraznic brodawki i powstaje bol?

E.B: Moze wystapi¢ uczulenie na wkladki laktacyjne, czego efektem moze by¢ podraznienie i
bol. Moga ociera¢ o poranione brodawki i dodatkowo je podrazniac.

Magdalena

Karmie moja corke piersig 1 bardzo mi zalezy zeby nie musie¢ jej dokarmia¢ sztucznym
mlekiem. W szpitalu bylo to jednak konieczne, poniewaz mato przybierata na wadze. W dniu
urodzin wazyta 3090g, obecnie wazy okoto 4150g, co wedlug mojej wiedzy jest zbyt matym
przyrostem do jej wieku (11 tygodni). W pierwszych dniach po porodzie prawie caty czas
miatam ja przy piersi. Obecnie staram si¢ karmi¢ ok. 20 min i odstawi¢ corke (chyba ze
jeszcze si¢ dopomina). W ciggu dnia karmie srednio co 2 godziny i staram si¢ karmi¢ na
zadanie.Zalecono mi, abym budzita cérke na nocne karmienie (staram si¢ robi¢ to co 3
godziny czyli ok. 2 razy na noc, poniewaz moja coreczka raczej przesypia noce). Kiedy
polozna zwrdcita mi uwage na niewielki przyrost, zaproponowala bym stymulowata laktacje
laktatorem. Robitam tak przez kilka dni i zaprzestatam (poniewaz udawato mi si¢ odciggnaé
tego mleka dos¢ sporo i wydawato mi si¢ ze mam wystarczajaco duzo pokarmu). Mojej corce
czgsto zdarza si¢ usunaé przy piersi, podczas karmienia musze pilnowac zeby jadta, rzadko



kiedy je naprawde intensywnie. Dodatkowo moje brodawki sa wkleste i uzywam
silikonowych kapturkow (bez nich corka si¢ bardzo denerowata), coreczka bardzo dobrze
sobie radzi z jedzeniem przez nie.

Ostatnio jednak borykam si¢ z tym, ze czasami podczas przystawiania do piersi corka bardzo
placze tak ze razem z me¢zem musimy jg uspokajaé zeby w ogole zassata. Nie wiem z czego to
wynika i co moglabym na to zaradzi¢. (Od jakiego$ czasu zdarza si¢ nam uzywac smoczka i
myslimy ze moze przez to te problemy). Bardzo prosz¢ o pomoc w kwesti laktacyjnej - jak
powinnam karmi¢ i czy w jaki$ sposéb stymulowacé laktacje oraz co poradzi¢ na te cigzkie
starty podczas jedzenia. B¢de bardzo wdzigczna za pomoc

E.B:
Bardzo maly przyrost masy ciata. Problem moze byc zlozony. Zalecam pilna konsultacje z
doradca laktacyjnym, aby mégt ocenié, co si¢ tutaj dzieje.

Olga
czy po cc mozna normalnie karmic piersia czy jest jakis zastoj?

E.B: Mozna normalnie karmi¢.

Czasem laktacja rusza troszke pozniej, ale to nie jest zaden problem.

Jak najbardziej mozna karmi¢ piersig 1 jesli jest prawidlowe postepowanie przy karmieniu,
dos¢ czeste 1 odpowiednio czasowo trwajace karmienia, nie powinno nic si¢ wydarzyc.

Anna

Ja zwigkszy¢ ilo$¢ pokarmu? Moje dziecko po miesigcu przestato ssac piers, odciggam
pokarm ale w piersiach coraz mniej pokarmu i dlexko dostaje tylko jedna butelk¢ mojego
mleka dziennie... Czy jest w ogole sens $cigga¢ moje mleko tylko dla jednaj butelki mleka?

E B:

Przyczyny mogg by¢ rdzne. Moze stres, moze niecodpowiednia technika ssania u Maluszka,
czasem skrocone wedzidetko...

Mozna sprobowac popracowac nad laktacja, jesli tylko ma Pani che¢ 1 ochote.
Odpowiednie produkty zwigkszajace laktacje, stymulacja laktacji.

Agnieszka
Czy jesli dziecko przesypia cala noc, powinnam je wybudzac¢ na jedzenie, by nie powodowac
zastoju pokarmu?

E.B: Jesli sa dobre przyrosty i dziecko wybralo sen calonocny, a Pani piersi pi tej nocy nie
"pekaja", to tak moze by¢. Jesli dochodzi do przepetnienia piersi i prowadzi do dyskomfortu,
mozna obudzi¢ Maluszka do karmienia lub odciagnac laktatorem.

Olga
co ile najlepiej mozna odciagac mleko laktatorem tak aby nie uszkodzic brodawek?

E.B: Warunek prawidtowego odciggania pokarmu to dobrze dobrany laktator. Dobrze
dobrany lejek. Odcigganie powinno si¢ odbywac co ok 3 h.



Ilona
Czy brak odpoczynku moze by¢ przyczyng zmniejszenia ilosci pokarmu?

E.B: Moze byc. Tak samo, stres, choroba, przemgczenie, nieprzespane noce, niedojedzenie.
Organizm jest wtedy skupiony na tym, zeby wyprowadzi¢ sie na prosta, nie na laktacji.

Olga
czy stosuje sie jakies witaminy lub masc na bolace sutki?

E.B: smarowanie wlgsnym pokarmem, czystg lanoling, wietrzenie brodawek. Ewentualnie
kompresy tagodzace.
Powinno pomoc.

Urszula
Ja aktualnie walczg z zapaleniem piersi.. Jak przekona¢ miesigczne dziecko do jedzenia z
chorej piersi?

E.B: Prosze sprobowac przystawiania w roznych pozycjach. Przed karmieniem zmy¢ z pjersi
wszelkie medykamenty, ktore miga sie na niej znajdywac. Mozna delikatnie ogrzac ta piers
przed karmieniem, uruchomi¢ wyplyw przez minimalne rgczne odciggnigcie pokarmu lub
odrobinke laktatorem i1 sprobowac przystawic do piersi. Trzymam kciuki!

Ilona
Kiedy mozna zacza¢ ogranicza¢ nocne karmienie?

E.B: Jesli dziecko nie ma takiej potrzeby i rowniez Pani z powodu przepetnienia piersi,
mozna powoli probowac¢ redukowac ilos¢ nocnych karmien.

Olga
jak dbac o piersi podczas karmienia ?

E.B: przemywanie wlasnym pokarmem, oliwg z oliwek lub lanoling, wietrzenie.

Urszula

Czym najlepiej my¢ piersi przed karmieniem

E.B: najlepiej wlasnym pokarmem lub woda bez zbednych detergentow

Agnieszka

Zauwazylam, ze po cieptej kapieli szybciej narasta pokarm? Czy takie codzienne pobudzanie,
moze powodowac jakie$ problemy?

E.B: Jesli jest to Pani potrzebne na ta chwile, to mozna stosowac¢, na dluzszg mete nie
polecam, bo mozna sie nabawic problemow laktacyjnych. W szczego6lnosci, gdy piersi nie

beda oprozniane i pokarm begdzie w nich zalegal, a dziecko nie bedzie oprozniato piersi.

Olga



czy piersi trzeba myc po kazdym karmieniu piersia?
E.B: Nie trzeba

Urszula
Czy to prawda ze rano pokarmu jest najwigecej a w nocy najmniej?

E.B:

To mit, nie ma takich badan. Aczkolwiek

faktycznie po potudniu, dochodzi do obnizenia poziomu prolaktyny w organizmie i moze
troszke sie obnizy¢ produkcja, ale przy karmieniu na zadanie nie powinno mie¢ to zadnego
negatywnego wplywu na karmiace si¢ dziecko 1 karmigcg Mame.

Olga
jak sobie poradzic z plaskimi sutkami podczas karmienia

E.B: Nawet z plaskimi sutkami mozna karmic z powodzeniem.
Jesli sg faktyczne problemy z karmieniem, proponuje dobra¢ odpowiednig i dogodng dla Was
pozycje lub tymczasowo wspomaoc sie kapturkami.

Olga
jak poradzic sobie z zapaleniem piersi jesli oklady nie pomagaja?

E.B: karmienie czeste, oproznianie piersi. Ciepte oklady przed, chtodne po karmieniu.
Jesli goraczka sie dalej utrzymuje, to wtedy wskazanie do antybiotyku.

Agnieszka
Czy wspomaganie laktacji suplementami ze stodem jeczmiennym powinni§my uzywac
codziennie czy tylko w czasie problemow z laktacjg?

E.B: powinno to by¢ okresowe wspomaganie, bo stosowanie przez caly czas nie bedzie
przynosito pozadanych efektow.
Proponuje rowniez zmiang¢ preparatOw.

Ilona
czy stosowanie suplementéw majacych pomoc w produkcji pokarmu ma sens?

E.B: Mysle, ze warto sprobowac ;)
Olga
czy jesli karmilam 14 miesiecy dziecko to moge miec problem z karmieniem drugiego tyle

czasu?

E.B: Nie ma takich zaleznosci.
Mam nadziej¢, ze nie bedzie takich problemow i zycze szerokiej drogi mlecznej!

Kasia



Co robi¢ gdy nastanie kryzys laktacyjne? Jak si¢ nie poddac?

E.B: przede wszystkim uzbroi¢ si¢ w cierpliwo$¢ i dziata¢ :) powoli, do celu....
Znalez¢ osobg wspierajacg w tym czasie oraz karmi¢, karmi¢. To minie!

Olga
czy warto jest wspomagac laktacje suplementami pobudzajacymi

E.B.: warto probowac :)

Olga
czy siara podczas ciazy w 6 miesiacu moze byc oznaka ze krocej mozna karmic po porodzie

E.B.: Nie ma takich badan, obserwacji ani zaleznosci.
To oznaka, ze pokarm juz jest w piersiach 1 czeka.

Ilona
Czy mozna efektywnie karmi¢ tylko jedng piersig? co zrobi¢ jesli dziecko pteferuje tylko
jedna piers a w drugiej pokarm zanika

E.B: Mozna karmic, ale mozna tez probowac zacheci¢ dziecko do ssania tej drugiej piersi.
Moze warto skonsultowac si¢ 1 ocenié, dlaczego tak si¢ dzieje.

Natalia
czy jesli niemowle puszcza duzo baczkow, karmione tylko piersia, to znaczy ze karmimy w
niewlasciwy sposob ?

E.B: Bardzo fajnie, ze puszcza duzo gazéw i nie ma z tym problemow.
Jesli sie nie denerwuje 1 nie spina, to wszystko jest ok!

Urszula
Co moze mie¢ wpltyw na to ze dziecko je przez jakie$ 5 min a pdzniej juz odpycha glowe i nie
chce wzia¢ piersi do ust.

E.B: Moze zbyt szybki lub wolny wyplyw z piersi, moze zmiana pozycji bedzie tutaj
kluczowa. Prosze sprobowac.

Marta
Jak sobie radzic z zapaleniem piersi.
Kiedy stosowac cieple, a kiedy zimne oklady.

E.B: Przed karmieniem w celu uruchomienia wyplywu pokarmu cieple oklady lub
prysznic/kapiel. Po karmieniu w celu ulgi chlodne oklady/chlodny prysznic.

Jesli pojawia si¢ bol, mozna wspomoc sie lekami p.bolowymi i p.zapalnymi. Najlepiej po
konsultacji z doradca laktacyjnym.



Rad
czy mozna karmi¢ dziecko beda w drugiej ciazy - tj. czy zona powinna natychmiast odstawi¢
starsze dziecko, skoro dowiedziata si¢, ze jest w kolejnej cigzy?

E.B: Jesli zona czuje si¢ dobrze, jesli nie ma skurczy, plamien, krwawien. Jesli tylko cigza
jest bezpieczna, nie jest zagrozona.
To spokojnie mozna karmic bedac w ciazy.

Jesli macie dalsze pytania, jakie$ watpliwosci lub potrzebujecie si¢ skonsultowac- zapraszam
do kontaktu: emilia.bugalska@gmail.com

Pozdrawiam
E.Bugalska



