1.

W jakim rozmiarze sg najmniejsze i najwigksze pieluszki wielorazowe?

Rozmiary pieluszek wielorazowych okreslane sg waga uzytkownika i wystepuja we
wszystkich mozliwych opcjach. Najpopularniejsze trzy rozmiary to:

NB- newborn - noworodkowy - zakres 3-7 kg;

MOS - mini One Size - zakres 5-10 kg;

OS - One Size - zakres 7-15 kg.*

Natomiast w Polsce sg dostgpne roéwniez pieluszki wielorazowe dostosowane do
wcezesniakow (mozna takie zestawy wczesniacze wypozyczy¢ za darmo z takich
miejsc jak @wielowczesniak czy @ekowczesniak.) czy dla oséb powyzej 15kg,

w tym dla 0sob dorostych. Jesli kto$ potrzebuje pomocy z doborem rozmiaru pieluszki
$miato moze kontaktowac si¢ czy z producentem pieluszek wielorazowych, czy
doradca pieluchowania wielorazowego.

*podane zakresy wagowe moga si¢ nieznacznie r6zni¢ w zalezno$ci od producenta
Czy pieluszki trzeba pra¢ osobno?

Nie, pieluszek wielorazowych nie trzeba pra¢ osobno. Pieluszki wielorazowe
pierzemy w pralce w 60 stopniach, w odpowiednim proszku, wiec jesli mamy w domu
pranie ktore rowniez chcemy wyprac¢ w takiej temperaturze, to nie ma problemu by je
dorzuci¢. Wazne by najpierw wstawi¢ SAME pieluszki na plukanie (by wszystkie
nieczystosci si¢ z nich wyptukaty), a dopiero potem dosypujemy proszek, dodajemy
np. re¢czniki, posciele czy inne rzeczy 1 nastawiamy pranie na 60 stopni.

Do prania pieluszek uzywamy jakich$ specjalnych detergentow, czy np. tego samego
proszku, co na co dzien?

[ tak i nie ;) Do prania pieluszek wielorazowych uzywamy tylko 1 wylacznie proszku
ktory ma w sobie TAED, a jest to wigkszo$¢ proszkow do biatego dostgpnych na
polskim rynku. W celu upewnienia si¢ czy nasz proszek nadaje si¢ do prania pieluszek
wielorazowych warto sprawdzi¢ czy znajduje si¢ on na liscie proszkow zalecanych do

prania wielo, ktorg mozna znalez¢ np. pod tym adresem: https://tiny.pl/drjjb

W ile pieluszek zaopatrzy¢ si¢ przy jednym dziecku, by nie martwic si¢, czy zdaza
wyschna¢ po wypraniu?

To jest trudne pytanie, bo to zalezy od dziecka i tego jak czgsto si¢ wyprdznia.

U dzieci starszych zazwyczaj sprawdza si¢ 6 pieluszek na dzien. U noworodkéw bywa
roznie, od 10 do 1 20-kilku na dobg. Jesli chcemy pieluchowa¢ tylko 1 wytacznie
pieluszkami wielorazowymi to ilo$¢ pieluszek na dob¢ musimy pomnozy¢

(przynajmniej x2 jesli mamy suszark¢ bgbnowa i chcemy pra¢ codziennie, x4 jesli


https://tiny.pl/drjjb

chcemy prac co 3 dni). Najlepiej z takim pytaniem (i informacja czy mamy suszarke
begbnowa, co ile dni chcemy praé, jakim systemem chcemy pieluchowac) zwrécié sie
do doradcy, wtedy na podstawie rozmowy jeste§my w stanie indywidualnie okresli¢
zapotrzebowanie ilosciowe. Mozna tez wypozyczy¢ zestaw z wypozyczalni i zobaczy¢
ile faktycznie pieluszek dziennie uzywa nasze dziecko.

Pieluszki wielorazowe nadaja si¢ réwniez do wody?

Domyslam sig, ze chodzi tu o wszelkie akweny jak baseny, czy jeziora. Nie, pieluszki
wielorazowe, tak jak i jednorazowe nie nadajg si¢ ,,do ptywania”, gdyz nasigkng woda.
Natomiast mozna kupi¢ tzw. kapieluszki, sg to wielorazowe majtki dedykowane
wiasnie na basen, jezioro etc. Spetniajg one taka samg funkcje jak jednorazowe
pieluszki do kapieli, z ta tylko r6znica, ze po powrocie z basenu nie wyrzucamy
kapieluszki do $mieci ;)

Czy mtodsze dziecko moze uzywac pieluszek po starszaku, czy powinien mie¢ swoje?
Zdecydowanie tak, moze! Pieluszki wielorazowe, tak jak i inne ciuszki dzieci moga
nosi¢ po starszym rodzenstwie.

Jaka jest ,,zywotno$¢” jednej pieluszki, po ilu praniach straci ona swoje funkcje,
przestanie by¢ chionna?

Pieluszki wielorazowe przy odpowiednim praniu i pielegnacji potrafig zaskoczy¢ nas
swoja zywotnoscig. Zdarza si¢, ze po wielu latach kolejne dzieci uzywajg tej same;j
pieluszki z powodzeniem.

W ilu stopniach pra¢ pieluszki?

Pieluszki wielorazowe zawsze pierzemy w 60 stopniach z odpowiednim proszkiem do

prania (tu wykaz polecanych detergentow https://tiny.pl/drjjb) — ta zasada dotyczy

tylko pieluszek wykonanych z PUL oraz wszystkich warstw chtonnych, nie dotyczy
natomiast pieluszek weltnianych, ktore potrzebuja zupelnie innej pielegnacji.

Czy pieluch wielorazowych mozna uzywac juz na noworodku?

Jak najbardziej, pieluszki wielorazowe, dopasowane rozmiarem, mozna zaktada¢ tuz

po urodzeniu, nawet sg pieluszki wielorazowe dedykowane dla wczesniakow!

Kontakt:
Kinga Jasinska
Certyfikowany Doradca Pieluchowania Wielorazowego

e-mail: doradca.pieluchowania.kinga.j@gmail.com
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fb: Doradca Pieluchowania Kinga Jasinska

https://www.facebook.com/doradcapieluchowaniakingajasinska

IG: kinga.jasinska.eko

https://www.instagram.com/kinga.jasinska.eko/
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