Monika
Czy warto podawa¢ dziecku probiotyki?

Warto w pierwszej kolejnosci zadba¢ o dostarczenie naturalnych probiotykow z pozywienia:
produkty kiszone, fermentowane, np.: kefir, maslanka. Dieta bogata w btonnik, zbilansowana.
Zawsze najpierw dbamy o podstawy potem suplementacja.

Jesli jest mowa o niemowleciu czesto podawane sq probiotyki w kroplach w celu zasiedlenia
jelita i zniwelowana dolegliwosci trawiennych.

Agnieszka
Czy warto suplementowac zelazo i witamin¢ d u dziecka?

Tak jesli dziecko ma stwierdzony niedobor. Suplementacja nie bedzie miata sensu, jesli
wartosci sq w normie.

EwaG

Pediatra mojej corki nigdy nic nie chce jej przepisac. Ostatnio cérka dusita si¢ od kaszlu,
miala okropny kaszel i 40 stopni (3-4 dni taka goraczka). Pediatra kazata, dawac tylko
paracetamol. Corka 22 miesigce. czy to normne?

Sprobowac skonsultowaé przypadek z innym pediatrq. Cigzko mi okresli¢ czy bylo zasadne
zastosowanie tylko paracetamolu nie widzgc dziecka.

EwaG
Czy to normalne, nic jej nie przepisac¢, nawet syropu na kaszel?
J.w

Ewelina
Dzien dobry Panu. Mam takie pytanie jakie leki mie¢ w apteczce dla dziecka noworodka na
ktorego czekamy i dla dziecka 2 letniego?

Osobiscie nie jestem fanem przechowywania duzej ilosci lekow, zwlaszcza jesli w poblizu
mamy dostep do apteki. Warto mie¢ cos p/gorqczkowego, p/biegunkowego, materiaty
opatrunkowe, sdl fizjologiczng, wode morskq, preparat do odkazania ran.

Jola
Co z vit K podawana po porodzie? Podawana jest jedna dawka domiesniowo niezaleznie od
masy dziecka

Dawka jest dostosowana biorgc pod uwage biodostepnosc.
Jola
Do jakiego wieku czopki?

Nie ma gornej granicy. Podanie doodbytnicze stosujemy, gdy nie ma mozliwosci podania
doustnego.

Bartek
Czy lepiej poda¢ paracetamol w formie czopku czy w syropie? dziecko do 6 m.z.



W pierwszej kolejnosci podanie doustne, jesli nie jest akceptowalne, wtedy doodbytniczo.

Renata

W jakie leki warto zaopatrzy¢ si¢ juz przed narodzinami dziecka? Co ewentualnie posiada¢ w
domu na start?

J.w

Ewelina

Czy jest jakis lek na lokomocje dla 2 letniego dziecka? Kazda podréz konczysi wymiotami
Preparaty z kigczem imbiru sq juz od 3 roku zZycia, Skonsultowac z lekarzem mozliwos¢
zastosowania u Pani dziecka i dawke.

Ewelina
Czy ja bedac w cigzy moge bra¢ czopki glicerynowe mam. problwmy z wyprdznianiem
Czopki glicerynowe sq bezpieczne w cigzy,

Ewelina
No witasnie czopek na gorgczke czy syrop co lepsze?

W pierwszej kolejnosci podanie doustne.

Jola

To w jakim celu jest ta podziatka umieszczona na tabletce, jesli nie mozna jej dzieli¢?
Stuzy np. utatwieniu rozkruszania, ale nie podziatowi na dwie rowne czesci.

Marzena

W jakiej postaci lepiej podawac paracetamol dla noworodka? W postaci czopkéw czy w
syropie?

J,w
lga
Noworodek ma pierwsza goraczke, co wtedy robic ?

W pierwszej kolejnosci konsultacja lekarska.
Alicja
Od ilu stopni zbija¢ temperature u noworodkow i niemowlat paracetamolem?

Zbijanie gorgczki rozwazyc¢ od 38 stopni. Monitorujemy stan naszego pacjenta, jesli gorgczka
jest dobrze tolerowana nie ma potrzeby od razu jej zbijac.



