
Monika  

Czy warto podawać dziecku probiotyki?  

 

Warto w pierwszej kolejności zadbać o dostarczenie naturalnych probiotyków z pożywienia: 

produkty kiszone, fermentowane, np.: kefir, maślanka. Dieta bogata w błonnik, zbilansowana. 

Zawsze najpierw dbamy o podstawy potem suplementacja.  

Jeśli jest mowa o niemowlęciu często podawane są probiotyki w kroplach w celu zasiedlenia 

jelita i zniwelowana dolegliwości trawiennych.  

 

Agnieszka  

Czy warto suplementować żelazo i witaminę d u dziecka?  

 

Tak jeśli dziecko ma stwierdzony niedobór. Suplementacja nie będzie miała sensu, jeśli 

wartości są w normie.  

 

EwaG  

Pediatra mojej córki nigdy nic nie chce jej przepisać. Ostatnio córka dusiła się od kaszlu, 

miala okropny kaszel i 40 stopni (3-4 dni taka goraczka). Pediatra kazała, dawać tylko 

paracetamol. Córka 22 miesiące. czy to normne?  

 

Spróbować skonsultować przypadek z innym pediatrą. Ciężko mi określić czy było zasadne 

zastosowanie tylko paracetamolu nie widząc dziecka.   

 

EwaG  

Czy to normalne, nic jej nie przepisać, nawet syropu na kaszel?  

 J.w 

 

Ewelina  

Dzień dobry Panu. Mam takie pytanie jakie leki mieć w apteczce dla dziecka noworodka na 

którego czekamy i dla dziecka 2 letniego?  

 

Osobiście nie jestem fanem przechowywania dużej ilości leków, zwłaszcza jeśli w pobliżu 

mamy dostęp do apteki. Warto mieć coś p/gorączkowego, p/biegunkowego, materiały 

opatrunkowe, sól fizjologiczną, wodę morską, preparat do odkażania ran.  

 

Jola  

Co z vit K podawana po porodzie? Podawana jest jedna dawka domiesniowo niezależnie od 

masy dziecka  

 

Dawka jest dostosowana biorąc pod uwagę biodostępność. 

 

 

Jola  

Do jakiego wieku czopki?  

 

Nie ma górnej granicy. Podanie doodbytnicze stosujemy, gdy nie ma możliwości podania 

doustnego. 

 

Bartek  

Czy lepiej podać paracetamol w formie czopku czy w syropie? dziecko do 6 m.z.  



W pierwszej kolejności podanie doustne, jeśli nie jest akceptowalne, wtedy doodbytniczo.  

 

 

Renata  

W jakie leki warto zaopatrzyć się już przed narodzinami dziecka? Co ewentualnie posiadać w 

domu na start?  

J.w 

 

Ewelina  

Czy jest jakiś lek na lokomocje dla 2 letniego dziecka? Każda podróż kończysi wymiotami  

Preparaty z kłączem imbiru są już od 3 roku życia, Skonsultować z lekarzem możliwość 

zastosowania u Pani dziecka i dawkę.  

 

Ewelina  

Czy ja będąc w ciąży mogę brać czopki glicerynowe mam. problwmy z wypróżnianiem  

Czopki glicerynowe są bezpieczne w ciąży, 

 

Ewelina  

No właśnie czopek na gorączkę czy syrop co lepsze?  

 

W pierwszej kolejności podanie doustne.  

Jola  

To w jakim celu jest ta podziałka umieszczona na tabletce, jesli nie można jej dzielić?  

Służy np. ułatwieniu rozkruszania, ale nie podziałowi na dwie równe części.  

Marzena  

W jakiej postaci lepiej podawać paracetamol dla noworodka? W postaci czopków czy w 

syropie?  

 

J,w 

Iga  

Noworodek ma pierwsza gorączkę, co wtedy robić ?  

 

W pierwszej kolejności konsultacja lekarska. 

Alicja  

Od ilu stopni zbijać temperaturę u noworodków i niemowląt paracetamolem? 

 

 Zbijanie gorączki rozważyć od 38 stopni. Monitorujemy stan naszego pacjenta, jeśli gorączka 

jest dobrze tolerowana nie ma potrzeby od razu jej zbijać.  

 

 

 


