Agnieszka

Jak na turlanie wzmacniacz odporno$¢ synek 9 mcy —

AM: Jest wiele aspektow, o ktorych wspominatam w wystgpieniu, filarow ktore buduja
odpornos¢. Warto spojrze¢ na nie i zastanowic si¢ nad kazdym z nich i waszym stylem zycia,
dziatania.

Martyna

Czy mozna bezpiecznie stosowac olejki eteryczne np. masujac brzuszek oliwka na rozstepy ?
styszatm o olejku lawendowym, ,Ze jest bezpieczny, ale pojawia si¢ wiele przeciwskzan np.
przedwczesny porod ? dziekuje za odpowiedz

AM: olejek lawendowy (jesli wybierzemy taki dobrej, kontrolowanej jakos$ci) jest bezpieczny
1w cigzy 1 juz niemowlakow od pierwszych tygodni. Wazna jest jakos¢ produkty i
zastosowanie odpowiedniego rozcienczenia. Oczywiscie zawsze robimy przed pierwszym
uzyciem test alergiczny. Lawende stosujemy raczej do wyciszenia skurczow w
przedwczesnym porodzie, wigc w normalnej fizjologicznej cigzy nie widze¢ przeciskazan.

Magdalena

Od czego najlepiej zaczaé w aromaterapii? czy jest to metoda dla kazdego? Nawet dla
alergika borykajacego si¢ z silnym azs?

AM: tak to metoda dobra dla kazdego, ale trzeba wiedzie¢ jaki olejek na co i zdawac sobie
sprawe, ze jako$ olejkow robi réznice. My pozegnaliSmy AZS dzigki olejkom, wigc jesteSmy
dowodem, ze warto. Zapraszam do obejrzenia filmiku o olejkach eterycznych i alergiach:
https://www.facebook.com/aromatycznamamapl/videos/178681854087018.

Matylda

Podobno czarnuszka dziala super na odpornos¢, ale czy w ciazy jest bezpieczna?

Sama stosuje olejek z czarnuszki u moich dzieci, ale w temacie olejow tloczonych nie mam
wiedzy czy mozna stosowac w ciazy, bo to nie moj obszar specjalizacji. W tematach
okotoporodowych pracuje z olejkami eterycznymi.

MamaJulka

A czy dyfuzory zapachowe typu air wick szkodzg dziecku? czy mozemy ich uzywa¢ majac w
domu bobasa?

AM: Nie wszystkie olejki eteryczne sg dobre dla matych dzieci. Draznigce olejki metolowe to
nie rozwigzanie dla matych dzieci. Dodatkowo nie jestem zwolenniczka gotowych masci typu
podanych powyzej, bo nie mam pewnosci co do sktadu. Ja samodzielnie wykonuje takie
masci typu ,,swobodny oddech” dostosowujac olejki w nich zawarte do wieku dziecka.

Kaka

A jaka temperatura u dziecka to goraczka?

AM: Przyjelo sig, ze 38,5 stopnia, ale tutaj musimy by¢ uwazni i obserwowac stan dziecka.
Czasami dziecko Zle si¢ czuje ponizej tego wyznacznika i warto wtedy podja¢ pierwsze kroki,
ale nie musza to by¢ od razu leki, mozna podziata¢ masazem punktu refleksologicznego 1
wzmocni¢ np. dziatanie olejek cytrynowym (lub migty pieprzowej u starszych dzieci), ktory
moze pomodc delikatnie obnizy¢, a nie zbija¢ do 36,6.



Kasia

A jak jest z ziotlami na odporno$¢?

AM: Sg ziota i dziatajg. Ja sama uzywam i uzywatam, nawet jeszcze przed olejkami. Moja
watpliwos$¢ czasami budzit brak pewnosci co do ich jakosci, ale tez jasne wskazowki ile
stosowac u dziecka w danym wieku. Wyzwaniem byto tez czasami zastosowanie
odpowiednio skoncentrowanej dawki, aby zadziata¢. Przyktadowo w 1 kropelce olejku miety
pieprzowej marki doTERRA jest odpowiednik 28 (!) filizanek naparu migtowego, wiec wiem,
ze kiedy potrzebuje zadziatam szybko i skutecznie. Taka jednak koncentracja przy dzieciach
jest zbyt mocno, dlatego edukuje jak to robic.

Anna

Jaki jest najlepszy i najszybszy sposob na zbicie goraczki u niemowlaka ? moze sg jakies$
domowe sposoby ?

AM: Zimne (nie lodowate) oktady na czoto 1 kark. Obfite podawanie picia. Uzycie olejku
cytrynowego 1 masaz duzego palca stopu (punkt refleksologiczny, w ktérym mozemy obnizy¢
temperature). Tutaj efekt jest dos¢ szybki bo to kwestia 5-10 min, wigc nawet jesli nie
podziatatoby mamy wyjscie tradycyjne. Ja nigdy nie musiatam skorzystac.

Kaka

A od kiedy mozna na dtuzszy spacer jesli dziecko urodzi ssie w styczniu?

AM: Zaczynamy od werandowania i krotkich spacerow. Tutaj regularno$¢ jest wazna i
wydluzamy powoli, jesli jest zima. Mozemy nie wychodzi¢, jesli temperatura jest ponizej -5
stopnia przy takim maluszku. Powyzej odpowiedni ubranko i spacerujemy!

Natalia

Czy powinno si¢ pozwoli¢ dziecku na "naturalng odporno$¢" zdobyta przez brudek, czy raczej
utrzymywac mieszkanie sterylne? Raczej planowatam ten pierwszy typ, ale wolatlabym mie¢
potwierdzenie, ze odrobina braku sterylnos$ci nie zaszkodzi

AM: Sterylnos¢ nie jest dobra. Warto dbac o czystos¢ 1 higieng szczegdlnie raczek i
przedmiotow wsadzanych bezposrednio do buzi. Warto pomysle¢ o naturalnych srodkach
czystosci, zrobi¢ samemu na bazie sodu, olejkdéw eterycznych i innych prostych substancji.

Agnieszka

Czy uzywanie woskow zapachowych/kadzidetek/ naturalnych kadzidet typu: palo santo jest
bezpieczne przy niemowlaku?

AM: Nie jest zwolennikiem uzywania tego typu produktéw u matych dzieci, bo sg draznigce.
Lepiej kupi¢ dyfuzor ultradzwigkowy 1 pusci¢ dobrej jakos$ci olejek eteryczny bezpieczny dla
dziecka.

Marta

A niemowlak? jak budowaé jego odpornosc od samego poczatku ©)?

AM: Jest wiele aspektow, o ktorych wspominatam w wystapieniu, filarow, ktore buduja
odporno$¢. Warto spojrzec na nie i zastanowi¢ si¢ nad kazdym z nich i waszym stylem Zycia,
dziatania. Jako$¢ i uwaznos¢- to dla mnie kluczowe kwestie.



Magdalen

Na co zwraca¢ uwagg przy wyborze dyfuzora?

Wybdr urzadzenia dyfuzujacego ma bardzo duze znaczenie. Znaczenie na material (jakos¢) z
jakiego jest wykonany, wyrzut mgietki, rozdrabniania olejku. Najprosciej zaufa¢ marce, ktérg
si¢ tym zajmuje profesjonalnie.. Tutaj filmik o tym jak wybra¢ dyfuzor- na co ja zwrocitam
uwagg: https://www.facebook.com/aromatycznamamapl/videos/283984349614307/

Anna

Jaka jest najlepsza temperatura w domu aby dziecko si¢ nie przegrzewato?

AM: w czasie sny 18-20 stopni, w ciggu dnia 20-23. Warto ubiera¢ dziecko warstwami, aby
jakby co$ szybko co$ Sciggnaé

Kaka

A do porodu laweda? wyciszy?

AM: Lawenda ma wtasciwosci uspokojace, wiec moze by¢ dobrym wyborem, ale to kwestia
czy tak dziata na Panig. Powinni§my wybiera¢ olejki, ktore nam si¢ podobaja, rezonujg z
nami. Wyciszajgco- uziemiajaco zadziata tez kadzidlo czy inne olejki drzewne. Polecam tez
zainteresowac si¢ cytrusami, u wielu kobiet podczas porodu bardzo dobrze wptywaja na
nastroj, a nasze nastawienie jest bardzo wazne.



