Anna

Co polecane jest w celu zwigkszenia laktacji? Jesli pyta Pani ogolnie, to polecamy laktator
Lovi z systemem 3D, ktéry poprzez delikatny ucisk wzorowany na pracy dziecka zwigkszy
laktacj¢. A jesli mysli Pani o jakiej$ konkretnej sytuacji warto skontaktowac si¢ z potozna.

Marta

Jak czesto przystawiaé dziecko po porodzie do piersi? Tylko na zadanie czy co 3h by
rozkreci¢ laktacje? Niestety nie jestem potozng odpowiedz na to pytanie wykracza poza
moimi kompetencjami. Ale z punktu widzenia psychologii mama podaza za dzieckiem i
reaguje na jego potrzeby dlatego jestem przekonany, ze karmienie na zyczenie jest bardziej
optymalne.

Marta

Jesli dziecko zostanie zabrane na oddzial, bylo przystawione do piersi tuz po porodzie to
ile czasu moze mina¢ do nastepnego karmienia? To rowniez pytanie do potoznej, natomiast
wiem, ze dziecko po porodzie moze wytrzymacé bez jedzenie nawet 24 godziny W sytuacji
ekstremalnej. A wracajac do sytuacji, ktoérg Pani opisuje mysle, wszystko zalezy od tego ile
dziecko zjadlo. Jezeli zatozymy, ze dziecko zjadto maksymalng mozliwa dla siebie ilo$¢
pokarmu to dwie trzy godziny wytrzyma spokojnie a czasem nawet dtuzej. Jednak prosze jesli
Pani znajdzie si¢ w takiej sytuacji zapytac o to potozna.

Ewelinka

Ja caly czas podkreslam ze chce karmi¢ piersia a jak slysze ze jak ci nie wyjdzie to si¢
nic nie stanie nie 1 bedzie karmi¢ mm. a ja tak bardzo chce a boje si¢ ze sie nie uda ?
Odwracajac sytuacje, ktorg Pani opisuje to najwigksza przeszkoda, w sytuacji, ktora u Pani
wybrzmiewa jest dysonans migdzy tym czego Pani chce a tego czego Pani si¢ boi ( strach
przed tym, ze si¢ nie uda ). Fajnie by bylo jak Pani da sobie przestrzen na to, ze moze co$ si¢
nie uda¢, ze jesli w pierwszej dobie nie bedzie Pani mial pokarmu to nic si¢ nie stanie, bo
Pani Dziecko i tak zostanie nakarmione w inny sposob i jego potrzeba zostanie zaspokojona.
W nastepnych dobach pokarm moze u Pani si¢ pojawi¢ 1 bedzie OK. Ale jesli takie dzialanie
Pani nie satysfakcjonuje by mie¢ pewnos$¢, ze karmienie piersig si¢ uda prosze zastanowic si¢
co da Pani w tym okresie poczucie bezpieczenstwa tak by przestata si¢ Pani ba¢ porazki.
Ostatnig rzeczg jaka pomoze to laktator LOVI z systemem 3D. Kiedy potrzebuje Pani poczu¢
namacalnie, ze karmienie si¢ uda. Po porodzie najszybciej jak si¢ da powinna Pani przystawié¢
Dziecko do piersi tak by nawigzata Pani z Dzieckiem wigz i1 da¢ sobie szans¢ na poznaje
nowej sytuacji. Jesli pokarm si¢ nie pojawi w kolejnych dwoch przystawieniach Dziecka
trzeba przystawi¢ laktator 1 rozpocza¢ stymulacje najlepiej w trybie automatycznym albo
manualnie ale tak by to dla Pani byto komfortowe. Kiedy pojawi si¢ pokarm ( a moze pojawic¢
sie do$é szybko) przystawia Pani Dziecko do piersi i juz @) Prosze obserwowaé Dziecko i
stucha¢ swojego ciala. Kiedy zapewni sobie Pani maksymalny komfort i pozbedzie si¢ strachu
przed porazka bedzie Pani karmi¢ piersig. Powodzenia, trzymam kciuki!



Jadwiga
Czy pozytywne nastawienie do karmienia przeklada si¢ na sukces w karmieniu piersia?
Jest to jeden z gléwnych czynnikow, drugim jest komfort 1 eliminacja bolu.

Milena

Jak zapobiec nawalowi? Nie wiem czy sa jakie$ skuteczne sposoby by zapobiec nawatowi,
bo nawat jest fizjologicznym elementem karmienia piersig i takim, ktory w z r6zna
intensywnos$cig na pewno si¢ pojawi. W tej kwestii najlepiej skontaktowac si¢ z potozna.

Marta

Co moze nas niepokoi¢ w budowie jamy ustnej dziecka i moze powodowac problemy z
kp. To tez pytanie do potoznej albo neurologopedy jesli wystapia jakie$ problemy. Z
najczesciej spotykanych przeszkod w karmieni piersia jest kwesta wedzidetka, wzmozonego
napiecia migsniowego albo zmniejszonego napigcia. Moze tez wystapic rozszczep wargi i
podniebienia ale to bardzo rzadkie przypadki.

Ewelinka

Jak wiem ze Bede mie¢ cc to kiedy nakrecac juz laktacje ile przed planowanym
porodem? Laktacja po planowym CC zwykle jest opdzniona, poniewaz Pani organizm nie
jest w stanie w tak krotkim czasie rozpoznaé, ze nastapit pordd, poniewaz na poziomie
hormonalnym przez pierwsze doby jest Pani jeszcze w cigzy. Dlatego w wielu przypadka po
planowym CC trzeba czeka¢ na pokarm nawet do 72 godzin. Mozna przyspieszy¢ ten proces
przystawiajac Dziecko do piersi jak najczesciej jest to mozliwe i jednocze$nie po tym jak
Dziecko juz zmeczy si¢ stymulacja dostymulowywac¢ laktatorem uciskowym z Lovi
systemem 3D. Dlaczego zalecam system 3D? Poniewaz ten system w przeciwienstwie do
klasycznych rozwigzan jednoczesnie uciska brodawke i delikatnie podsysa, zupetie tak jak
dziecko, co zapewnia brodawce cigglos¢ takich samach bodzcéw. W efekcie intensywne;j
stymulacji pokarm moze Pani juz uzyska¢ nawet po 12 godzinach od porodu. Bez bolu i
podraznionych brodawek.

Karolina

Czy to prawda ze laktator nigdy nie odciagnie tak duzo pokarmu jak dziecko? Bylam od
urodzenia kpi (cigcie cesarskie nagle) i odciagna¢ potrafitam naprawde¢ duzo, a
przystawiajac dziecko nie najadalo si¢ - przystawiane bylo prawidlowo, potwierdzone
przez cdl i polozna.

Nie jest to prawda, ze laktator nie odciggnie tak duzo mleka jak dziecko, moze tak si¢ stac, ze
laktator w niektorych przypadkach potrafi przestymulowac laktacje. Natomiast kwestia, ktora
Pani poruszyta jest bardzo ztozona i nie do konca rozpoznana przez srodowiska laktacyjne. Z
mojej perspektywy przypuszczam, ze po CC stymulowala Pani piersi zwyktym laktatorem (
takim, ktory tylko wsysa brodawke ale jej nie uciska) przez kilka dni by uzyska¢ pokarm a
Dziecko nie byto przystawiane do piersi albo na krotkie okresy. Co powodowal, Ze stymulacja
laktatorem byta przewazajaca w czasie. To spowodowato przeprogramowanie wzorca
brodawki z uciskowego ( czyli tak jak to robi dziecko) na podcisnieniowy ( zwykty laktator z
twardym lejkiem). Efekt w takim przypadku jak Pani opisata, jest taki, ze laktator §wietnie
odciaga duze ilo$ci mleka a dziecko nie potrafi nic wyciagna¢ z piersi. Stato si¢ tak dlatego,
ze wzorzec ssania Pani Dziecka juz nie odpowiadat wzorcowa brodawki sutkowej i podczas



przystawiania Dziecka brodawka nie rozpoznawata stymulacji a przysadka moézgowa nie
dostawat sygnatu do wyrzutu prolaktyny. W przypadkach CC zalecam stosowanie systemu
3D.

Jadwiga
Jaki to model laktatora? LOVI Prolactis 3D SOFT albo LOVI EXPERT 3D PRO

Ewelinka

Jest jakis$ cykl na odcigganie piersi ? Jesli stosuje Pani system 3D Lovi to nie ma zadnych
cykloéw, odciaga Pani pokarm w komforcie po okoto 15 minut na jedng pier§ maksymalnie 10
razy na dobg.

Marta
Czy do wymienionego laktatora pasujg wszystkie butelki lovi? Tak

Anna

Jak sobie radzi¢, jak nie zwariowa¢ gdy dziecko czasem marudzi przy piersi i nie daje
sie go uspokoi¢. Bardzo bym chcial Pani pomdc ale nie ma ztotego $rodka na takie sytuacje.
Przyczyn ktére powoduja, ze dziecko jest niespokojne moze by¢ wiele, zaczng od stresu,
kiedy jest Pani poddenerwowana i ten stan powtarza si¢ wiele razy w ciggu doby albo trwa
ciggle Pani Dziecko to wyczuwa i objawem jest ptacz, wiercenie si¢ 1 wypr¢zanie. Moze tez
nie odpowiada¢ Dziecku Pani zapach kosmetykoéw, moze by¢ glodne bo si¢ nie najada albo
jest niecierpliwe bo wyptyw jest dla Pani Dziecka zbyt wolny. Jesli Pani moze prosz¢
skontaktowac si¢ z polozng to bedzie najlepsze rozwigzanie.

Paula
Jakie poziomy odciggania ma laktator lovi? Od 1 do 9 w fazie stymulacji 1 w fazie odciggania.

Agnieszka

Jak czgsto nalezy wymienia¢ wktadki laktacyjne? Moge odnies¢ si¢ do wktadek LOVI.
Wktadki laktacyjne LOVI sg bardzo chionne i zawsze suche dlatego mozne je wymieniac
nawet co pie¢ szes¢ godzin jesli nie sg petne i nie odczuwa Pani dyskomfortu.

Karolina
Czy Tym laktatorem mozna ponownie rozkreci¢ laktacje? Jesli nie mingto zbyt wiele czasu od
porodu to tak, powinno si¢ udac.

Anna

A ktory smoczek lovi jest dobry dla noworodka i nie zaburzy karmienia piersig? Wszystkie
smoczki Lovi tak skonstruowali$my by nie zaburzaly karmienia piersiag mam na mysli
smoczki uspokajajace i1 do butelki. Smoczki Lovi sg bardzo migkkie i dopasowuja si¢ do
wzorca ssania dziecka dlatego nie zaburzajg odruchu ssania



Paula
Jak dobra¢ laktator lovi do rozmiaru piersi? Laktator LOVI ma elastyczny uniwersalny
lejek, ktory dopasuje si¢ do Pani piersi

Marta

Czy ten laktator nadaje si¢ rowniez do codziennego odciggania czy tylko rozkrecania
lakatacji? Jak dtugo odciaga¢ mleko az skonczy wyciekac¢? Laktator LOVI przeznaczony jest
do rozkrgcania laktacji 1 do odciggania mleka przez dtugi czas. Odcigganie mleka tak dtugo az
przestanie lecie¢ jest prawidtowe ale czasem moze przestymulowac¢ Pani laktacje, warto w tej
kwestii skonsultowac¢ si¢ z potozng, ktéra oceni sytuacje swoim fachowym okiem.

Agnieszka

Na jakiej podstawie Pan Radek odpowiedzial, ze to nieprawda, ze laktator nie odciggnie
tyle mleka, ile mogloby wyssaé dziecko? slyszalam co innego... Ja tez to kiedy$ styszatem
ale po badaniach, ktére prowadz¢ zmienitem zdanie. Laktator czgsto uzywany ( czgsciej
przystawiany i z dluzsza stymulacja piersi niz dziecko) moze przestymulowac¢ laktacje,
wynika to z tego, ze brodawka sutkowa potrafi zmieni¢ swoj wzorzec pod wplywem
dlugotrwatej stymulacji znaczy to, ze brodawka caty czas podaza za dzieckiem i uczy si¢
razem z nim. Podaza tez za laktatorem jes$li pozyskuje si¢ mleko tylko odciggajac pokarm
laktatorem w takiej sytuacji laktator moze odciggnaé wigcej pokarmu niz dziecko. W
przypadku kiedy Dziecko jest karmione piersig a nadmiar pokarmu odcigga laktator To rdznie
moze by¢ ale dziecko zwykle zjada wigcej niz wyciagnie laktator.

MamaJulka

Czym najlepiej dopija¢ dziecko woda? Butelka? Kubeczek - z ruchomym dziubkiem, czy
ten niekapek? Dziecko od poczatku karmione butelkg. Woda jest super, a jesli chodzi o kubek
to najlepszy jest na okres przejSciowy bardzo migkki wyptaszczony silikonowy ustnik z
pilonowym naci¢ciem w miejscu wyptywu. To pionowe nacigcie powoduje, ze woda wyplywa
wtedy kiedy chce togo dziecko dzigki czemu nie zalewa si¢ 1 nie zachtystuje sie. Taki migkki
dziubek, jest dla dziecka tatwy, bo jest troch¢ podobny do smoczka i zmian nie jest
diametralna.

Anna
Do jakiego wieku mozna karmié¢ smoczkiem? To dos¢ indywidualna kwestia, ale §rednio
odstawienie smoczka przypada na 12 miesigc zycia dziecka.

Monika

Od jakiego wieku mozna uzywa¢ bidonu? To wszystko zalezy od bidonu, jesli ma migkka 1
niekapiaca rurke 1 jest maty i lekki to od szdstego miesigca mozna probowac zachgcac
dziecko do picia w taki sposob.

Agnieszka



Czy ksztalt smoczka dla 1-miesi¢cznego dziecka powinien by¢ inny niz ten dla dziecka np. 6-
miesigcznego? Nie, powinno by¢ odwrotnie, ksztatt smoczka powinien by¢ przez caty okres
karmieni taki sam, zmieniaé nalezy smoczek tylko pod katem otworu wyptywowego, bo z
wiekiem dzieci majg zwigkszone zapotrzebowanie na wyptyw pokarmu. Dziecko zwykle
komunikuje, ze smoczek ma za maly wyptyw. Zwykle nie chce pi¢ z tego smoczka albo
widaé, ze ewidentnie si¢ m¢czy. Na smoczkach zawsze jest podany przyblizony wiek dziecka.

Tata
Z czego tatwiej dziecko si¢ nauczy pi¢? Najlepiej z migkkiego silikonowego dzidbka a potem
trzeba probowac inne rurka, kubek tak by w nastepnych miesigcach nastepowal rozwo;j.

Monika
A czy cnapol ma w ofercie lyzeczki dla dzieci? Tak
https://canpolbabies.com/pl_PL/produkty/jedzenie-i-picie/naczynia-i-sztucce

Paula
Do kiedy mozna uzywac taka butelke z lyzeczka? Od trzeciego , czwartego miesigca zycia,
ale bardzo ostroznie i bez oczekiwan, ze dziecko to zaakceptuje

Iwona
Jaka cena bidonu? Okoto 50 zt, https://canpolbabies.com/pl_PL/produkty/jedzenie-i-
picie/kubki-i-bidony

Ewelina.

Czy te ustniki i rurki polecane ssg przez specjalistow? Czy nie powoduje to wady zgryzu?
Przy projektowaniu wszystkich produktéw, korzystamy z pomocy neurologopedow,
potoznych i lekarzy. Jednym z celow migkkich ustnikdéw jest nie powodowanie wad zgryzu
przy normalnym uzytkowaniu. Ale jesli bidon, kubek, czy dziubek, jest traktowany przez
dziecko jako uspokajacz a dziecko ma go przez sporg cze$¢ dnia w ustach to jakas dysfunkcja
moze si¢ wydarzyc¢.

Agnieszka

Czy najlepszy jest kubek otwarty? Tak kubek otwarty jest dobry ale czy najlepszy to nie
wiem, bo to kwestia indywidualna. Zwykle najlepsze jest to co dziecko akceptuje i odczuwa
komfort.

Marlena



Jaki kubek , bidon dla dwulatki? potrzebujemy na spacery. Najlepiej taki, ktory sobie
wybierze, nie bedzie za cigzki i nie bedzie przeciekat. https://canpolbabies.com/pl_PL/canpol-
babies-kubek-ze-sk%C5%82adana-rurka-silikonowa-%20210-ml-matte-pastels-p1908376

Kasia

A jezeli probuje si¢ dawac a dziecko ciggle si¢ nie przekonuje to warto ciggle naciskac czy
juz nie? Nie warto naciska¢, warto da¢ dziecku przestrzen i poszukaé innych rozwiagzan, ktore
zaakceptuje. Paradoksem jest to, ze dzieci zwykle wola inne rzeczy niz te, ktore nam si¢

podobaja, lub uwazamy za stuszne @)

MamaJulka
Czy lepiej kupowa¢ mniejsze czy wigksze butelki? Wicksze bedg na dtuzej, Najlepiej kupic¢
takie, ktore dziecko bedzie mogto samo utrzymac jesli juz zaczyna to robic.

Kasia

Jak dobrze wyczysci¢ kubek? czy mycie w zmywarce jest wystarczajace, czy moze trzeba
wyparzac? Najlepiej my¢ recznie srodkami bez detergentdw, wyparzenie nie jest konieczne,
poniewaz korzystne jest kiedy dziecko zasiedla si¢ domowa florg bakteryjna.

Agnieszka
Czy dobry kubek powinien mie¢ dwa uchwyty? Moze mie¢ ale nie musi, to wszystko zalezy
od preferencji dziecka. Uchwyty na pewno utatwiaja trzymanie.

Lidia

Czy jak bed¢ podawac dzieci cos za wezesnie to moge je caltkowicie zniecheci¢? Jesli dziecko
czegos nie chce po kilku probach, ktore nie sg ,,na sile” 1 nie przekracza to mozliwosci
dziecka — nie zalewamy dziecka to nie. Ale gdy wydarzg si¢ rzeczy, traumatyczne dla
dziecka, zachtys$nigcie , sprawienie bolu, czy silny stres to dziecko bedzie to pamietac na
poziomie pod§wiadomym.

Tamara

Te kubeczki twarde do jakiego wieku mozna uzywac? Najlepiej od okoto 8-9 miesigca, wazne
tylko by taki twardy kubek miat zaworek zatrzymujacy niekontrolowany wyptyw, by dziecko
nie zachtysneto sig.

Tata

Czy poleca Pan przechylone kubeczki? Takie kubeczki sg fajne dla dzieci powyzej 10-12
miesigca zycia, wczesniejsze stosowanie wymaga duzej uwagi ze strony rodzicéw by dziecko
nie zachtysnelo sie.



Patisia

A ma pan jakie$ smoczki w ofercie od karmienia? TAK https://canpolbabies.com/pl PL/canpol-
babies-butelka-szeroka-antykolkowa-120ml-pp-easy-start-royal-baby-niebieska-p1945651
https://lovi.pl/produkty/kolekcje/stardust

Agnieszka

To ile trzeba mie¢ r6znych butelek/smoczkow/kubkow, zeby przechodzi¢ stopniowo po
stopniach trudnosci/zaawansowania?

Wedhuig mnie tylko trzy. Od 0-4 miesigca zycia tylko piers albo smoczek, 4-8 migkki ustnik,
6-24 rurka. To sa moje doswiadczenia 1 obserwacje ale dzieci majg czas inne preferencje.

Prosze obserwowaé swoje dziecko i zaspokajaé jego potrzeby @)

Kasia

Te butelki z lyzeczka dziecko moze samo trzyma¢é czy jeszcze nie? Nie, koniecznie rodzic
musi kontrolowac¢ ten proces. Taka butelka stuzy tyko do jako element przejsciowy przy
nauce karmienia tyzeczka. Z mojej perspektywy i biorgc pod uwage relacj¢ rodzic dziecko
zdecydowanie lepsza jest zwykt silikonowa tyzeczka, poniewaz proces nauki przebiega
szybciej. Kiedy stosuje si¢ butelke z tyzeczka dziecko moze odczuwaé dysonans zwigzany
niezrozumieniem bodzcow. Karmienie butelka czy jedzenie tyzeczka?

Tosia
Lepiej lyzeczka taka nasza czy plastikowa? Najlepiej ptaska tyzeczka plastikowa lub
silikonowa.

Marzena

Jesli chodzi o produkty Canpol czy na rynku jest jeszcze dostgpna butelka Haberman Canpol?
Jeszcze powinny by¢ ostatnie sztuki
https://babyfamily.pl/pl/searchquery/haberman/1/phot/5?url=haberman

Jagna

Butelki trzeba jako$ specjalnie czyscic? Nie wystarczy je dobrze umy¢ ptynem bez
detergentow https://canpolbabies.com/pl_PL/canpol-babies-plyn-do-mycia-smoczkow-i-
butelek-500ml-p832061

Nicola
Kiedy wiedziec¢ Ze trzeba zmienié¢ butelke? Kiedy dziecko si¢ meczy i nie chce pi¢, kiedy
smoczek jest zuzyty i kiedy wystapity uszkodzenia mechaniczne.

Aga


https://canpolbabies.com/pl_PL/canpol-babies-butelka-szeroka-antykolkowa-120ml-pp-easy-start-royal-baby-niebieska-p1945651
https://canpolbabies.com/pl_PL/canpol-babies-butelka-szeroka-antykolkowa-120ml-pp-easy-start-royal-baby-niebieska-p1945651
https://lovi.pl/produkty/kolekcje/stardust
https://babyfamily.pl/pl/searchquery/haberman/1/phot/5?url=haberman

Jaki jest okres uzywalnosci kubka/butelki? ile powinien/powinna wytrzymac¢? Zwykle
wymienia si¢ te produkty co trzy miesigce ale najwazniejsze jest by kontrolowa¢ zuzycie.
Butelki smoczki 1 kubki nie majg termindw waznosci.



