
 

 

Anna  

Co polecane jest w celu zwiększenia laktacji?  Jeśli pyta Pani ogólnie, to polecamy laktator 

Lovi z systemem 3D, który poprzez delikatny ucisk wzorowany na pracy dziecka zwiększy 

laktację. A jeśli myśli Pani o jakiejś konkretnej sytuacji warto skontaktować się z położną. 

 

 

Marta   

Jak często przystawiać dziecko po porodzie do piersi? Tylko na żądanie czy co 3h by 

rozkręcić laktację?  Niestety nie jestem położną odpowiedź na to pytanie wykracza poza 

moimi kompetencjami. Ale z punktu widzenia psychologii mama podąża za dzieckiem i 

reaguje na jego potrzeby dlatego jestem przekonany, że karmienie na życzenie jest bardziej 

optymalne.   

 

 

Marta  

Jeśli dziecko zostanie zabrane na oddział, było przystawione do piersi tuż po porodzie to 

ile czasu może minąć do następnego karmienia? To również pytanie do położnej, natomiast 

wiem, że dziecko po porodzie może wytrzymać bez jedzenie nawet 24 godziny w sytuacji 

ekstremalnej. A wracając do sytuacji, którą Pani opisuje myślę, wszystko zależy od tego ile 

dziecko zjadło. Jeżeli założymy, że dziecko zjadło maksymalną możliwą dla siebie ilość 

pokarmu to dwie trzy godziny wytrzyma spokojnie a czasem nawet dłużej. Jednak proszę jeśli 

Pani znajdzie się w takiej sytuacji zapytać o to położną. 

 

 

Ewelinka  

Ja cały czas podkreślam ze chce karmić piersią a jak słyszę ze jak ci nie wyjdzie to się 

nic nie stanie nie 1 będzie karmić mm. a ja tak bardzo chce a boje się ze sie nie uda ? 

Odwracając sytuację, którą Pani opisuję to największą przeszkodą, w sytuacji, która u Pani 

wybrzmiewa jest dysonans między tym czego Pani chce a tego czego Pani się boi ( strach 

przed tym, że się nie uda ). Fajnie by było jak Pani da sobie przestrzeń na to, że może coś się 

nie udać, że jeśli w pierwszej dobie nie będzie Pani miał pokarmu to nic się nie stanie, bo 

Pani Dziecko i tak zostanie nakarmione w inny sposób i jego potrzeba zostanie zaspokojona. 

W następnych dobach pokarm może u Pani się pojawić i będzie OK. Ale jeśli takie działanie 

Pani nie satysfakcjonuje by mieć pewność, że karmienie piersią się uda proszę zastanowić się 

co da Pani w tym okresie poczucie bezpieczeństwa tak by przestała się Pani bać porażki. 

Ostatnią rzeczą jaka pomoże to laktator LOVI z systemem 3D. Kiedy potrzebuje Pani poczuć 

namacalnie, że karmienie się uda. Po porodzie najszybciej jak się da powinna Pani przystawić 

Dziecko do piersi tak by nawiązała Pani z Dzieckiem więź i dać sobie szansę na poznaje 

nowej sytuacji. Jeśli pokarm się nie pojawi w kolejnych dwóch przystawieniach Dziecka 

trzeba przystawić laktator i rozpocząć stymulację najlepiej w trybie automatycznym albo 

manualnie ale tak by to dla Pani było komfortowe. Kiedy pojawi się pokarm ( a może pojawić 

się dość szybko) przystawia Pani Dziecko do piersi i już       Proszę obserwować Dziecko i 

słuchać swojego ciała. Kiedy zapewni sobie Pani maksymalny komfort i pozbędzie się strachu 

przed porażką będzie Pani karmić piersią. Powodzenia, trzymam kciuki! 

 

 

 

 



Jadwiga  

Czy pozytywne nastawienie do karmienia przekłada się na sukces w karmieniu piersią? 

Jest to jeden z głównych czynników, drugim jest komfort i eliminacja bólu. 

 

 

Milena  

Jak zapobiec nawalowi? Nie wiem czy są jakieś skuteczne sposoby by zapobiec nawałowi, 

bo nawał jest fizjologicznym elementem karmienia piersią i takim, który w z różną 

intensywnością na pewno się pojawi. W tej kwestii najlepiej skontaktować się z położną. 

 

 

Marta 

Co może nas niepokoić w budowie jamy ustnej dziecka i może powodować problemy z 

kp. To też pytanie do położnej albo neurologopedy jeśli wystąpią jakieś problemy. Z 

najczęściej spotykanych przeszkód w karmieni piersią jest kwesta wędzidełka, wzmożonego 

napięcia mięśniowego albo zmniejszonego napięcia. Może też wystąpić rozszczep wargi i 

podniebienia ale to bardzo rzadkie przypadki.   

 

 

Ewelinka  

Jak wiem ze Bede mieć cc to kiedy nakręcać już laktacje ile przed planowanym 

porodem? Laktacja po planowym CC zwykle jest opóźniona, ponieważ Pani organizm nie 

jest w stanie w tak krótkim czasie rozpoznać, że nastąpił poród, ponieważ na poziomie 

hormonalnym przez pierwsze doby jest Pani jeszcze w ciąży. Dlatego w wielu przypadka po 

planowym CC trzeba czekać na pokarm nawet do 72 godzin. Można przyspieszyć ten proces 

przystawiając Dziecko do piersi jak najczęściej jest to możliwe i jednocześnie po tym jak 

Dziecko już zmęczy się stymulacją dostymulowywać laktatorem uciskowym z Lovi 

systemem 3D. Dlaczego zalecam system 3D? Ponieważ ten system w przeciwieństwie do 

klasycznych rozwiązań jednocześnie uciska brodawkę i delikatnie podsysa, zupełnie tak jak 

dziecko, co zapewnia brodawce ciągłość takich samach bodźców. W efekcie intensywnej 

stymulacji pokarm może Pani już uzyskać nawet po 12 godzinach od porodu. Bez bólu i 

podrażnionych brodawek.  

 

 

Karolina  

Czy to prawda że laktator nigdy nie odciągnie tak dużo pokarmu jak dziecko? Byłam od 

urodzenia kpi (cięcie cesarskie nagłe) i odciągnąć potrafiłam naprawdę dużo, a 

przystawiając dziecko nie najadało się - przystawiane było prawidłowo, potwierdzone 

przez cdl i położną. 

Nie jest to prawdą, że laktator nie odciągnie tak dużo mleka jak dziecko, może tak się stać, że 

laktator w niektórych przypadkach potrafi przestymulować laktację. Natomiast kwestia, którą 

Pani poruszyła jest bardzo złożona i nie do końca rozpoznana przez środowiska laktacyjne. Z 

mojej perspektywy przypuszczam, że  po CC stymulowała Pani piersi zwykłym laktatorem ( 

takim, który tylko wsysa brodawkę ale jej nie uciska) przez kilka dni by uzyskać pokarm a 

Dziecko nie było przystawiane do piersi albo na krótkie okresy. Co powodował, że stymulacja 

laktatorem była przeważająca w czasie. To spowodowało przeprogramowanie wzorca 

brodawki z uciskowego ( czyli tak jak to robi dziecko) na podciśnieniowy ( zwykły laktator z 

twardym lejkiem). Efekt w takim przypadku jak Pani opisała, jest taki, że laktator świetnie 

odciąga duże ilości mleka a dziecko nie potrafi nic wyciągnąć z piersi. Stało się tak dlatego, 

że wzorzec ssania Pani Dziecka już nie odpowiadał wzorcowa brodawki sutkowej i podczas 



przystawiania Dziecka brodawka nie rozpoznawała stymulacji a przysadka mózgowa nie 

dostawał sygnału do wyrzutu prolaktyny. W przypadkach CC zalecam stosowanie systemu 

3D. 

 

 

Jadwiga  

Jaki to model laktatora? LOVI Prolactis 3D SOFT albo LOVI EXPERT 3D PRO 

 

 

Ewelinka  

Jest jakiś cykl na odciąganie piersi ? Jeśli stosuje Pani system 3D Lovi to nie ma żadnych 

cyklów, odciąga Pani pokarm w komforcie po około 15 minut na jedną pierś maksymalnie 10 

razy na dobę. 

 

 

Marta  

Czy do wymienionego laktatora pasują wszystkie butelki lovi? Tak 

 

 

Anna  

Jak sobie radzić, jak nie zwariować gdy dziecko czasem marudzi przy piersi i nie daje 

się go uspokoić. Bardzo bym chciał Pani pomóc ale nie ma złotego środka na takie sytuacje. 

Przyczyn które powodują, że dziecko jest niespokojne może być wiele, zacznę od stresu, 

kiedy jest Pani poddenerwowana i ten stan powtarza się wiele razy w ciągu doby albo trwa 

ciągle Pani Dziecko to wyczuwa i objawem jest płacz, wiercenie się i wyprężanie. Może też 

nie odpowiadać Dziecku Pani zapach kosmetyków, może być głodne bo się nie najada albo 

jest niecierpliwe bo wypływ jest dla Pani Dziecka zbyt wolny. Jeśli Pani może proszę 

skontaktować się z położną to będzie najlepsze rozwiązanie. 

 

 

Paula   

Jakie poziomy odciągania ma laktator lovi? Od 1 do 9 w fazie stymulacji i w fazie odciągania. 

 

 

Agnieszka   

Jak często należy wymieniać wkładki laktacyjne? Mogę odnieść się do wkładek LOVI. 

Wkładki laktacyjne LOVI są bardzo chłonne i zawsze suche dlatego możne je wymieniać 

nawet co pięć sześć godzin jeśli nie są pełne i nie odczuwa Pani dyskomfortu. 

 

 

Karolina  

Czy Tym laktatorem można ponownie rozkręcić laktację? Jeśli nie minęło zbyt wiele czasu od 

porodu to tak, powinno się udać.  

 

 

Anna  

A który smoczek lovi jest dobry dla noworodka i nie zaburzy karmienia piersią? Wszystkie 

smoczki Lovi tak skonstruowaliśmy by nie zaburzały karmienia piersią mam na myśli 

smoczki uspokajające i do butelki. Smoczki Lovi są bardzo miękkie i dopasowują się do 

wzorca ssania dziecka dlatego nie zaburzają odruchu ssania 



 

 

Paula  

Jak dobrać laktator lovi do rozmiaru piersi? Laktator LOVI ma elastyczny uniwersalny 

lejek, który dopasuje się do Pani piersi 

 

 

Marta  

Czy ten laktator nadaje się również do codziennego odciągania czy tylko rozkręcania 

lakatacji? Jak długo odciągać mleko aż skończy wyciekać? Laktator LOVI przeznaczony jest 

do rozkręcania laktacji i do odciągania mleka przez długi czas. Odciąganie mleka tak długo aż 

przestanie lecieć jest prawidłowe ale czasem może przestymulować Pani laktację, warto w tej 

kwestii skonsultować się z położną, która oceni sytuację swoim fachowym okiem. 

 

 

Agnieszka  

Na jakiej podstawie Pan Radek odpowiedział, że to nieprawda, że laktator nie odciągnie 

tyle mleka, ile mogłoby wyssać dziecko? słyszałam co innego... Ja też to kiedyś słyszałem 

ale po badaniach, które prowadzę zmieniłem zdanie. Laktator często używany ( częściej 

przystawiany i z dłuższą stymulacją piersi niż dziecko) może przestymulować laktację, 

wynika to z tego, że brodawka sutkowa potrafi zmienić swój wzorzec pod wpływem 

długotrwałej stymulacji znaczy to, że brodawka cały czas podąża za dzieckiem i uczy się 

razem z nim. Podąża też za laktatorem jeśli pozyskuje się mleko tylko odciągając pokarm 

laktatorem w takiej sytuacji laktator może odciągnąć więcej pokarmu niż dziecko. W 

przypadku kiedy Dziecko jest karmione piersią a nadmiar pokarmu odciąga laktator To różnie 

może być ale dziecko zwykle zjada więcej niż wyciągnie laktator. 

 

MamaJulka   

Czym najlepiej dopijać dziecko wodą? Butelka? Kubeczek - z ruchomym dziubkiem, czy 

ten niekapek? Dziecko od początku karmione butelką. Woda jest super, a jeśli chodzi o kubek 

to najlepszy jest na okres przejściowy bardzo miękki wypłaszczony silikonowy ustnik z 

pionowym nacięciem w miejscu wypływu. To pionowe nacięcie powoduje, że woda wypływa 

wtedy kiedy chce togo dziecko dzięki czemu nie zalewa się i nie zachłystuje się. Taki miękki 

dziubek, jest dla dziecka łatwy, bo jest trochę podobny do smoczka i zmian nie jest 

diametralna. 

 

 

Anna 

Do jakiego wieku można karmić smoczkiem? To dość indywidualna kwestia, ale średnio 

odstawienie smoczka przypada na 12 miesiąc życia dziecka. 

 

 

Monika 

Od jakiego wieku można używać bidonu? To wszystko zależy od bidonu, jeśli ma miękka i 

niekapiącą rurkę i jest mały i lekki to od szóstego miesiąca można próbować zachęcać 

dziecko do picia w taki sposób.  

 

 

Agnieszka 



Czy kształt smoczka dla 1-miesięcznego dziecka powinien być inny niż ten dla dziecka np. 6-

miesięcznego? Nie, powinno być odwrotnie, kształt smoczka powinien być przez cały okres 

karmieni taki sam, zmieniać należy smoczek tylko pod kątem otworu wypływowego, bo z 

wiekiem dzieci mają zwiększone zapotrzebowanie na wypływ pokarmu. Dziecko zwykle 

komunikuje, że smoczek ma za mały wypływ. Zwykle nie chce pić z tego smoczka albo 

widać, że ewidentnie się męczy. Na smoczkach zawsze jest podany przybliżony wiek dziecka. 

 

 

Tata  

Z czego łatwiej dziecko się nauczy pić?  Najlepiej z miękkiego silikonowego dzióbka a potem 

trzeba próbować inne rurka, kubek tak by w następnych miesiącach następował rozwój. 

 

 

Monika 

A czy cnapol ma w ofercie łyżeczki dla dzieci? Tak 

https://canpolbabies.com/pl_PL/produkty/jedzenie-i-picie/naczynia-i-sztucce 

 

 

Paula 

Do kiedy można używać taka butelkę z łyżeczka? Od trzeciego , czwartego miesiąca życia, 

ale bardzo ostrożnie i bez oczekiwań, że dziecko to zaakceptuje 

 

 

 

 

Iwona 

Jaka cena bidonu? Około 50 zł, https://canpolbabies.com/pl_PL/produkty/jedzenie-i-

picie/kubki-i-bidony 

 

 

Ewelina.   

Czy te ustniki i rurki polecane ssą przez specjalistów? Czy nie powoduje to wady zgryzu? 

Przy projektowaniu wszystkich produktów, korzystamy z pomocy neurologopedów, 

położnych i lekarzy. Jednym z celów miękkich ustników jest nie powodowanie wad zgryzu 

przy normalnym użytkowaniu. Ale jeśli bidon, kubek, czy dziubek, jest traktowany przez 

dziecko jako uspokajacz a dziecko ma go przez sporą część dnia w ustach to jakaś dysfunkcja 

może się wydarzyć. 

 

 

Agnieszka  

Czy najlepszy jest kubek otwarty? Tak kubek otwarty jest dobry ale czy najlepszy to nie 

wiem, bo to kwestia indywidualna. Zwykle najlepsze jest to co dziecko akceptuje i odczuwa 

komfort. 

 

 

Marlena   



Jaki kubek , bidon dla dwulatki? potrzebujemy na spacery. Najlepiej taki, który sobie 

wybierze, nie będzie za ciężki i nie będzie przeciekał. https://canpolbabies.com/pl_PL/canpol-

babies-kubek-ze-sk%C5%82adana-rurka-silikonowa-%20210-ml-matte-pastels-p1908376 

 

 

Kasia 

A jeżeli próbuje się dawać a dziecko ciągle się nie przekonuje to warto ciągle naciskać czy 

już nie? Nie warto naciskać, warto dać dziecku przestrzeń i poszukać innych rozwiązań, które 

zaakceptuje. Paradoksem jest to, że dzieci zwykle wola inne rzeczy niż te, które nam się 

podobają, lub uważamy za słuszne       

 

 

MamaJulka  

Czy lepiej kupować mniejsze czy większe butelki? Większe będą na dłużej, Najlepiej kupić 

takie, które dziecko będzie mogło samo utrzymać jeśli już zaczyna to robić. 

 

 

Kasia 

Jak dobrze wyczyścić kubek? czy mycie w zmywarce jest wystarczające, czy może trzeba 

wyparzać? Najlepiej myć ręcznie środkami bez detergentów, wyparzenie nie jest konieczne, 

ponieważ korzystne jest kiedy dziecko zasiedla się domową florą bakteryjną. 

 

 

Agnieszka  

Czy dobry kubek powinien mieć dwa uchwyty? Może mieć ale nie musi, to wszystko zależy 

od preferencji dziecka. Uchwyty na pewno ułatwiają trzymanie.  

 

 

 

Lidia 

Czy jak będę podawać dzieci cos za wcześnie to mogę je całkowicie zniechęcić? Jeśli dziecko 

czegoś nie chce po kilku próbach, które nie są ,,na siłę” i nie przekracza to możliwości 

dziecka – nie zalewamy dziecka to nie. Ale gdy wydarzą się rzeczy, traumatyczne dla 

dziecka, zachłyśnięcie , sprawienie bólu, czy silny stres to dziecko będzie to pamiętać na 

poziomie podświadomym. 

 

 

Tamara 

Te kubeczki twarde do jakiego wieku można używać? Najlepiej od około 8-9 miesiąca, ważne 

tylko by taki twardy kubek miał zaworek zatrzymujący niekontrolowany wypływ, by dziecko 

nie zachłysnęło się. 

 

 

Tata  

Czy poleca Pan przechylone kubeczki?  Takie kubeczki są fajne dla dzieci powyżej 10-12 

miesiąca życia, wcześniejsze stosowanie wymaga dużej uwagi ze strony rodziców by dziecko 

nie zachłysnęło się. 

 

 



Patisia 

A ma pan jakieś smoczki w ofercie od karmienia? TAK https://canpolbabies.com/pl_PL/canpol-
babies-butelka-szeroka-antykolkowa-120ml-pp-easy-start-royal-baby-niebieska-p1945651 
https://lovi.pl/produkty/kolekcje/stardust 

 

 

 

Agnieszka  

To ile trzeba mieć różnych butelek/smoczków/kubków, żeby przechodzić stopniowo po 

stopniach trudności/zaawansowania?  

Według mnie tylko trzy. Od 0-4 miesiąca życia tylko pierś albo smoczek, 4-8 miękki ustnik, 

6-24 rurka. To są moje doświadczenia i obserwacje ale dzieci mają czas inne preferencje. 

Proszę obserwować swoje dziecko i zaspokajać jego potrzeby       

 

 

Kasia 

Te butelki z łyżeczka dziecko może samo trzymać czy jeszcze nie? Nie, koniecznie rodzic 

musi kontrolować ten proces. Taka butelka służy tyko do jako element przejściowy przy 

nauce karmienia łyżeczką. Z mojej perspektywy i biorąc pod uwagę relację rodzic dziecko 

zdecydowanie lepsza jest zwykł silikonowa łyżeczka, ponieważ proces nauki przebiega 

szybciej. Kiedy stosuje się butelkę z łyżeczką dziecko może odczuwać dysonans związany 

niezrozumieniem bodźców. Karmienie butelką czy jedzenie łyżeczką?   

 

 

Tosia  

Lepiej łyżeczka taka nasza czy plastikowa? Najlepiej płaską łyżeczką plastikowa lub 

silikonową. 

 

 

 

Marzena  

Jesli chodzi o produkty Canpol czy na rynku jest jeszcze dostępna butelka Haberman Canpol? 

Jeszcze powinny być ostatnie sztuki  

https://babyfamily.pl/pl/searchquery/haberman/1/phot/5?url=haberman 

 

 

Jagna 

Butelki trzeba jakoś specjalnie czyścic? Nie wystarczy je dobrze umyć płynem bez 

detergentów https://canpolbabies.com/pl_PL/canpol-babies-plyn-do-mycia-smoczkow-i-

butelek-500ml-p832061 

 

 

Nicola 

Kiedy wiedzieć że trzeba zmienić butelke? Kiedy dziecko się męczy i nie chce pić, kiedy 

smoczek jest zużyty i kiedy wystąpiły uszkodzenia mechaniczne. 

 

 

Aga  

https://canpolbabies.com/pl_PL/canpol-babies-butelka-szeroka-antykolkowa-120ml-pp-easy-start-royal-baby-niebieska-p1945651
https://canpolbabies.com/pl_PL/canpol-babies-butelka-szeroka-antykolkowa-120ml-pp-easy-start-royal-baby-niebieska-p1945651
https://lovi.pl/produkty/kolekcje/stardust
https://babyfamily.pl/pl/searchquery/haberman/1/phot/5?url=haberman


Jaki jest okres używalności kubka/butelki? ile powinien/powinna wytrzymać? Zwykle 

wymienia się te produkty co trzy miesiące ale najważniejsze jest by kontrolować zużycie. 

Butelki smoczki i kubki nie mają terminów ważności. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


