
 

Jadzia  

czy kozie lepsze niz krowie? mit czy prawda? 

 

Mleko modyfikowane na bazie mleka koziego jest lepsze od innych mlek produkowanych z 

serwatek krowich m.in. z uwagi na skład oraz właściwości, np. mleko Capricare jest lepiej 

trawione i mniej alergenne niż inne mieszanki. 

 

Anna  
czym rozni się mleko modyfikowane kozie od mleka krowiego? 

 

Przewag mleka koziego Capricare nad mlekami krowimi jest kilka, m.in.: 

 Łatwiej się trawi w brzuszku niemowlaka, dzięki temu rzadziej występują problemy 

typu kolki, ulewania czy zaparcia 

 Jest mniej alergizujące 

 Ma bardzo dobry smak i zapach, jest chętniej zjadane przez niemowlę 

 Nie zawiera w składzie oleju palmowego, syropu glukozowego, lecytyny sojowej czy 

maltodekstryny 

 Jest jedynym mlekiem modyfikowanym produkowanym z pełnego mleka, a nie z 

serwatki. Dzięki temu jest mniej przetworzone i naturalnie zawiera wiele 

dobroczynnych składników, jak np. wolne aminokwasy, nukleotydy, MFGM 

 Produkowane jest z mleka od szczęśliwych kóz z Nowej Zelandii  

 

 

Agata  

czy przy podawaniu mleka capricare nalezy wciaz suplementowac wit. d? i jesli tak to w 

jakiej dawce? 

 

Witaminę D należy suplementować niezależnie od sposobu karmienia. Dawkę należy ustalić z 

lekarzem pediatrą.  

 

Natalia  
Super konferencja i bardzo przydatne informacje 

 

Iwona  

czy mleko kozie jest mniej alergenne 

 

Tak, mleko kozie jest mnie alergenne z uwagi na niższą zawartość alergennej kazeiny alfa S1. 

 

Anna  
czy jak dziecko jest dokarmiane mlekiem krowim to czy mozna spróbować podawać dziecku 

mleko kozie? 

 

Można zmienić mleko modyfikowane, należy pamiętać, że trzeba to zrobić stopniowo 

 

Jadzia  
lepsze mleko modyfikowane kozie czy od naturalnie od kozy ? 

 



Dzieciom poniżej 1 roku życia nie można podawać zwykłego mleka koziego ani krowiego. 

Mleko dla niemowląt musi być zmodyfikowane, czyli wzbogacone o dodatkowe witaminy i 

związki mineralne. 

 

Iwona  

czy mozna mieszac mleko kozie z mlekiem mamy ? 

 

Jeśli ma Pani na myśli tzw. karmienie mieszane, gdzie dziecko jest karmione na zmianę 

mlekiem mamy i mlekiem zastępczym, to oczywiście można.  

 

Magdalena  

czy mozna to mleko mieszac z innym ? 

 

Najlepiej nie mieszać różnych mlek modyfikowanych i zdecydować się na jedno.  

 

 


