
 
 

Ewa 
Kiedy z dzieckiem do ortodonty? Córka czasem zakłada dolną szczękę na 

górną. Próchnica mlekowa u 3 latka. Jak ją leczyć? 

 

Odp: Wystarczy wizyta kontrolna u  Waszego stomatologa, który stwierdzi 

czy jest potrzebna konsultacja u ortodonty. 

Jest wiele metod leczenia próchnicy :) Współczesna stomatologa daje 

wachlarz możliwości, ale tak jak mówiłam na webinarze - im szybciej 

zgłosicie się na wizytę tym łatwiej będzie wyleczyć zęby. 

 

Ewa 

Jak ćwiczyć dobry zgryz z córką kiedy zakłada dolną na górną szczękę? 

Kiedy dziecko może mieć stały aparat? 



 

Proszę koniecznie udać się do gabinetu w celu sprawdzenia czy dziecko ma 

wadę zgryzu - jest to bardzo szybkie badanie podczas zwykłej kontroli 

stomatologicznej. Aparaty dobiera się do potrzeb. Aparaty ruchome można 

wykonać u bardzo małych dzieci. Aparatów stałych jest kilka rodzajów i w 

zależności od typu wiek się różni. 

 

Karolina 
Czy w ciąży możliwe jest leczeni kanałowe? W 3 miesiącu ciąży byłam na 

wizycie i stomatolog założyła tylko "opatrunek" twierdząc, że leczenie 

kanałowe i podawanie jakiegokolwiek znieczulenia jest niemożliwe dla 

kobiet cieżarnych 

 

Leczenie kanałowe jest możliwe w ciąży.  

 

MARTA 

Jak czyscic jame ustna jesli dziecko nie ma jeszcze ząbków 

 

Proszę raz dziennie przed wieczornym snem oczyszczać wały dziąsłowe 

dziecka gazikiem namoczonym w słabym naparze z rumianku lub wodzie 

przygotowanej. Jeśli chodzi o nakładki proszę sprawdzić skład bo niestety 

często są nasączone substancjami chemicznymi.  

Zapraszam dziś wieczorem na fb Anna Kochańska stomatolog dziecięcy 

gdzie przedstawię od kiedy i w jaki sposób to robić :) 

 

Sylwia 

jak zachecic dziecko do szczotkowania zębów? 

 

Zapraszam serdecznie na fb Anna Kochańska stomatolog dziecięcy gdzie w 

formie graficznej przedstawiłam różne metody :) 

 

Regina 
krwawiace dziasla w ciąży i po ciąży co na taka dolegliwosc? 

 

Trzeba znaleźć przyczynę krwawienia dziąseł. Proszę nie leczyć krwawienia 

dziąseł na własną rękę bo problem może się nasilić! Zaburzenia hormonalne 

podczas ciąży  mogą być przyczyną, ale nie muszą.  

 

Marlena 

jak to jest z fluorem? mam 20 miesieczną córkę lepiej pasta z fluorem czy 

bez? 



 

Z fluorem! 1000 ppmF (czytamy, aby było to stężenie na odwrocie pasty do 

zębów). Proszę nie sugerować się wiekiem dziecka na opakowaniu pasty bo 

często stężenie fluoru nie jest prawidłowe.  

1. Rodzic zawsze myje dziecku zęby pastą z fluorem 

2. Ilość pasty - ziarnko ryżu rano i wieczorem 

Zapraszam na fb Anna Kochańska stomatolog dziecięcy gdzie w formie 

graficznej są przedstawione zalecenia dla rodziców! 

 

Monika 

Co jest gorsze dla zgryzu: smoczek czy kciuk? 

 

Jeśli dziecko ma dużą potrzebę ssania warto rozważyć podanie smoczka. W 

późniejszym okresie łatwiej pozbyć się smoczka niż nawyku ssania kciuka. 

Warto zaznaczyć, że należy ograniczyć czas przebywania smoczka w buzi 

dziecka - po zaśnięciu, po ok 20 minutach wyciągamy smoczek z buzi 

dziecka. Proszę zwrócić uwagę na rozmiar smoczka i dostosować go do 

wieku dziecka. 

 

Ewelina 

z 1 corka bylam u dentysty na wizycie adaptacyjnej jak miala skonczone 6 m 

(nie maia jeszcze zabków) teraz ma 1 ząbek wiadac kolejne ma 10 miesiacy 

kiedy isc na 2 wizyte 

 

Pierwsza wizyta oprócz badania dziecka ma na celu przekazanie rodzicom w 

jaki sposób dbać o jamę ustną dziecka. Jeśli ma Pani dobraną pastę, 

szczoteczkę i zna Pani zasady dietetyczne, a lekarz nie zalecił inaczej to 

wizyta kontrolna co 6 miesięcy powinna być wystaczającą. Po każdej wizycie 

lekarz kwalifikuje kiedy powinna nastąpić kolejna wizyta - może Pani 

zadzwonić do swojego stomatologa i zapytać o to. W zależności od ryzyka 

próchnicy spotykam się z pacjentami co 3 lub co 6 miesięcy.  

 

Magdalena 

Czy pasty najtańsze dla 3 latki są dobre z fluorem czy bez 

 

Proszę zwrócić uwagę na skład pasty - dla dziecka 3-letniego pasta powinna 

zawierać 1000 ppmF.   

1. Rodzic myje zęby dziecku rano i wieczorem 

2. Jeśli dziecko wypluwa pastę to będzie to ilość pasty ziarnka groszku, 

jeśli nie wypluwa to ziarnka ryżu  

3. Po myciu zębów dziecko nie płucze jamy ustnej wodą 



  

 

Ewelina 

corka ma tylko 1 zeba czy myc tylko go czy dziasla równiez co z jezykiem u 

takich dzieci? corka 10m 

 

Proszę raz dziennie przed wieczornym snem oczyszczać wały dziąsłowe 

dziecka gazikiem namoczonym w słabym naparze z rumianku lub wodzie 

przygotowanej. Ząbka proszę oczyszczać rano i wieczorem pastą 1000 ppmF 

w ilości ziarnka ryżu.  

 

Monika 

Slyszalam ze jak dziecko jeszcze nie ma zebow to trzeba przemywac dziąsła. 

Co lepsze: gazik czy taka specjalna nakładka na palec? 

 

Proszę raz dziennie przed wieczornym snem oczyszczać wały dziąsłowe 

dziecka gazikiem namoczonym w słabym naparze z rumianku lub wodzie 

przygotowanej. Jeśli chodzi o nakładki proszę sprawdzić skład bo niestety 

często są nasączone substancjami chemicznymi.  

 

Magdalena 
czy myć noworodkowi jamę ustną gazikiem? 

  

Proszę raz dziennie przed wieczornym snem oczyszczać wały dziąsłowe 

dziecka gazikiem namoczonym w słabym naparze z rumianku lub wodzie 

przygotowanej. Jeśli chodzi o nakładki proszę sprawdzić skład bo niestety 

często są nasączone substancjami chemicznymi.  

 

Magdalena 

czy to prawda, że nie wolno oblizywać smoczka jak uopadnie dziecku? 

 

Zgadza się! Dziecko rodzi się z jałową jamą ustną i bakterie są przekazywane 

z od innych osób. Niestety dorośli mają często stany zapalne, próchnicę w 

jamie ustnej i przekazują bakterie swojemu dziecku.  

 

Ann 
czy karmienie piersia po 1 r z zwieksza ryzyko prochnicy u dziecka? 

 

Na powstanie próchnicy u dziecka skład się kilka czynników. Jeśli dziecko po 

1 r z nie jest karmione przed snem lub w nocy to nie jest czynnik 



próchnicotwórczy. Proszę myć myć zęby dziecku rano i wieczorem pastą 

1000 ppmF w ilości ziarnka ryżu.  

 

Magdalena 
pasty szczotki od kiedy? jak pojawią się ząbki? 

  

 

Proszę raz dziennie przed wieczornym snem oczyszczać wały dziąsłowe 

dziecka gazikiem namoczonym w słabym naparze z rumianku lub wodzie 

przygotowanej. Jeśli chodzi o nakładki proszę sprawdzić skład bo niestety 

często są nasączone substancjami chemicznymi. Od pierwszego zęba proszę 

oczyszczać szczoteczką z miękkim włosiem i pasta 1000 ppmF. Rodzic myje 

dziecku zęby rano i wieczorem, a przeciera wały dziąsłowe przed 

nocnym  snem.  

 

Sylwia 

czy szczoteczka soniczna jest dobra od pierwszego ząbka? 

 

Proszę zwrócić uwagę na wiek dziecka oznaczony na opakowaniu 

szczoteczki. Jeśli zdecydujecie się na konkretny rodzaj szczoteczki zapytajcie 

proszę swojego dentystę jak używać szczoteczki bo każdym rodzajem inaczej 

się operuje. Jestem zwolenniczką szczoteczkę manualnych u dzieci bo 

szczotkowanie jest szybsze. Z technicznego punktu widzenia ważne jest 

oczyszczenie każdej powierzchni zęba, a nie czas oczyszczania. Szczoteczka 

soniczna musi mieć ,,czas” na dokładne oczyszczenie zębów.  

 

Regina 
czy lepiej wybrac paste z fluorem czy bez? 

 

Rodzice myją zęby pastą z fluorem dziecku od pierwszego zęba o stężeniu 

1000 ppmF. Używamy pasty z fluorem rano i wieczorem w ilości ziarnka 

ryżu. Jak dziecko zacznie wypluwać pastę to zwiększamy ilość pasty do 

ziarnka groszku.  

 

Ann 

Mniej więcej w jakim czasie po wyjściu pierwszych zębów pojawiają się 

kolejne? 

 

Dziś wieczorem na fb Anna Kochańska stomatolog dziecięcy wstawię 

terminy wyrzynania zębów w czytelnej formie graficznej. Zapraszam 

serdecznie! 



 

Marzena 
czy jesli w ciazy jest niewskazane znieczulenie (z innych powodów 

zdrowotnych) to leczenie zębow bez znieczukenia, ból itp., mają jakis wpływ 

na Maluszka? 

 

Są różne środki do znieczulenia i jest bardzo duża szansa, że lekarz znajdzie 

odpowiednie znieczulenie. Nie każde leczenie stomatologiczne jest bolesne. 

Proszę udać się do stomatologa w celu zaplanowania leczenia i 

przedstawienia opcji leczenia (w tym znieczulenia). Na pewno nieleczony 

stan zapalny w jamie ustnej działa niekorzystanie na dziecko.  

 

Magdalena 
Kiedy powinny pojawić się pierwsze ząbki? Kiedy martwić się że dziecko nie 

ząbkuje? 

 

Dziś wieczorem na fb Anna Kochańska stomatolog dziecięcy wstawię 

terminy wyrzynania zębów w czytelnej formie graficznej. Zapraszam 

serdecznie! 
 


