Juz dzis

wieczorem!

Odp;wigdz'i.nz; Wasze
pytania w czytelnej
formie graficzne;:

- Jak oczyszczad waty
dzigstowe u dziecka?
- ABC mycia zebdw

- Jak zacheci¢ dziecko
do mycia zebéw?

Zapraszam,
lek.dent. Anna Kochanska

Ewa
Kiedy z dzieckiem do ortodonty? Cérka czasem zaktada dolng szczeke na
gorng. Prochnica mlekowa u 3 latka. Jak ja leczy¢?

Odp: Wystarczy wizyta kontrolna u Waszego stomatologa, ktéry stwierdzi
czy jest potrzebna konsultacja u ortodonty.

Jest wiele metod leczenia prochnicy ;) Wspodlczesna stomatologa daje
wachlarz mozliwosci, ale tak jak mowitam na webinarze - im szybciej
zglosicie si¢ na wizyte tym tatwiej bedzie wyleczy¢ zeby.

Ewa
Jak ¢wiczy¢ dobry zgryz z corkg kiedy zaktada dolng na gérng szczgke?
Kiedy dziecko moze mie¢ staty aparat?



Prosze koniecznie uda¢ si¢ do gabinetu w celu sprawdzenia czy dziecko ma
wade zgryzu - jest to bardzo szybkie badanie podczas zwyktej kontroli
stomatologicznej. Aparaty dobiera si¢ do potrzeb. Aparaty ruchome mozna
wykona¢ u bardzo matych dzieci. Aparatow statych jest kilka rodzajow 1 w
zaleznos$ci od typu wiek si¢ rozni.

Karolina

Czy w cigzy mozliwe jest leczeni kanatowe? W 3 miesigcu cigzy bylam na
wizycie 1 stomatolog zalozyla tylko "opatrunek" twierdzac, ze leczenie
kanatowe 1 podawanie jakiegokolwiek znieczulenia jest niemozliwe dla
kobiet ciezarnych

Leczenie kanatowe jest mozliwe w cigzy.

MARTA
Jak czyscic jame ustna jesli dziecko nie ma jeszcze zabkoéw

Prosz¢ raz dziennie przed wieczornym snem oczyszcza¢ waty dzigstowe
dziecka gazikiem namoczonym w stabym naparze z rumianku lub wodzie
przygotowanej. Jesli chodzi o naktadki prosz¢ sprawdzi¢ sktad bo niestety
czesto sg nasgczone substancjami chemicznymi.

Zapraszam dzi§ wieczorem na fb Anna Kochanska stomatolog dziecigcy
gdzie przedstawie od kiedy 1 w jaki sposob to robic :)

Sylwia
jak zachecic dziecko do szczotkowania zebow?

Zapraszam serdecznie na fb Anna Kochanska stomatolog dziecigcy gdzie w
formie graficznej przedstawitam r6zne metody :)

Regina
krwawiace dziasla w ci3zy 1 po ciazy co na taka dolegliwosc?

Trzeba znalez¢ przyczyne krwawienia dzigset. Prosze¢ nie leczy¢ krwawienia
dzigsel na wlasng r¢gke bo problem moze si¢ nasili¢! Zaburzenia hormonalne
podczas cigzy moga by¢ przyczyna, ale nie musza.

Marlena

jak to jest z fluorem? mam 20 miesieczng corke lepiej pasta z fluorem czy
bez?



Z fluorem! 1000 ppmF (czytamy, aby byto to stezenie na odwrocie pasty do
zgbow). Proszg nie sugerowac si¢ wiekiem dziecka na opakowaniu pasty bo
czesto stezenie fluoru nie jest prawidtowe.

1. Rodzic zawsze myje dziecku zeby pastg z fluorem

2. llo$¢ pasty - ziarnko ryzu rano i wieczorem
Zapraszam na fb Anna Kochanska stomatolog dzieciecy gdzie w formie
graficznej sg przedstawione zalecenia dla rodzicow!

Monika
Co jest gorsze dla zgryzu: smoczek czy kciuk?

Jesli dziecko ma duza potrzebe ssania warto rozwazy¢ podanie smoczka. W
pOzniejszym okresie tatwiej pozby¢ si¢ smoczka niz nawyku ssania kciuka.
Warto zaznaczy¢, ze nalezy ograniczy¢ czas przebywania smoczka w buzi
dziecka - po zasnigciu, po ok 20 minutach wyciggamy smoczek z buzi
dziecka. Prosze zwroci¢ uwage na rozmiar smoczka 1 dostosowac go do
wieku dziecka.

Ewelina

z 1 corka bylam u dentysty na wizycie adaptacyjnej jak miala skonczone 6 m
(nie maia jeszcze zabkow) teraz ma 1 zgbek wiadac kolejne ma 10 miesiacy
kiedy isc na 2 wizyte

Pierwsza wizyta oprdcz badania dziecka ma na celu przekazanie rodzicom w
jaki sposob dbac o jame ustng dziecka. Jesli ma Pani dobrang paste,
szczoteczke 1 zna Pani zasady dietetyczne, a lekarz nie zalecit inaczej to
wizyta kontrolna co 6 miesi¢cy powinna by¢ wystaczajaca. Po kazdej wizycie
lekarz kwalifikuje kiedy powinna nastapi¢ kolejna wizyta - moze Pani
zadzwoni¢ do swojego stomatologa 1 zapyta¢ o to. W zaleznosci od ryzyka
prochnicy spotykam si¢ z pacjentami co 3 lub co 6 miesiecy.

Magdalena
Czy pasty najtansze dla 3 latki sg dobre z fluorem czy bez

Prosze zwroci¢ uwage na sktad pasty - dla dziecka 3-letniego pasta powinna
zawiera¢ 1000 ppmF.
1. Rodzic myje zgby dziecku rano i wieczorem
2. Jesli dziecko wypluwa paste to bedzie to 1lo$¢ pasty ziarnka groszku,
jesli nie wypluwa to ziarnka ryzu
3. Po myciu z¢bdéw dziecko nie ptucze jamy ustnej wodag



Ewelina
corka ma tylko 1 zeba czy myc tylko go czy dziasla réwniez co z jezykiem u
takich dzieci? corka 10m

Proszg raz dziennie przed wieczornym snem oczyszcza¢ waty dzigstowe
dziecka gazikiem namoczonym w stabym naparze z rumianku lub wodzie
przygotowanej. Zabka prosz¢ oczyszczac rano 1 wieczorem pastg 1000 ppmF
w 1losci ziarnka ryzu.

Monika
Slyszalam ze jak dziecko jeszcze nie ma zebow to trzeba przemywac dzigsta.
Co lepsze: gazik czy taka specjalna naktadka na palec?

Prosz¢ raz dziennie przed wieczornym snem oczyszcza¢ waty dzigstowe
dziecka gazikiem namoczonym w stabym naparze z rumianku lub wodzie
przygotowanej. Jesli chodzi o naktadki prosz¢ sprawdzi¢ sktad bo niestety
czesto sg nasgczone substancjami chemicznymi.

Magdalena
czy my¢ noworodkowi jame ustng gazikiem?

Prosze raz dziennie przed wieczornym snem oczyszcza¢ waty dzigstowe
dziecka gazikiem namoczonym w stabym naparze z rumianku lub wodzie
przygotowanej. Jesli chodzi o naktadki proszg sprawdzi¢ sktad bo niestety
czgsto sg nasgczone substancjami chemicznymi.

Magdalena
czy to prawda, ze nie wolno oblizywac¢ smoczka jak uopadnie dziecku?

Zgadza si¢! Dziecko rodzi si¢ z jatowg jama ustng 1 bakterie sg przekazywane
z od innych oséb. Niestety dorosli majg czesto stany zapalne, prochnice w
jamie ustnej 1 przekazuja bakterie swojemu dziecku.

Ann
czy karmienie piersia po 1 r z zwieksza ryzyko prochnicy u dziecka?

Na powstanie prochnicy u dziecka sktad si¢ kilka czynnikéw. Jesli dziecko po
1 r z nie jest karmione przed snem lub w nocy to nie jest czynnik



prochnicotwoérczy. Prosze my¢ my¢ zgby dziecku rano 1 wieczorem pastg
1000 ppmF w ilosci ziarnka ryzu.

Magdalena
pasty szczotki od kiedy? jak pojawig si¢ zabki?

Proszg raz dziennie przed wieczornym snem oczyszcza¢ waty dzigstowe
dziecka gazikiem namoczonym w stabym naparze z rumianku lub wodzie
przygotowanej. Jesli chodzi o naktadki prosze sprawdzi¢ sktad bo niestety
czgsto sg nasgczone substancjami chemicznymi. Od pierwszego zeba prosze
oczyszczac szczoteczkg z migkkim wlosiem 1 pasta 1000 ppmF. Rodzic myje
dziecku z¢by rano 1 wieczorem, a przeciera waty dzigstowe przed

nocnym snem.

Sylwia
czy szczoteczka soniczna jest dobra od pierwszego zgbka?

Prosz¢ zwrdci¢ uwage na wiek dziecka oznaczony na opakowaniu
szczoteczki. Jesli zdecydujecie si¢ na konkretny rodzaj szczoteczki zapytajcie
prosze swojego dentyste jak uzywac szczoteczki bo kazdym rodzajem inaczej
si¢ operuje. Jestem zwolenniczka szczoteczke manualnych u dzieci bo
szczotkowanie jest szybsze. Z technicznego punktu widzenia wazne jest
oczyszczenie kazdej powierzchni zeba, a nie czas oczyszczania. Szczoteczka
soniczna musi mie¢ ,,czas” na dokladne oczyszczenie zgbow.

Regina
czy lepiej wybrac paste z fluorem czy bez?

Rodzice myja zeby pastg z fluorem dziecku od pierwszego zgba o stezeniu
1000 ppmF. Uzywamy pasty z fluorem rano i wieczorem w ilosci ziarnka
ryzu. Jak dziecko zacznie wypluwac paste to zwickszamy ilos¢ pasty do
ziarnka groszku.

Ann
Mniej wigce] w jakim czasie po wyjsciu pierwszych zebow pojawiajg si¢
kolejne?

Dzi§ wieczorem na fb Anna Kochanska stomatolog dziecigcy wstawig
terminy wyrzynania zeboéw w czytelnej formie graficznej. Zapraszam
serdecznie!



Marzena

czy jesli w ciazy jest niewskazane znieczulenie (z innych powodéw
zdrowotnych) to leczenie zgbow bez znieczukenia, bdl itp., majg jakis wplyw
na Maluszka?

Sa rézne Srodki do znieczulenia i jest bardzo duza szansa, ze lekarz znajdzie
odpowiednie znieczulenie. Nie kazde leczenie stomatologiczne jest bolesne.
Prosz¢ udac si¢ do stomatologa w celu zaplanowania leczenia i
przedstawienia opcji leczenia (w tym znieczulenia). Na pewno nieleczony
stan zapalny w jamie ustnej dziata niekorzystanie na dziecko.

Magdalena
Kiedy powinny pojawic¢ si¢ pierwsze zabki? Kiedy martwi¢ si¢ ze dziecko nie
zabkuje?

Dzi$ wieczorem na tb Anna Kochanska stomatolog dziecigcy wstawie
terminy wyrzynania zgbow w czytelnej formie graficznej. Zapraszam
serdecznie!



