
Małgorzata  

Od kiedy można nosić dziecko w chuście?  
 

Od urodzenia 😊 https://martasitnik.pl/kiedy-mozna-nosic-w-chuscie/ 
 
 

Michał  

Czy noszenie w chuście przy aktualnej pogodzie jest wskazane? pytam, bo po 2 minutach 

oboje spływamy potem 🙂  
 
Jeśli macie taką potrzebę – albo Wy rodzice, żeby przemieszczać się czy ułatwić sobie 

funkcjonowanie albo Wasze dziecko potrzebuje być blisko, to nawet mimo upałów myślę, że 
noszenie w chuście będzie wygodniejszą opcją niż na rękach.  
 

 
Małgorzata  

Co lepsze na początek, chusta czy nosidełko?  
 

To zależy kiedy ten początek 😊 dla noworodków i małych niemowląt – chusta. Później, na 

bardziej zaawansowanym etapie rozwoju motorycznego, równie dobrym rozwiązaniem będzie 
zdrowe, ergonomiczne nosidło. Zapraszam do lektury! 
https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4494923837200929 

 
 

Agnieszka  

Co Pani sądzi o nosidle "od pierwszych dni życia" Cybex maira? czy jest wygodniejsze od 
chusty?  

 
Wg mojej wiedzy nie ma na rynku zdrowych nosideł „od pierwszych dni”, a to, co obiecują 

producenci, to już zupełnie inna kwestia… Zapraszam do lektury! 
https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4494923837200929 
 

 
 

Monika  

Czy noszenie w chuście może pomóc przy kolkach?  
 

Tak!  
 

 
Iza 
Ile najdłużej można nosić dziecko? 

 

Noście się zgodnie z Waszymi i dziecka potrzebami, ale też ze zdrowym rozsądkiem 😊 

https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4810481465645163  
  
 

 
Natasza  

Do jakiego wieku można nosić dziecko z przodu? 

https://martasitnik.pl/kiedy-mozna-nosic-w-chuscie/
https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4494923837200929
https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4494923837200929
https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4810481465645163


Tak długo, jak będzie Wam wygodnie 😊 przy większych dzieciach super sprawdzają się 

wiązania na plecach, bo lepiej odciążają rodzica, a dziecku zapewniają ciekawszą 
perspektywę. 

 
 
Marta  

Po jakim czasie od porodu można zacząć używać chustę?  
 

Od urodzenia 😊 choć warto dać sobie troszkę czasu na rekonwalescencję  
https://martasitnik.pl/kiedy-mozna-nosic-w-chuscie/ 
 

 
Monika 

Czy dziecku wygodniej będzie jak nosi je mama czy tata? 

 
Maluszek będzie się czuł cudownie i u mamy i u taty! 

 
Paulina 

Na ile zajęć trzeba się udać aby opanować samemu wiązanie? 

 
Jedno spotkanie wystarczy, żeby zacząć nosić swoje dziecko w zdrowy, bezpieczny i 

świadomy sposób! 
 
 

Beata 

Czy mogę zrobić dziecku krzywdę jak jeszcze nie będę miała wprawy w wiązaniu? 

 

Dziecka nie da się aż tak szybko popsuć 😉 spokojnie!  
 

 
Karolina 

Czy 5 letnie dziecko nie obciąży mi za bardzo kręgosłupa w chuście? 

 

Z pewnością obciąży, bo to pewnie już niezły klocuszek 😊 ale jeśli z jakiegoś powodu 

potrzebujesz nosić takie większe dziecko, to chusta lub nosidło będzie sporym ułatwieniem, 
ponieważ zadba o lepsze rozłożenie materiału na Twoim ciele. 
 

 
Natalia  

Lepiej wybrać dłuższą chustę czy krótsza?  
 
Jeśli pytasz o rozmiar, to długość chusty dobieramy trochę do gabarytów osób noszących, a 

trochę do wiązania (niektóre zużywają więcej lub mniej materiału). Tutaj kilka wskazówek: 
 

Jeśli natomiast pytasz o to, czy wybrać chustę dugą czy kołową (jest krótsza), to obu 
rodzajów chusty można używać od urodzenia. Warto jednak pamiętać, ze chusta kołowa 
obciąża Twoje ciało jednostronnie, asymetrycznie więc nie będzie najlepszym rozwiązaniem 

na długie noszenie.  
 

 

https://martasitnik.pl/kiedy-mozna-nosic-w-chuscie/


Izabela  

A jaki splot chusty jest najlepszy?  
 

Wszystkie sploty oferowane przez firmy chustowe są jak najbardziej w porządku. Osobiście 
bardzo lubię sploty jodełkowy i serduszkowy za to, że są miękkie, plastyczne i łatwe w 
dociąganiu, żakardy natomiast oferują moooorze przepięknych wzorów i kolorów. 

 
 

Agnieszka  

Jak ma się noszenie w chuście do tzw. "high need baby"?  
 

Przy wymagającym maluchu chusta jest wręcz idealnym narzędziem do ogarniania 

rzeczywistości! Dla mnie była istnym ratunkiem… przy pierwszej hnb córce 😊 

 
 
Ewa  

Moja córka od samego początku nie chciała chusty ani nosidła, nie dala się w to włożyć. teraz 
ma roczek i tez często chce na ręce. Czy jest sens jeszcze próbować ja wkładać?  

 
Jeśli miałoby to Wam ułatwić codzienne funkcjonowanie, to jak najbardziej warto spróbować. 
Z nosidłem pewnie będzie łatwiej i szybciej. 

 
Agnieszka  

Czy można samemu uszyć chustę? gdzie znaleźć odpowiedni materiał do tego?  
 
Osobiście nigdy jakoś mocniej się tym nie interesowałam, ale wiem, że kilka osob miało takie 

pomysły i z ich relacji wiem, że ciężko dostać materiał, który byłby tkany w sposób skośny, 
do tego miał odpowiednią grubość oraz stosowne certyfikaty przędzy i barwników. Przy 

takiej ofercie firm chustowych i tak zróżnicowanych cenach to chyba nie jest gra warta 
świeczki.  
 

 
 
 

 
 

 


