1) Jest jakis limit jesli chodzi o to, ile godzin w ciggu dnia mozna nosi¢ malucha

w chuscie?

Odp: W chuscie dtugiej tkanej mozemy nosic tyle czasu ile potrzebujemy tego my
i nasze dziecko. Mimo tego, ze nie mamy widetek czasowych, to jako doradca
zawsze zwracam rodzicom uwage, ze aby noworodek prawidtowo sie rozwijat, to
musi ¢wiczyC. To jest mozliwe jedynie w lezeniu bez ograniczonych ruchéw, a
wiec poza naszymi ramionami, chustg, czy nosidtem. Dlatego warto zadbaé¢
zarowno o bliskosé, jak i o mozliwos¢ rozwoju i zdobywania kolejnych
umiejetnosci. W chuscie kotkowej ze wzgledu na jej asymetryczny przebieg na

naszym ciele powinno nosic¢ sie po 45 minut na kazdym z ramion.
2) Czy jedna chusta wystarczy na poczatek noszenia?

Odp: Zdecydowanie tak! Z wyborem chusty najlepiej poczekac na konsultacje z
doradcg, ktory pomoze wybrac¢ odpowiednig dtugos¢, gramature, rodzaj splotu
oraz materiatu. Parametry chusty dobieramy pod gabaryty rodzicéw, wage i etap
rozwojowy maluszka, rodzaj wigzania oraz indywidualne upodobania - w korcu

kazdy z nas jest inny i lubimy r6zne rozwigzania :)

3) Jestem jeszcze w cigzy, ale powoli planuje, co przyda sie nam réwniez po
porodzie i w okresie niemowlecym. Na jaki koszt mniej wiecej sie nastawic, jesli

chodzi o chuste?

Odp: Na ceny chust wptywa przede wszystkim rodzaj materiatu oraz dtugo$é. Sredni
koszt chusty 100% bawetna to ok 250zt. Jesli chodzi o ceny konsultacji z doradcg, to

zapraszam na strone, gdzie znajdziecie Panstwo cennik: https://otulenimiloscia.com/

4) Kiedy najlepiej uméwié sie do doradcy na nauke wigzania chusty? Jeszcze w

cigzy, czy jak dzidzia bedzie juz z nami na swiecie?

Odp: Na konsultacje z doradcg noszenia umawiamy sie po porodzie. Podczas
spotkania uczymy sie jak prawidtowo pozycjonowac¢ maluszka w chuscie w
stosunku do jego etapu rozwoju oraz z uwzglednieniem ewentualnych zaburzen.
Dlatego, warto poéwiczy¢ pod okiem specjalisty nie tylko motanie na lalce, ale

rowniez na swoim dziecku.

Edytujw WPS Office



5) Czy w chuscie da sie karmic piersig?

Odp: Zasadniczo nie polecam karmienia piersig w chuscie. W bardzo wyjagtkowych
sytuacjach mozna jednak wykorzysta¢ chuste kétkowa do ostony i zapewnienia sobie

intymnosci.

6) Co z gtéwka niemowlaka, gdy jeszcze sam jej nie trzyma? Powinnismy ja

przektadaé na rozne strony, by unikng¢ asymetrii?

Odp: Tak, powinnismy zadba¢ o zmiane strony gtéwki doktadnie tak samo, jak
robimy to w t6zeczku, czy na macie edukacyjnej. Za lezenie gtowy dziecka na
naszej klatce piersiowej odpowiada prawidtowo podwinieta miednica.
Nacigganie gérnej krawedzi na gtlowe malucha jest btedem, poniewaz
bodzcujemy potylice i w efekcie niemowle moze odrzucac jg do tytu.

7) Jesli planujemy nosié¢ w chuscie z mezem, to kazdy z nas powinien mie¢
oddzielng chuste?

Odp: Nie, chuste mozna mie¢ jednag. Jesli miedzy rodzicami wystepujg duze dysproporcje, to
zawsze staram sie wybrac chuste, tak aby kazdemu wystarczyto materiatu na wezet oraz
zeby zaden z rodzicow nie potykat sie o koricowe poty.
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