
Justyna  
czy na każdym etapie laktacji można mieć zapalenie piersi? kp juz 10 msc 
Niestety tak. Co prawda znakomita większość zapaleń zdarza się w ciągu pierwszych 
tygodni  porodzie, ale później może się tak zdarzyć, że np maluch w czasie zabawy uderzy w pierś i  w 
wyniku tego powstanie stan zapalny.  
Pozytywna informacja jest taka, że większość zapaleń piersi udaje się zwalczyć prawidłowym 
postępowaniem oraz lekami p/zapalnymi. 
 
Ola  
Czy lepiej przygotować się do karmienia jeszcze przed porodem? 
Tak, zdecydowanie! Drogi pozyskiwania informacji mogą być różne - szkoła rodzenia , edukacja 
przedporodowa u położnej środowiskowej bądź spotkania z CDL. 
 
Justyna  
czy jak dziecko preferuje jedzenie z jednej piersi a druga odrzuca to ta druga przestanie wytwarzać 
mleko? 
Jeśli nie będziemy jej stymulować np laktatorem bądź aktywnie przystawiać malucha w innych 
pozycjach, to  niestety tak. Wtedy ta jedna pierś przejmie funkcję drugiej i będzie produkować mleka 
za dwie, co spowoduje dużą dysproporcje piersi. 
 
Monika  
czy bielizna (staniki z usztywnieniem lub bez) ma jakiś wpływ na laktację? 
Biustonosze z fiszbinami mogą zwiększać ryzyko zastojów. Fiszbina , która uciska pierś w jednym 
miejscu powoduje zaburzony przepływ pokarmu. Dlatego najlepiej nosić miękkie biustonosze. 
 
Marta  
Czy można przed porodem smarować brodawkę lanoliną w ramach przygotowania do laktacji? Jeśli 
tak, to od którego tygodnia ciąży? 
Nie ma takiej potrzeby. Lanoliny używamy po porodzie do pielęgnacji piersi. Wtedy faktycznie łagodzi 
podrażnienia, powoduje szybsze gojenie ranek, jeśli się pojawią. 
 
AsiaW  
Syn odkąd skończył 3 miesiące odrzuca piersi. Mleko odciągnięte pije. Interesuje go wszystko 
dookoła. Miejsce karmienia jest takie samo od samego początku. Co może być przyczyną? Z 
wędzidełkami wszystko dobrze... 
Przyczyn może być wiele. Począwszy od problemów z pozycją, napieciem mięśniowym poprzez 
przyzwyczajenie do butelki , z której pokarm pobiera się dużo łatwiej. Najlepiej skonsultować się CDL 
, wypróbować alternatywne metody podawania pokarmu. 
 
EwaG  
poród naturalny, wszystko idealnie (waga 3030), spadek wagi 7,9% w drugiej dobie. 
 
EwaG  
syn 3 tyg., prawie nie przybiera na wadze, nie odzyskał wagi urodzinowej. 
Należy bardzo dokładnie przyjrzeć się karmieniu. Ilości karmień, efektywności pobierania pokarmu, 
ilości oddawanego moczu i stolca, sposobu przystawiania do piersi. Z pewnością maluch pobiera 
nieodpowiednia ilość mleka w czasie karmienia. Należałoby sprawdzić też jamę ustną dziecka, 
budowę piersi mamy. Tutaj jest bardzo dużo możliwych przyczyn, łącznie z infekcja np układu 
moczowego. 
 
Anna 
czym szkodzi wyciskanie siary w ciąży? 



Może to wywołać akcje porodową. Drażnienie brodawek sutkowych ciąży jest jedną z metod 
wywoływania skurczy. 
 
EwaG  
co może być przyczyna, ze noworodek nie przybiera na wadze? poród naturalny, szybki, bez 
problemów, wędzidełko ok, dobrze lapie pierś i ssie. od tygodnia dokarmiam troszkę mm i on 
przybrał tylko 100 gram. Mleko w piersi jest. 

Tutaj wyżej odpowiedzialam na praktycznie identyczne pytanie 🙂 

 
Ewelaa  
kolektor pokarmu czy warto kupić i zabrać do szpitala? 
Warto zakupić , tym bardziej, że koszt niewielki ,  a przydaje się bardzo. Ale dopiero od nawału 
pokarmu,  więc nie trzeba brać do szpitala. 
 
Monika  
czy włókniaki i torbiele w piersi mogą utrudniać laktację? 
Utrudniać nie , ale mogą predysponować do częstszych zastojów. 
 
NATALKA  
czy zamrażanie siary to dobry pomysł? 
Bardzo dobry. Przydaje się po porodzie wcześniaków , dzieci, które nie mogą być przystawione po 
porodzie do piersi oraz dzieciom mam z cukrzyca. 
 
AsiaW  
Dodam, odnośnie syna 3 miesięcznego, że kiedy go przystawiam do piersi to jest krzyk, nie ma 
znaczenia która to pierś 
 
EwaG  
do kiedy dziecko jest nieodkładane? mój synek ma 23 dni i nadal chce być ciągle na piersi. co zasypia i 
chce go odłożyć to się budzi i płacze i znów na pierś 
Zazwyczaj przyczyną takiej zupełnej nieodkladalnosci jest to , że maluch nie jest najedzony. 
Natomiast jeśli dobrze przybiera na wadze, czyli najada się to ma po prostu duża potrzebę bliskości, 
która jest naturalna do końca 3 miesiąca. 
 
marek tata  
Czy kiedy dziecko maceruje brodawkę przy jedzeniu to może to mieć związek z wędzidełkiem albo z 
napięciem mięśniowym? 
Tak, oczywiście. Należy też przyjrzeć się technice przystawiania   
 
Anetta  
od kiedy wprowadzić butelkę z odciągniętym mlekiem żeby przyczaić dziecko do butelki w razie 
jakiegoś wyjścia mamy żeby nie było wtedy problemu 
Po okresie nawału , czyli mniej więcej w 2 tygodniu. Aczkolwiek jeśli zrobimy to później, to tym lepiej 
dla laktacji. Nie ma takiego jednoznacznego terminu, w którym należałoby to zrobić. 
 
EwaG  
jak rozpoznać czy noworodek ma infekcje moczu? nie ma gorączki, ale jest bardzo śpiący, nie 
przybiera na wadze 
Należy złapać mocz. Najlepiej  do kubeczka , oczywiście po uprzednim dokładnym umyciu. 
 
Aga Wroblewska  
czy preparaty z siara w proszku to dobre rozwiązanie dla maluszka? 



Myślę, że to chwyt marketingowy.  
 
EwaG  
poleca Pani Femaltiker na pobudzenie laktacji? bo jakoś nie chce mi się wierzyć, ze działa... 
Polecam Femaltiker lub kozieradke  . U większości dziewczyn działają super , ale zdarzają się takie , 
które nie widzą różnicy  w ilości mleka. 
 
Anetta  
czy siarę można odciągnąć przed porodem w domu i zamrozić na wszelki wypadku? jak nie ma 
typowych wskazań? czy to nie spowoduje że później po porodzie już nie będzie siary w piersiach jak 
wcześniej odciągniemy. 
Oczywiście, że można. Zamrażamy małe ilości - 1-2 ml . Siara produkuje się aż do nawału. Nie ma 

możliwości, żeby odciągnąć "całą" siare z piersi - to fabryka nie magazyn 🙂🙂🙂 
 


