Justyna

czy na kazdym etapie laktacji mozna mie¢ zapalenie piersi? kp juz 10 msc

Niestety tak. Co prawda znakomita wiekszo$¢ zapalen zdarza sie w ciggu pierwszych

tygodni porodzie, ale pdzniej moze sie tak zdarzy¢, ze np maluch w czasie zabawy uderzy w piersi w
wyniku tego powstanie stan zapalny.

Pozytywna informacja jest taka, ze wiekszo$¢ zapalen piersi udaje sie zwalczy¢ prawidtowym
postepowaniem oraz lekami p/zapalnymi.

Ola

Czy lepiej przygotowad sie do karmienia jeszcze przed porodem?

Tak, zdecydowanie! Drogi pozyskiwania informacji moga by¢ rézne - szkota rodzenia , edukacja
przedporodowa u potoznej Srodowiskowe]j badz spotkania z CDL.

Justyna

czy jak dziecko preferuje jedzenie z jednej piersi a druga odrzuca to ta druga przestanie wytwarzac
mleko?

Jesli nie bedziemy jej stymulowac¢ np laktatorem badz aktywnie przystawia¢ malucha w innych
pozycjach, to niestety tak. Wtedy ta jedna piers przejmie funkcje drugiej i bedzie produkowac¢ mleka
za dwie, co spowoduje duzg dysproporcje piersi.

Monika

czy bielizna (staniki z usztywnieniem lub bez) ma jaki$ wptyw na laktacje?

Biustonosze z fiszbinami mogg zwiekszaé ryzyko zastojow. Fiszbina , ktéra uciska piers w jednym
miejscu powoduje zaburzony przeptyw pokarmu. Dlatego najlepiej nosi¢ miekkie biustonosze.

Marta

Czy mozna przed porodem smarowac brodawke lanoling w ramach przygotowania do laktac;ji? Jesli
tak, to od ktérego tygodnia cigzy?

Nie ma takiej potrzeby. Lanoliny uzywamy po porodzie do pielegnacji piersi. Wtedy faktycznie tagodzi
podraznienia, powoduje szybsze gojenie ranek, jesli sie pojawia.

AsiaW

Syn odkad skonczyt 3 miesigce odrzuca piersi. Mleko odciggniete pije. Interesuje go wszystko
dookofa. Miejsce karmienia jest takie samo od samego poczatku. Co moze by¢ przyczyng? Z
wedzidetkami wszystko dobrze...

Przyczyn moze by¢ wiele. Poczgwszy od problemdw z pozycjg, napieciem miesniowym poprzez
przyzwyczajenie do butelki, z ktérej pokarm pobiera sie duzo tatwiej. Najlepiej skonsultowac sie CDL
, wyprébowac alternatywne metody podawania pokarmu.

EwaG
pordd naturalny, wszystko idealnie (waga 3030), spadek wagi 7,9% w drugiej dobie.

EwaG

syn 3 tyg., prawie nie przybiera na wadze, nie odzyskat wagi urodzinowej.

Nalezy bardzo doktadnie przyjrzec sie karmieniu. llosci karmien, efektywnosci pobierania pokarmu,
ilosci oddawanego moczu i stolca, sposobu przystawiania do piersi. Z pewno$cig maluch pobiera
nieodpowiednia ilos¢ mleka w czasie karmienia. Nalezatoby sprawdzi¢ tez jame ustng dziecka,
budowe piersi mamy. Tutaj jest bardzo duzo mozliwych przyczyn, tacznie z infekcja np uktadu
moczowego.

Anna
czym szkodzi wyciskanie siary w cigzy?



Moze to wywotac akcje porodowa. Draznienie brodawek sutkowych cigzy jest jedng z metod
wywotywania skurczy.

EwaG

co moze by¢ przyczyna, ze noworodek nie przybiera na wadze? pordd naturalny, szybki, bez
probleméw, wedzidetko ok, dobrze lapie piers i ssie. od tygodnia dokarmiam troszke mm i on
przybrat tylko 100 gram. Mleko w piersi jest.

Tutaj wyzej odpowiedzialam na praktycznie identyczne pytanie @

Ewelaa

kolektor pokarmu czy warto kupic i zabra¢ do szpitala?

Warto zakupié¢ , tym bardziej, ze koszt niewielki, a przydaje sie bardzo. Ale dopiero od nawatu
pokarmu, wiec nie trzeba braé do szpitala.

Monika
czy wtékniaki i torbiele w piersi mogg utrudniac laktacje?
Utrudniac nie, ale mogg predysponowac do czestszych zastojéw.

NATALKA

czy zamrazanie siary to dobry pomyst?

Bardzo dobry. Przydaje sie po porodzie wczedniakdw , dzieci, ktére nie mogg by¢ przystawione po
porodzie do piersi oraz dzieciom mam z cukrzyca.

AsiaW
Dodam, odnosnie syna 3 miesiecznego, ze kiedy go przystawiam do piersi to jest krzyk, nie ma
znaczenia ktdra to piers$

EwaG

do kiedy dziecko jest nieodktadane? méj synek ma 23 dni i nadal chce by¢ ciggle na piersi. co zasypia i
chce go odtozy¢ to sie budzi i ptacze i znéw na piers

Zazwyczaj przyczyng takiej zupetnej nieodkladalnosci jest to , ze maluch nie jest najedzony.

Natomiast jesli dobrze przybiera na wadze, czyli najada sie to ma po prostu duza potrzebe bliskosci,
ktdra jest naturalna do korica 3 miesigca.

marek tata

Czy kiedy dziecko maceruje brodawke przy jedzeniu to moze to mie¢ zwigzek z wedzidetkiem albo z
napieciem mie$niowym?

Tak, oczywiscie. Nalezy tez przyjrzec sie technice przystawiania

Anetta

od kiedy wprowadzi¢ butelke z odciggnietym mlekiem Zzeby przyczaic¢ dziecko do butelki w razie
jakiegos wyjscia mamy zeby nie byto wtedy problemu

Po okresie nawatu , czyli mniej wiecej w 2 tygodniu. Aczkolwiek jesli zrobimy to pdzniej, to tym lepiej
dla laktacji. Nie ma takiego jednoznacznego terminu, w ktédrym nalezatoby to zrobié.

EwaG

jak rozpoznaé czy noworodek ma infekcje moczu? nie ma goraczki, ale jest bardzo $pigcy, nie
przybiera na wadze

Nalezy ztapaé¢ mocz. Najlepiej do kubeczka , oczywiscie po uprzednim doktadnym umyciu.

Aga Wroblewska
czy preparaty z siara w proszku to dobre rozwigzanie dla maluszka?



Mysle, ze to chwyt marketingowy.

EwaG

poleca Pani Femaltiker na pobudzenie laktacji? bo jako$ nie chce mi sie wierzy¢, ze dziafa...
Polecam Femaltiker lub kozieradke . U wiekszosci dziewczyn dziatajg super , ale zdarzajg sie takie,
ktdre nie widzg roznicy w ilosci mleka.

Anetta

czy siare mozna odciggnac przed porodem w domu i zamrozi¢ na wszelki wypadku? jak nie ma
typowych wskazan? czy to nie spowoduje ze pdzniej po porodzie juz nie bedzie siary w piersiach jak
wczeséniej odciggniemy.

Oczywiscie, ze mozna. Zamrazamy mate ilosci - 1-2 ml . Siara produkuje sie az do nawatu. Nie ma
mozliwosci, zeby odciggnad "cata" siare z piersi - to fabryka nie magazyn @ @ @



