Kasia
Kiedy po porodzie mozna zacza¢ chustonoszenie?

Dzieci mozna nosi¢ od pierwszych dni zycia. Pozycja jakg przyjmuje maluch jest naturalnai
fizjologiczna, wspierajgca harmonijny rozwdj dziecka. Wazne jednak, zeby mama czuta sie na sitach.
Nauka chustowania wymaga réznych ruchdéw, wielu podnoszen, moze powodowac takze stres, a
kazda kobieta rdznie dochodzi do siebie po porodzie i nie zawsze lekko znosi potdg. W zaleznosci od
tego jaki byt poréd warto wybrac wigzanie, ktdre bedzie dla mamy wygodne. Wazne, aby kobieta
stuchata swojego ciata i postepowata zgodnie ze swoimi potrzebami, w mysl zasady, ze jesli
potrzebuje duzo nosié, to noszenie w chuscie zawsze bedzie lepsze niz na rekach. Dlatego nie ma
idealnej zasady kiedy mozna zaczg¢ chustowad, czy po 3-, 6-tygodniach, czy jak juz maluch trzyma
gtéwke, wszystko zalezy od potrzeb rodzica.

Beata
Czy juz w cigzy warto nauczy¢ sie wigzania chusty?

W cigzy warto interesowac sie tematem, czytac, rozmawiac z kolezankami, ktore noszg. Jednakze
polecam uczy¢ sie chustowania dopiero kiedy maluszek juz jest po drugiej stronie brzuszka. Po
pierwsze dlatego, ze brzuch nie bedzie przeszkadzat w nauce. Po drugie, sam koniec cigzy i poréd to
tak potezne wydarzenie, budzace tyle emocji, ze mozna wszystko zapomnieé, zanim zaczniemy nosic¢
dziecko. Po trzecie, jesli bedziemy uczy¢ sie wigza¢ po porodzie — éwiczymy od razu na naszym
maluchu. Jesli zdecydujemy sie na nauke z doradcg, oceni on pozycje dziecka, a takze na co zwracac
uwage podczas wigzania i noszenia tego konkretnego malucha. Po czwarte, najwazniejsze, po
konsultacji od razu mozna cieszy¢ sie spacerami i tuleniem w chuscie.

Zuzanna
Z jakiego materiatu najlepiej wybrac¢ chuste na lato?

Z chustami, jak z ubraniami, wazne, zeby byly wykonane z naturalnych materiatéw i byty przewiewne.
Swietnie sprawdzi sie zaréwno cienka bawetna w splocie sko$no-krzyzowym (gramatura 190-210
gsm) jak i domieszki: tencel, len, bambus, merino, jedwabie..., tu wyzsza gramatura nie bedzie miata
wptywu na przepuszczanie powietrza.

Zuzanna
Co najlepiej ubrac dziecku pod chuste gdy jest 25 plus stopni?

Przy wyzszych temperaturach na zewnatrz warto zaktada¢ maluchowi jak najmniej — cienkie body
plus spodenki lub rampers. Chusta jest dodatkowg warstwg, a noszenie brzuszkiem do brzucha,
powoduje iz wspdlne bedziemy sie grza¢. Warto zwréci¢ uwage na materiat ubran maluszka oraz
naszych i wybierac tylko te pochodzenia naturalnego, bez sztucznych domieszek.

Dla podniesienia komfortu noszenia latem mozna potozy¢ miedzy siebie a dziecko pieluszke
bambusowg — nie bedziemy sie tak pocié. :-)



Weronika
Jakie sg przeciwskazania do noszenia w chuscie?

Nie ma zbyt wielu przeciwwskazan do noszenia w chuscie — skrajne wczesniactwo, réznego rodzaju
niepetnosprawnosci, czy ortezy, cho¢ nie wszystkie. Jesli zas chodzi o problemy rozwojowe, jakim sg
wzmozone/obnizone napiecie miesniowe czy asymetrie, to same w sobie nie sg przeciwwskazaniem
do chustowania o ile maluch sie dobrze uktada w chuscie. W sytuacji kiedy maluch ma ktopoty z
napieciem lub asymetrig, wazne aby zwrdci¢ uwage na jego pozycje, kontrolowac jg i poprawiaé. Jesli
dziecko wchodzi w tzw. pozycje zgieciowo-odwiedzeniowg, potrafi utozy¢ sie symetrycznie,
chustonoszenie moze nawet pomdc wyprowadzic te problemy.

Chusta dodatkowo Swietnie dziata jako profilaktyka dysplazji, gdyz wspiera prawidtowy rozwaj
bioderek, a takze nie przecigza delikatnego kregostupa dziecka.

Ola
Czy trzeba sie najpierw skonsultowac z lekarzem zeby méc nosié dziecko w chuscie?

Jesli maluch w naszej ocenie rozwija sie prawidtowo, nie ma potrzeby konsultacji z ortopeds,
fizjoterapeuta czy innym lekarzem bezposrednio przed nauka chustowania. Jednakze jesli cos rodzica
martwi, zawsze warto spotkad sie ze specjalista.

Iza
Bezpieczniejsze jest noszenie w chuscie na plecach czy z przodu?

Wszystko zalezy od potrzeb, sytuacji w jakich bedziemy nosi¢, wieku malucha oraz wspdlnej
gotowosci rodzica i dziecka. Im maluch wiekszy, tym swobodniej czujemy sie majac go na plecach,
cho¢ ze wzgledu na pozycje jaka przyjmuje mozemy nosi¢ w plecaku prostym nawet noworodki.
Wiazania chusty z przodu jak na i plecach zostaty tak zaprojektowane by byty bezpieczne. Nawet
noszac dziecko w plecaku rodzic nie ma problemu z kontrolg oddechu malucha, a wykorzystujac
lusterko czy tryb selfie w telefonie mozna sprawdzi¢ czy dziecko $pi i czy wcigz ma czapeczke :-).

Oczywiscie sg sytuacje, gdzie faktycznie lepiej miec¢ dziecko z przodu, np. w komunikacji miejskiej,
schodzac z géry lub na plecach, np. gotujac, chodzac po schodach, idgc pod gore.

Ula
Czy chusta kétkowa bedzie dobra na poczatek?

Nie ma zasady czy lepiej zaczyna¢ od chusty dtugiej czy kdtkowej, wszystko zalezy od wygody, potrzeb
rodzica oraz sytuacji, w ktérych bedzie ta chusta uzywana. Warto podkresli¢ jedynie, ze ze wzgledu
na pozycje malucha, wigzanie chusty kdotkowej (z odwrécong krawedzig) jest symetryczne,
niesymetryczne zas jest dla noszgcego, gdyz obcigza jeden bark. Stad w trosce o kregostup dorostego,
zaleca sie nosic krotko na tzw. ,,szybkie akcje” lub zamiennie — raz na prawym ramieniu, raz na
lewym.
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