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Aneta

czy kazde dziecko mozna chustonosi¢?

Pani Anetko, tak, chyba, ze sg jakie$ powazne przeciwskazania stricte
medyczne zwigzane z wadami genetycznymi lub/i neurologicznymi,
np.mdzgowe porazenie dziecigce- wowczas cigzko bedzie zapewnié
odpowiednie zgiecie 1 odwiedzenie nozek, tak by zapewni¢ prawidlowy
WZOIZeC T0ZWOJOWY.

Natomiast 1 na takie przypadki istniejg rozwigzania, ktére cho¢ na
chwile pozwola rodzicowi mie¢ noworodka/niemowlaka w chuscie.
Takie sytuacje winny by¢ uzgadniane w wigkszym gronie specjalistow,
do tego konkretnego dziecka.

Nalezymy do gatunku noszakow. Nosimy 1 podnosimy dzieci do
wykonywania réznych czynnosci czy po prostu w odpowiedzi na ich

potrzeby. Z pewnos$cig warto probowac.

Zuzanna

jakie dzieci powinny by¢ skierowane na terapi¢ SI?

Pani Zuzanno- dzieci ktore od poczatku wykazujg cechy dziecka ,,high
need baby”, dzieci przedwczesnie urodzone, dzieci z trudnych porodow,
dzieci z trudng historig prenatalng lub okotoporodows, dzieci
wymagajace/wysoko wrazliwe (czgsto domagaja si¢ bliskosci, noszenia,
miewaj3 problemy z zasypianiem, s3 nieodkladalne, potrzebujg mocne;j
stymulacji przedsionkowej np. kotysania etc, nie lubig wozka, maja
nieprawidlowg dystrybucje napigcia migsniowego)

Warto skonsultowac si¢ juz w pierwszym roku zycia ze specjalista w
celu prewencji/profilaktyki. Czasami niewielka ingerencja w sposobie

noszenia, uspakajania czy masazu na tym etapie rozwoju sprawi, iz
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dziecko nie bedzie musiato mie¢ terapii w wieku przedszkolnym/

szkolnym.

skad mam wiedzieé, ze dziecko jest wysoko wrazliwe?

Tak jak w odpowiedzi na poprzednie pytanie- dziecko wrazliwe da o
sobie zna¢ :-) (czg¢sto domagajg si¢ bliskosci, karmienia, noszenia,
miewaja problemy z zasypianiem, sg ,,nieodktadalne”, potrzebuja
mocnej stymulacji przedsionkowej np. kotysania etc)

Kasia

1akie sa przeciwwskazania do chustonoszenia?

Pani Kasiu, to zalezy od dziecka. Zawsze podchodzimy bardzo
indywidualnie zaréwno do dziecka jak i rodzicéw. Na wszelkie sytuacje
istniejg rozne rozwigzania. Mam doswiadczenia noszenia dziecka po
tracheotomii, odzywiania pozajelitowego, mamy poruszajacej si¢ na
wozku inwalidzkim.

Duza przeszkoda do prawidlowego zawigzania dziecka w chuscie (by
zadbac¢ o prawidlowy wzorzec dziecka od bioderek po kregostup)—
beda wszelkie wady genetyczne lub/i neurologiczne np. mézgowe

porazenie dziecigce.

Karolina

Jest jedna metoda wigzania chusty?

Pani Karolinko, jest wiele metod wigzania chusty, ktére dobiera si¢ do
odpowiednich dtugosci chusty oraz do rozmiaru rodzica :-) a takze do
rozmiaru maluszka. Rozwigzan jest z pewnoscig wiele. Kazdy rodzic
ma szanse znalez¢ odpowiednie wigzanie 1 odpowiednia chuste dla
siebie 1 dziecka. Nie mowiac juz o gamie koloréw 1 wzorach chust,

mozna stac si¢ chustoswirka :-)
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/Zuzanna

Ma Pani pomysl jak chustonosié blizniaki?

Oczywi$cie, mozna nosi¢ jednego z bliznigt na plecach a drugiego z
przodu w chuscie kétkowej. Zwykle proponujemy by wigzac tego
,bardziej wymagajacego” w chuscie kotkowej by mial szybsza
ewakuacje kiedy przyjdzie czas karmienia/zmiany pieluszki.

Serdecznie zapraszam :-)

Weronika

Jakie sa objawy zaburzen sensorycznych?

U matych dzieci do 1 roku zycia objawy te zwykle pokazujg si¢ w
zwickszonej potrzebie bliskosci, opieki, dziecko wydaje si¢ by¢
nieodktadalnym, ma problemy z zasypianiem.

W wieku ztobkowym/ przedszkolnym mozemy zauwazy¢ trudnosci z
koncentracja, wigkszg potrzebe atencji. Zapraszam Panig na bezptatng

konsultacje on-line www.bialapetelka.pl, tatwiej bedzie mi si¢ odnies¢

do konkretnego dziecka lub/i wieku dziecka.

Renata
Czy chustonoszenie to dobre rozwiazanie przy high need baby?

Pani Renatko- moim zdaniem jedno z najlepszych rozwigzan. Mozemy
szybko zaspakaja¢ potrzebe wzmozonej bliskosci, dziecko nauczy si¢ z
czasem regulowac 1 bedzie potrafito si¢ samo wyregulowac. Zanim to
jednak nastapi, potrzebuje wielu doswiadczen regulacyjnych, ktore
moze da¢ mu rodzic. Chusta tez zadba o Pani plecy, dziecko wysoko
wrazliwe/wymagajace zwykle 1 tak trzeba nosi¢, lepiej wiec robi¢ to za

pomocg chusty, ktora obcigzy nasze plecy.
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Patrycja
Moije dziecko nie cierpi spaceroOw, czy to objaw zaburzen SI?

Pani Patrycjo, i tak 1 nie - zebym mogta odnies¢ si¢ konkretnie do Pani
dziecka proszg skorzysta¢ z bezptatnych konsultacji on-line w sierpniu.
Sprobujemy znalez¢ przyczyne 1 by¢ moze jakie$ rozwigzanie-prosze

umowic si¢ przez formularz www.bialapetelka.pl lub zadzwoni¢ do

mnie.
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