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Aneta 
czy każde dziecko można chustonosić? 

Pani Anetko, tak, chyba, że są jakieś poważne przeciwskazania stricte 
medyczne związane z wadami genetycznymi lub/i neurologicznymi, 
np.mózgowe porażenie dziecięce- wówczas ciężko będzie zapewnić 
odpowiednie zgięcie i odwiedzenie nóżek, tak by zapewnić prawidłowy 
wzorzec rozwojowy. 
Natomiast i na takie przypadki istnieją rozwiązania, które choć na 
chwile pozwolą rodzicowi mieć noworodka/niemowlaka w chuście. 
Takie sytuacje winny być uzgadniane w większym gronie specjalistów, 
do tego konkretnego dziecka.  
Należymy do gatunku noszaków. Nosimy i podnosimy dzieci do 
wykonywania różnych czynności czy po prostu w odpowiedzi na ich 
potrzeby. Z pewnością warto próbować.  

Zuzanna 
jakie dzieci powinny być skierowane na terapię SI? 

Pani Zuzanno- dzieci które od początku wykazują cechy dziecka „high 
need baby”, dzieci przedwcześnie urodzone, dzieci z trudnych porodów, 
dzieci z trudną historią prenatalną lub okołoporodową, dzieci 
wymagające/wysoko wrażliwe (często domagają się bliskości, noszenia, 
miewają problemy z zasypianiem, są nieodkładalne, potrzebują mocnej 
stymulacji przedsionkowej np. kołysania etc, nie lubią wózka, mają 
nieprawidłową dystrybucje napięcia mięśniowego)  
Warto skonsultować się już w pierwszym roku życia ze specjalistą w 
celu prewencji/profilaktyki. Czasami niewielka ingerencja w sposobie 
noszenia, uspakajania czy masażu na tym etapie rozwoju sprawi, iż 
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dziecko nie będzie musiało mieć terapii w wieku przedszkolnym/
szkolnym.  

skąd mam wiedzieć, że dziecko jest wysoko wrażliwe? 

Tak jak w odpowiedzi na poprzednie pytanie- dziecko wrażliwe da o 
sobie znać :-) (często domagają się bliskości, karmienia, noszenia, 
miewają problemy z zasypianiem, są „nieodkładalne”, potrzebują 
mocnej stymulacji przedsionkowej np. kołysania etc)  

Kasia 
jakie są przeciwwskazania do chustonoszenia? 

Pani Kasiu, to zależy od dziecka. Zawsze podchodzimy bardzo 
indywidualnie zarówno do dziecka jak i rodziców. Na wszelkie sytuacje 
istnieją różne rozwiązania. Mam doświadczenia noszenia dziecka po 
tracheotomii, odżywiania pozajelitowego, mamy poruszającej się na 
wózku inwalidzkim.  
Dużą przeszkodą do prawidłowego zawiązania dziecka w chuście (by 
zadbać o prawidłowy wzorzec dziecka od bioderek po kregosłup)— 
będą wszelkie wady genetyczne lub/i neurologiczne np. mózgowe 
porażenie dziecięce.  

Karolina 
Jest jedna metoda wiązania chusty? 
Pani Karolinko, jest wiele metod wiązania chusty, które dobiera się do 
odpowiednich długości chusty oraz do rozmiaru rodzica :-) a także do 
rozmiaru maluszka. Rozwiązań jest z pewnością wiele. Każdy rodzic 
ma szanse znaleźć odpowiednie wiązanie i odpowiednią chustę dla 
siebie i dziecka. Nie mówiąc już o gamie kolorów i wzorach chust, 
można stać się chustoświrką :-) 
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Zuzanna 
Ma Pani pomysł jak chustonosić bliźniaki? 

Oczywiście, można nosić jednego z bliźniąt na plecach a drugiego z 
przodu w chuście kółkowej. Zwykle proponujemy by wiązać tego 
„bardziej wymagającego” w chuście kółkowej by miał szybszą 
ewakuację kiedy przyjdzie czas karmienia/zmiany pieluszki.  
Serdecznie zapraszam :-) 

Weronika 
Jakie są objawy zaburzeń sensorycznych? 
U małych dzieci do 1 roku życia objawy te zwykle pokazują się w 
zwiększonej potrzebie bliskości, opieki, dziecko wydaje się być 
nieodkładalnym, ma problemy z zasypianiem.  
W wieku żłobkowym/ przedszkolnym możemy zauważyć trudności z 
koncentracją, większą potrzebę atencji. Zapraszam Panią na bezpłatną 
konsultację on-line www.bialapetelka.pl, łatwiej będzie mi się odnieść 
do konkretnego dziecka lub/i wieku dziecka.  

Renata 
Czy chustonoszenie to dobre rozwiązanie przy high need baby? 

Pani Renatko- moim zdaniem jedno z najlepszych rozwiązań. Możemy 
szybko zaspakajać potrzebę wzmożonej bliskości, dziecko nauczy się z 
czasem regulować i będzie potrafiło się samo wyregulować. Zanim to 
jednak nastąpi, potrzebuje wielu doświadczeń regulacyjnych, które 
może dać mu rodzic. Chusta też zadba o Pani plecy, dziecko wysoko 
wrażliwe/wymagające zwykle i tak trzeba nosić, lepiej więc robić to za 
pomocą chusty, która obciąży nasze plecy.  

http://www.bialapetelka.pl
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Patrycja 
Moje dziecko nie cierpi spacerów, czy to objaw zaburzeń SI? 

Pani Patrycjo, i tak i nie - żebym mogła odnieść się konkretnie do Pani 
dziecka proszę skorzystać z bezpłatnych konsultacji on-line w sierpniu. 
Spróbujemy znaleźć przyczynę i być może jakieś rozwiązanie-proszę 
umówić się przez formularz www.bialapetelka.pl lub zadzwonić do 
mnie. 

http://www.bialapetelka.pl

