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El nombre Ayurveda se compone de dos
palabras. " Ayur” que significa vida 'y
“Veda"” que significa
conocimiento/ciencia. El Ayurveda es el
conocimiento de la vida.

El Ayurveda es un sistema integral de salud, preventivo y
curativo, que se originé en India hace miles de afios atras como
parte de las tradiciones Védicas.

Es la modalidad de sanacién vigente que mas duracién tuvo
hasta el dia de hoy, y que ha sobrevivido al paso del tiempo. Es
un sistema de sanacion natural y es reconocido como el sistema
médico cientifico mas antiguo, con una larga trayectoria de
experiencia clinica. Es mas que sélo un sistema médico, es de
hecho una ciencia de la vida, una forma de vivir con el ritmo de
la naturaleza. Esta sabiduria antigua de la vida tiene un enfoque
holistico hacia la salud y trata al ser humano como un todo,
porque entiende al ser humano como poseedor de tres

; Que es el Ayurveda

cuerpos: el fisico, el astral y el causal (cuerpo, mente y espiritu). = R £
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tiene en cuenta estos tres niveles. A i X - ‘

El Ayurveda tiene Existen mas de

mas de 60
5000 preparaciones herbales

afos de historia para preservar la salud




Para el Ayurveda la vida se concibe como unién del cuerpo, los
sentidos, la mente y el alma. El hombre es |la unién de estos 3
doshas (Vata, Pitta, Kapha). Los doshas son humores
corporales, o principios de vida inteligentes que determinan los
rasgos y caracteristicas de la persona entre las opciones
heredadas disponibles en el esperma y el 6vulo. Durante la vida
del individuo los doshas gobiernan el cuerpo, sus érganosy sus
funciones, por lo tanto son de vital importancia.

Dosha significa aquello que se vuelve viciado. Debido a que se
vician y perjudican las funciones fisiologicas del cuerpo e inician
el proceso de la enfermedad, es que se les llama tridoshas.

En estado de equilibrio, llevan a cabo y controlan las
actividades y procesos del cuerpo y de la mente, manteniendo
la salud. Por lo tanto también se las llama tridhatus (Dhatu
significa aquello que sostiene).

Todos los aspectos del universo, incluidos nosotros, estamos
compuestos de los cinco elementos primarios: éter, aire,
fuego, agua y tierra. Estos cinco elementos son los
componentes de los tres doshas y se combinan entre si para
formarlos:
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DOSHA DOSHA DOSHA

VATA PITTA KAPHA

Etery Aire Fuegoy Agua Aguay Tierra




© VATA

Movimiento y propulsion (mueve las cosas)

ATRIBUTOS

¢ Seco

¢ Ligero
¢ Frio

o Aspero
e Sutil

FUNCIONES

e Moéuvil

* Claro

¢ Disperso

¢ Astringente

dOVO

e Rige el movimiento: vata es la unica fuerza motriz en el cuerpo y es

responsable de todos los movimientos en el cuerpo

e Maneja el sistema nervioso y prana (energia vital) que controla

impulsos nerviosos y todas las funciones cerebrales superiores

e Controla la mente, la inhalacion, la exhalacion y la circulacion de

la sangre

e Se encarga del proceso de eliminacion de la excrecion

e Rige la respiracion, el abrir y cerrar de los parpados, el movimiento

de musculos y tejidos y las pulsaciones del corazon

CARACTERISTICAS

e Contextura corporal ligera y bajo

peso

e Menor aguante y resistencia a la

enfermedad

e Constipacion y pérdida de peso
e \Voz lenta y ronca o aguda

¢ Movimiento ligero y rapido
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EL CUERPO

Vofa

La influencia de vata llevaa

gada y delicada. Las funcio-
nes del cuerpo vata tienden
a ser activas, inestables e
irregulares.

una estructura corporal del-

® Red venosa visible en manos y pies

* Naturaleza y emociones variables

¢ |niciacion de la accion rapida,

espontanea

locuacidad; se expresa
deprisa y con suavidad

suefio ligero
y breve

piel fina,
secay fria

apetito oscila
entre fuerte e inexistente

uiias duras, finas
y quebradizas

articulaciones
inestables y delicadas

musculatura
magra

preferencia por

— qlﬂ"’ incomodidad
b -ante el frio

chispa
creativa

e Rapidez en la pasion, afecto,
aversion y desgano

* Aprende y olvida rapido
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LA MENTE

La influencia del aire y el
éter le otorgan algunas

propiedades como la
movilidad, la ligereza, la
rapidez, y la irregularidad.

capacidad
de adaptacion

sensibilidad
emocional

percepcién
sensorial

asimila la
i formacidn

de acciones
y pensamiento



@PITTA

Transformacion (digiere las cosas)

ATRIBUTOS

e Caliente * Penetrante

* Agudo e Expansivo

e Ligero * Viscoso

e Liquido e Agrio / picante
¢ Oleoso

FUNCIONES

* Maneja la transformacion: pitta es responsable del proceso de
transformacion o metabolismo desde los organos y tejidos hasta el
metabolismo celular

 Rige el sistema endocrino, asi como también las enzimas

* Controla y regula la nutricion y digestion: absorcion, asimilacion

y el metabolismo

* Es responsable de la sed, el hambre, |a energia sexual, la produccion

de calor, la temperatura del cuerpo y el mantenimiento

» Pitta provee resplandor a los ojos, brillo corporal y suavidad de cuerpo

CARACTERISTICAS

» Contextura fisica media y peso medio

® Intolerancia al calor
® Desagrado por las bebidas, comidas

y climas calientes
® Hambre y sed excesivas

e Rapida digestion y metabolismo

) ufias eldsticas

EL CUERPO =0 § aartes
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b simétricos

habla clara,

determinada

y confiada.

G\ﬁ metabolismo active;

hambre y sed intensas.

movimientos

i O___,__——- dirigidos y precisos.

articulaciones y ligamentos
flexibles y elasticos

intolerancia
al calor, disfruta

' del frio.
/

piel himeda,

N O"'// grasay elastica.

e Tendencia a la caida del cabello

e Olor corporal fuerte
® Agudos, inteligentes y creativos

¢ Radiante, valeroso, orgulloso
* Tendencia al enojo e irritabilidad

e Fanaticos de la discusién

@

. responsable
comp‘fﬂ“,“"‘:‘, estructurado, organizado
impetuoso, elocuente & con iniciativa & orientado a sus objetivos

agudo
& comprensivo

& propenso a juzgar \

aprende rapido,
claridad mental



@ KAPHA CARACTERISTICAS

e Contextura fisica corpulenta, robusta e De naturaleza clara y tranquila
Solidez y cohesion (mantiene las cosas juntas) T — v Lisneee pin Biskilary cotmer
ATRIBUTOS e Musculatura fuerte e Tardan en empezar una accidn
* Buena fuerza, inmunidad y vitalidad * Baja temperatura del cuerpo,
® Pesado e Denso QO % @ Y :
s Lanis e Pegajoso ® Digestidon y metabolismo lentos sudan poco
e Fresco e Estatico ® Requiere menor cantidad de comida * Articulaciones fuertes bien
* Oleoso * Dulce / salado e Piel blanca, delicada y suave formadas

e Liquido

y reparador

FUNCIONES

@
suefio prolongado
habla lenta LA MENTE
i y relajante uanci SRS RN,
* Rige la solidez, es responsable de la estructura y estabilidad rsgosrecondeades
del cuerpo,del crecimiento y la reproduccién. tolorante,  lonto para ‘
) ) . ) . mz:h:ali:r:el:r;:l; o bondadoso e: ca-mhi:I& . |
* Da fuerza biolégica, vigor y provee de inmunidad y ayuda lova auna estructut b distratade  Rcaimo sn—
ot i s © s L Is:ir :I:n:i::::: \O / apensanl-:ientu
a la sanacién s, S | J P oreca riay firme. (1 seraoplezo
* Brinda proteccién o B | i ety |

* Maneja el fluido cerebro espinal que protege al cerebro y a la

articulaciones firmes,
amplias y bien lubricadas

médula espinal y a la capa mucosa del estomago

e Fluidos del cuerpo incluidos la lubricacion de las s

lentos y fuertes

articulaciones, provee de hidratacién a la piel, llena los

espacios en el cuerpo



Las Doshas regulan nuestro estado
fisico y mental.

Cuando se salen de equilibrio, esto lleva a algun mal
funcionamiento de los sistemas. Si este desequilibrio se
mantiene continuamente, eventualmente llevarda a la
aparicién de  sintomas de una  enfermedad
correspondiendo al vicio de una dosha. La severidad de
la molestia depende de lo severo de desbalance de la
dosha. Si el disbalance se atiende y corrige regularmente,
degenerard en una condicion crénica. Llevemos nuestra
atencion ahora al mecanismo de desequilibrio de las
doshas y a los sintomas iniciales para que nos ayuden a
tener una idea sobre cual dosha puede estar viciada en
nuestro sistema.

El desequilibrio de las
doshas se debe a:

50% 50%

Acumulacion de toxinas
mentales y fisicas.
Mala combinacién de comidas

Nuestra rutina diaria y
cambio estacional .




Aprende sobre esta ciencia junto
a la Dra. Nisha Manikantan

Con mas de 25 afios de experiencia en Ayurveda, es
Fundadora de la Facultad de Medicina y el Hospital de
Ayurveda de Sri Sri Ayurvedic College & Reseach
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https://www.aprendeayurveda.com.ar/medicinamilenaria

AYURVEDA
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Lo Medicina Milenaria del

@. SIGLO XXI

;COMO SABES QUE NECESITAS TOMAR ESTE CURSO?

SECRETOS PARA REVOLUCIONAR TU SALUD

Sientes:
BENEFICIOS
« Dolor corporal y de cabeza.
« Conoce cémo cuidarte en « Aprende una rutina de limpieza
funcién de tu constitucién y detox del cuerpo » Aumento de peso, grasa corporal,
« Aprende como potenciar « Armar tu botiquin con hierbas retencion de liquidos.
tu sistema inmune medicinales . Pérdida de resistencia
« Fortalece, nutre y « Mejora el nivel de energia 'y , ,
. . L . - Fatiga que no mejora con el descanso
rejuvenece el organismo da equilibrio, al mejorar la
de forma general absorcion de nutrientes . Cambios de humor

Por mas info ingresar a este link.
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Malhumor o ira.

Nauseas, principalmente matutinas
Congestion

Insomnio, dificultad para mantener el
sueno

Baja energia o cansancio.
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