
 

Kasia  
Na co zwrócić uwagę u noworodków chłopców jeśli chodzi o jądra? 

Odp: W trakcie badania przedmiotowego oceniamy wygląd jąderek, sprawdzamy czy 

znajdują się w mosznie, patrzymy czy są prawidłowej wielkości i mają odpowiednią 

konsystencję. Jeżeli coś nas zaniepokoi w trakcie badania zawsze warto wykonać badanie 

usg. 

 

Magdalena  

jak dlugo zarasta ciemiączko? 

Odp: Ciemię przednie zazwyczaj do 18 miesiąca życia (od 10. do 18. mca życia), a ciemię 

tylne do około 3 miesiąca. 
 

Agnieszka  

Kiedy powinniśmy zgłosić się z dzieckiem do neanotologa? 

Odp: Zawsze kiedy zaniepokoi nas stan noworodka. Do Poradni Neonatologicznej 

najczęściej kierowane są wcześniaki bądź dzieci donoszone, które miały różnego rodzaju 

problemy związane z procesami adaptacyjnymi w szpitalu. Najczęściej wizyty u neonatologa 

dotyczą: problemów związanych z wcześniactwem, brakiem przyrostu masy ciała, 

przedłużającą się żółtaczką, często zdarzają się porady laktacyjne.  
 

Magdalena  
jaka jest wielkosc ciemiaczka? czy moze byc nieprawidlowo duze ? 

Odp: zazwyczaj ciemiączko ma wymiary 2 x 2 cm do 3x 5 cm 

 

Dominika  

Czy w szpitalu po wypisie, otrzymam informację kiedy udać się z noworodkiem na kontrolę? 

Czy odbywa się ona wtedy w szpitalu czy w przychodni? 

Odp: Wszystko zależy indywidualnie od przebiegu pobytu noworodka w szpitalu. Jeżeli 

procesy adaptacyjne zachodziły prawidłowo to zazwyczaj wystarczy wizyta patronażowa 

położnej w domu.  Jeżeli dzidziuś wymaga kontroli u specjalisty wówczas dostaje 

skierowania do odpowiedniej poradni już na oddziale noworodkowym.  

 

Kinga  

Jak szybko mama dostaje dzidziusia po cc? 

Odp: Wszystko zależy od warunków jakie panują na oddziale noworodkowym. Zazwyczaj 

dzieciątko może być przyniesione do mamy od razu po cięciu cesarskim:) 

 

Natalia  
ile powinna wzrastac waga noworodka? 

Odp: Około 26-31 g na dobę przez pierwsze 3 miesiące życia:) 
 

Anna  

Kiedy najlepiej rozpocząć rozszerzanie diety? 

Odp. Rozszerzanie diety u Maleństwa można rozpocząć jak tylko dziecko wykazuje 

umiejętności rozwojowe, zwykle po ukończeniu przez dziecko 17. tygodnia życia i nie 

później niż w 26. tygodniu życia. Powinno się  stopniowo wprowadzać nowe pokarmy. 

Zachęcam gorąco do zapoznania się ze stroną www.1000dni.pl, na której można znaleźć 

wszystkie informacje, dotyczące żywienia małych dzieci:) 

 

http://www.1000dni.pl/


Natalia  

Czy ulewanie u noworodka zawsze powinno nas zaniepokoic ? 

Odp: Nie zawsze:) Jeżeli dzieciątko ma prawidłowy rozwój psychoruchowy, ładnie przybiera 

na wadze i nie prezentuje objawów alarmowych to znaczy, że nie powinno być powodu do 

obaw. Zapraszam do obejrzenia live’a o ulewaniach na moim profilu Neonatoolka z dnia → 

28 maja 2020:) 

 

Katarzyna  
Jeżeli dziecko urodziło sie "zageszczone" i przed wyjściem do domu nadal tak bylo to jak 

często należy kontrolować badania krwi i przez jaki długi okres? 

Odp: Wszystko zależy od objawów i wyników morfologii Maleństwa. Lekarz z oddziału 

noworodkowego powinien dać odpowiednie zalecenia. W większości przypadków nie ma 

powodu do niepokoju, ale można spodziewać się na przykład przedłużonej żółtaczki.  

 

Kamila  

5 kg w 15 pierwszych tygodniach zycia - czy to za duzo? skok z ok. 30 do 90 centyla.. 

Odp: Prawidłowy przyrost masy ciała to około 150-200 g na tydzień przez pierwsze 3 

miesiące życia, co oznacza, że takie tempo jest za duże, ale trzeba zwrócić uwagę na to jak 

jest karmiony dzidziuś (pokarm mamy czy mieszanka) i w jakiej ilości:) Oczywiście 

zaleciłabym badanie lekarskie, żeby sprawdzić czy wszystko jest w porządku w badaniu 

przedmiotowym:) 

 

 

Weronika 
Czy diete rozszerzamy i dajemy - papki czy jednak bardziej sklaniamy sie do metody blw? 

Odp: W przypadku rozszerzania diety jest bardzo duże pole do popisu. Serdecznie zapraszam 

do zapoznania się ze stroną www.1000dni.pl:) Można tam znaleźć wszystkie najnowsze 

informacje, dotyczące rozszerzania diety – od konsystencji, po ilość posiłków. Jest również 

artykuł o metodzie BLW:) Wiele zależy od samego dzieciątka i jego gotowości do jedzenia 

posiłków:) 
 

Agata  

Jak czesto dzieciaczek powinien byc badany przez pediatre do 4 roku zycia? 

Odp: Wszystko zależy indywidualnie od Maleństwa. W książęczce zdrowia są wyznaczone 

terminy badań profilaktycznych. Najwięcej wizyt jest w pierwszym roku życia i często 

zbiegają się ze szczepieniami u Maleństwa. Do 1. roku życia, na bilans zdrowia (badanie 

profilaktyczne) zazwyczaj powinno się udać udać się w okolicy 4. tygodnia życia dziecka, 

pomiędzy 3. a 6. oraz 9. a 12 miesiącem życia. Kolejne bilanse wykonuje się odpowiednio w 

wieku 2, 4, a idąc dalej w wieku 6, 10, 14 i 18 lat.  

 

Kinga  

Dlaczego dokarmia się noworodki bez wiedzy i zgody mamy? Czy jeśli będę mieć przy sobie 

oświadczenie, że nie wyrażam na to zgody, będzie to respektowane? 

Odp. Na każde dokarmianie dzieciątka powinna zostać wyrażona zgoda mamy. Dokarmianie 

Maleństwa zawsze też powinno wynikać ze wskazań medycznych. 

 

Agnieszka  
Czy każde dziecko powinno ulać po jedzeniu? 

Odp. Nie. Bardzo dużo Maluszków ulewa, ale nie wszystkie. 
 

http://www.1000dni.pl/


Agnieszka  

Do kiedy należy odbijać dziecko po jedzeniu? 

Odp: Wszystko zależy indywidualnie od Maleństwa.  

Odbijanie jest zazwyczaj konieczne od urodzenia do ukończenia przez dzidziusia 6. miesiąca 

życia. Wiele zależy od samego dzidziusia i jego zwyczajów żywieniowych. W wieku 6 

miesięcy zwykle rozszerza się dietę niemowlaka o pokarmy stałe, co przekłada się na 

mniejsze znaczenie gazów i odbijania w życiu dziecka.  

 

Natalia  

Do ktorego miesiaca życia dziecka szmerek na sercu może sie wyciszyc ? 

Odp: Wszystko zależy z czego wynika szmer nad serduszkiem – czy jest niewinny czy 

wynika z wady – warto zawsze wykonać kontrolne echo serca. W wieku niemowlęcym i u 

starszych dzieci szmery są bardzo częste. 

 

Katarzyna 

dlaczego maluszkom po porodzie wykonywane jest usg główki? uslyszalam odpowiedź, ze 

dziecko jest "drobne" i należy wykonać 

Odp: Jeżeli dzieciątko urodziło się za małe w stosunku do wieku płodowego (czyli jest 

hipotrofikiem) należy się usg przezciemiączkowe, by sprawdzić jak wygląda ośrodkowy 

układ nerwowy. Takie badanie pozwala nam czasem określić przyczynę hipotrofii. 

 

Katarzyna  
Na co zwracać uwagę u dziecka "przenoszonego" ? 

Odp: Dzidziuś przenoszony, czyli urodzony  po 42. tygodniu ciąży  ma zwiększone ryzyko: 

niedotlenienia, dystocji barkowej, zespołu aspiracji smółki, urazów. Wynika to z  mniejszej 

wydolności łożyska w ciąży trwającej zbyt długo.  
 

Natalia  
Jak duzy spadek wagi w siatkach centylowych powinien nas zaniepokoic ? 

Odp. Niepokojący jest spadek o 2 kanały centylowe, ale zawsze każdy spadek w siatkach 

powinien być szczegółowo przeanalizowany przez lekarza. 

 

Magdalena  

czy kazde dziecko odbija po jedzeniu ?? 

Odp: Nie wszystkie dzieci odbijają po jedzeniu. 
 

Agnieszka  

U dziecka stwierdzo problemy z nereczką, spłycenie kielichów, jak czesto powinno się to 

schorzenie kontrolować? 

Odp: Wszystko należy rozpatrywać indywidualnie w zależności od obrazu USG Maleństwa i 

jego stanu klinicznego. Lekarz po zbadaniu powinien dać odpowiednie zalecenia co do 

częstości badań kontrolnych. 
 

Anna  

Czy każde dziecko. Zostaje zaszczepione w pierwszej dobie? 

Odp: W 1 dobie zazwyczaj wykonuje się szczepienie p/ko WZW t. B. Szczepienie przeciw 

gruźlicy można wykonać przed wypisem ze szpitala. 
 

Magdalena  

Pani Doktor, czy u noworodka można wykonać badanie w kierunku SMA? 



Odp. Można, ale nie jest to badanie rutynowe. Badanie to najczęściej wykonuje się w 

przypadku niepokojących objawów u dziecka. 
 

Agnieszka  

Ciemiączko pulsujące, czy to norma? 

Odp: Wszystko zależy – lekkie pulsowanie nie powinno budzić obaw (może się zdarzyć  

podczas płaczu i wracać do pierwotnej formy gdy dziecko się uspokoi, takie pulsowanie może 

być również związane z silnymi silne emocjami, a nawet intensywnym ssaniem). Zawsze 

jeżeli są wątpliwości warto skorzystać z porady lekarskiej. 


