Agnieszka
Czy trzeba ¢wiczy¢ buzie dziecka po podcieci wedzidetka?

Absolutnie zawsze.

Agnieszk
Kiedy podcig¢ wedzidetko?

Kiedy wedzidetko jest przyczyng trudnosci w karmieniu ( ssaniu, zuciu , potykaniu )
oddychaniu, mowie. Najkorzystniejszy okres z terapeutycznego punktu widzenia - to
pierwsze 3 miesigce zycia.

Agnieszka
Czy po porodzie odrazu mamy prawo prosi¢ o kontrole wedzidetek u neurologopety jeszcze
przed wyjsciem ze szpitala?

Jesli w danym szpitalu pracuje logopeda/neurologopeda jak najbardziej mozemy o to
poprosi¢. Oceny wedzidetka moze dokona¢ takze neonatolog, potozna lub doradca laktacyjny.

Patrycja

Prawdopodobnie zostalo zle sprawdzone. jezeli wedzidetko jest skrocone to od poczatku
podcia¢ najlepiej jak najszybciej po porodzie. zaraz po podcigciu przyktadamy dzidziusia do
piersi mamy i to jest najlepsze ¢wiczenie dla dziecka

Nie zawsze szybkie podciecie jest wskazane. W wickszosci przypadkow, jama ustna wymaga
przygotowania. Ssanie piersi aktywizuje najwickszg ilos¢ migsni twarzy, co sprawia ,ze jest to

doskonate ¢wiczenie. Jednak czgsto trzeba to uzupethic o ¢wiczenia funkcjonalne.

Ewelina
Czy tylko logopeda moze oceni¢ czy wedzidetko jest do podciecia?

Logopeda jako specjalista zajmujacy si¢ rehabilitacjg przed i po zabiegu, poza diagnoza
przygotuje takze plan terapii, Natomiast samej oceny wedzidetka moze dokonac pediatra ,

neonatolog, potozna , doradca laktacyjny, laryngolog lub chirurg.

Ewelina
Czy po przycieciu wedzidetka w szpitalu nalezy rowniez ¢wiczy jezyk?

Jak najbardziej.

Magdalena
Czy dziecko mocze by za duze na podcigcie wedzidetka?

Wedzidetko mozna podcigé w kazdym wieku. W zaleznos$ci od wieku dziecka dobiera si¢
odpowiednig metode zabiegu.

Katarzyna



Czy dobrze zrozumiatam, ze uktadnie jezyczka w "V" moze swiadczy¢ o skroconym
wedzidetkiem dolnym? a jesli niemowle lubi czgsto "zagryzac" warge dolng to tez moze
wskazywac¢ nam na skrocenie wedzidetka?

Jezyk uktadajacy si¢ w V podczas ptaczu jest objawem wymagajacym diagnostyki.
Zagryzanie dolnej wargi moze wynika¢ z budowy wedzidetka, by¢ kompensacja/ parafunkcja
jakies$ reakcji odruchowej ( np. ssania) . Na pewno warto to zachowanie skonsultowac z
neurologopeda.

Aga
Czy w szpitalu przy dipisie dostan¢ skierowanie na podciecie wedzidetka? Jesli bedzie taka
potrzeba?

W wielu szpitalach jest taka praktyka. Jesli u Pani dziecka zostanie zdiagnozowane skrocone
wedzidetko — warto dopyta¢ o skierowanie.

Ewelina
Jakie ¢wiczenia robi¢ po podcigciu i jak dlugo?

Cwiczenia po zabiegu

Jola
W szpitalu tez sprawdzajg wedzidetko czy rodzic sam musi si¢ tym interesowac?

Wedhug standardoéw opieki budowa jamy ustnej noworodka powinna zosta¢ oceniona. W
praktyce jest jednak czg¢sto pomijana. Zawsze zalecam rodzicom, aby dopytali 0 mozliwos¢
zbadania buzi maluszka.

Ewelina z Marysia
Jestesmy rok po podcigciu czy nadal jakie$s ¢wiczenia robi¢ bo mamy rozne opinie ze jednak
zle zostato podcigte jak to naprawic 2 zabiegiem czy mozna ¢wiczeniami?

Stan po podcigciu wedzidetka zawsze wymaga kontroli u neurologopedy. Po roku w miejscu
cigcia pojawita sie blizna. Warto dokona¢ oceny tej blizny 1 w pierwszej kolejnosci
zalecatabym ¢wiczenia mobilizujace t¢ blizng. Odradzalabym ponowne podciecie zabiegu
bez proby mobilizacji blizny 1 ¢wiczen migsni jezyka. Niekiedy wystepuje koniecznos$¢
powtorzenia zabiegu, jednak decyzja o ponownym zabiegu musi by¢ poprzedzona dogtebna
analiza ( szczegdlnie okreslenie co spowodowato niepowodzenie pierwszego zabiegu ) .

Katarzyna
Moja corka miata podcinanie wedzidetko jeszcze w szpitalu, bo uktadato si¢ w "serduszko",
obecnie ma 7msc 1 nadal ma czesto otwarte usta

Jest to wskazanie do konsultacji neurologopedycznej. Poza wedzidetkiem ( blizng po zabiegu)
warto sprawdzi¢ pozostate struktury jemy ustnej.

Michalina
Czy jesli dziecko spis z otwarta buzig, ale jezyk spoczywa na gérnym podniebieniu to
oznacza ze wedzidetko jest ok?



Najprawdopodobniej tak. Natomiast fakt otwartej buzi jest objawem niepokojacym i
wskazaniem do konsultacji.

Ewelina
Dlaczego jedne dzieci maja skrocone a inne nie? od czego to zalezy

Do tej pory zadne badanie naukowe nie wyjasnito tej kwestii. Zauwaza si¢ pewna
prawidtowo$¢ w rozpoznawaniu takich samych typéw wedzidetek u rodzicow i dzieci.

aga
Czy dziecko po podcieciu wedzidetka zacznie szybciej mowic?

Podcigcie wedzidetka wptywa na jakos¢ ruchow jezyka. Skrocone wedzidetko jezyka
przyczynia si¢ zatem do powstawania wad wymowy, natomiast nie udowodniono, aby
wptywato na op6znienie rozwoju mowy.



