
 
 

Agnieszka  

Czy trzeba ćwiczyć buzie dziecka po podcięci wędzidełka?  

 

Absolutnie zawsze.  

 

Agnieszk  

Kiedy podciąć wędzidełko?  

 

Kiedy wędzidełko jest przyczyną trudności w karmieniu ( ssaniu, żuciu , połykaniu ) 

oddychaniu, mowie.  Najkorzystniejszy okres z terapeutycznego punktu widzenia -  to 

pierwsze 3 miesiące życia. 

 

 

Agnieszka  

Czy po porodzie odrazu mamy prawo prosić o kontrolę wędzidełek u neurologopety jeszcze 

przed wyjściem ze szpitala?  

 

Jeśli w danym szpitalu pracuje logopeda/neurologopeda jak najbardziej możemy o to 

poprosić. Oceny wędzidełka może dokonać także neonatolog, położna lub doradca laktacyjny.  

 

Patrycja   

Prawdopodobnie zostało źle sprawdzone. jeżeli wędzidełko jest skrócone to od początku 

podciąć najlepiej jak najszybciej po porodzie. zaraz po podcięciu przykładamy dzidziusia do 

piersi mamy i to jest najlepsze ćwiczenie dla dziecka  

 

Nie zawsze szybkie podcięcie jest wskazane. W większości przypadków, jama ustna wymaga 

przygotowania. Ssanie piersi aktywizuje największą ilość mięśni twarzy, co sprawia ,ze jest to 

doskonałe ćwiczenie. Jednak często trzeba to uzupełnić o ćwiczenia funkcjonalne. 

 

Ewelina  

Czy tylko logopeda może ocenić czy wędzidełko jest do podcięcia?  

 

Logopeda jako specjalista zajmujący się rehabilitacją przed i po zabiegu, poza diagnozą 

przygotuje także plan terapii, Natomiast samej oceny wędzidełka może dokonać pediatra , 

neonatolog, położna , doradca laktacyjny, laryngolog lub chirurg. 

 

Ewelina  

Czy po przycieciu wędzidełka w szpitalu nalezy również ćwiczy jeżyk?  

 

Jak najbardziej. 

 

Magdalena  

Czy dziecko mocze by za duże na podcięcie wędzidełka?  

 

Wędzidełko można podciąć w każdym wieku. W zależności od wieku dziecka dobiera się 

odpowiednią metodę zabiegu. 

 

Katarzyna  



 
 

Czy dobrze zrozumiałam, że układnie języczka w "V" może świadczyć o skróconym 

wędzidełkiem dolnym? a jesli niemowlę lubi często "zagryzać" wargę dolną to tez może 

wskazywać nam na skrócenie wędzidełka?  

 

Język układający się w V podczas płaczu jest objawem wymagającym diagnostyki. 

Zagryzanie dolnej wargi może wynikać z budowy wędzidełka, być kompensacją/ parafunkcją 

jakieś reakcji odruchowej ( np. ssania) . Na pewno warto to zachowanie skonsultować z 

neurologopedą. 

 

Aga  

Czy w szpitalu przy dipisie dostanę skierowanie na podcięcie wędzidełka? Jesli będzie taka 

potrzeba?  

 

W wielu szpitalach jest taka praktyka. Jeśli u Pani dziecka zostanie zdiagnozowane skrócone 

wędzidełko – warto dopytać o skierowanie. 

 

Ewelina 

Jakie ćwiczenia robić po podcięciu i jak długo? 

 

Ćwiczenia po zabiegu  

 

Jola 

W szpitalu tez sprawdzają wędzidełko czy rodzic sam musi się tym interesować?  

 

Według standardów opieki  budowa jamy ustnej noworodka powinna zostać oceniona. W 

praktyce jest jednak często pomijana. Zawsze zalecam rodzicom, aby dopytali o możliwość 

zbadania buzi maluszka. 

 

Ewelina z Marysią   

Jesteśmy rok po podcięciu czy nadal jakieś ćwiczenia robić bo mamy różne opinie ze jednak 

źle zostało podcięte jak to naprawić 2 zabiegiem czy można ćwiczeniami?  

 

Stan po podcięciu wędzidełka zawsze wymaga kontroli u neurologopedy. Po roku w miejscu 

cięcia pojawiła się blizna. Warto dokonać oceny tej blizny i w pierwszej kolejności 

zalecałabym ćwiczenia mobilizujące tę bliznę.  Odradzałabym ponowne podcięcie zabiegu 

bez próby mobilizacji blizny i ćwiczeń mięśni języka. Niekiedy występuje konieczność 

powtórzenia zabiegu, jednak decyzja o ponownym zabiegu musi być poprzedzona dogłębną 

analizą ( szczególnie określenie co spowodowało niepowodzenie pierwszego zabiegu ) . 

 

Katarzyna  

Moja córka miała podcinanie wędzidełko jeszcze w szpitalu, bo układało się w "serduszko", 

obecnie ma 7msc i nadal ma często otwarte usta  

 

Jest to wskazanie do konsultacji neurologopedycznej. Poza wędzidełkiem ( blizną po zabiegu) 

warto sprawdzić pozostałe struktury jemy ustnej. 

 

Michalina 

Czy jesli dziecko spis z otwarta buzią, ale jeżyk spoczywa na górnym podniebieniu to 

oznacza ze wędzidełko jest ok?  

 



 
 

Najprawdopodobniej tak. Natomiast fakt otwartej buzi jest objawem niepokojącym i 

wskazaniem do  konsultacji.  

 

Ewelina   

Dlaczego jedne dzieci maja skrócone a inne nie? od czego to zależy  

 

Do tej pory żadne badanie naukowe nie wyjaśniło tej kwestii. Zauważa się pewną 

prawidłowość w rozpoznawaniu takich samych typów wędzidełek u rodziców i dzieci. 

 

aga  

Czy dziecko po podcięciu wędzidełka zacznie szybciej mówić?  

 

Podcięcie wędzidełka wpływa na jakość ruchów języka. Skrócone wędzidełko języka 

przyczynia się zatem do powstawania wad wymowy, natomiast nie udowodniono, aby 

wpływało na opóźnienie rozwoju mowy. 

 

 
 


