Malgorzata
Dziecko ma otwartg buzi¢ tylko czasami podczas spania. Czy powinno to niepokoic?

Warto zwroci¢ uwage w jakiej pozycji dziecko $pi, gdy ma otwartg buzie moze glowa jest za
bardzo odchylona do tylu. Warto tez zwraca¢ uwage w ciagu dnia, czy buzia na pewno jest
domknieta, czy nie ma jednak lekko otwartej buzi.

Bartosz
moja corka spi z otwarta buzia. ale zauwazylem ze oddycha przez nos. warto udac sie do
logopedy?

Warto w pierwszej kolejnos¢ udac si¢ do laryngologa na kontrolg, czy nie ma przypadkiem
powigkszonych migdatéw lub innych trudnosci anatomicznych. Prosze¢ tez obserwowac corke,
czy podczas ogladania telewizji, shuchania bajek, na pewno jest oddech noskiem.

Magdalena
jak ¢wiczy¢ z dzieckiem prawidlowe oddychanie??

Zachecam do wszystkich zabaw ktore w pierwszej kolejnosci wesprg migsnie do prawidtowe;j
pracy: usmiech szeroki z zamknigtymi ustami, buziaki, udajemy rybki; wciggamy ustami
makaron; dmuchamy banki, dmuchamy na wiatraczki; udajemy pieska z koscig 1 trzymamy
miedzy wargami szpatutke wiele wigcej©. Oraz ¢wiczenia w oddychaniu nosem; wszystkie
zabawy z dmuchaniem noskiem (od razu bedzie to dobre przygotowanie do nauki czyszczenia
nosa) np. na talerzyku ktadziemy papierowe konfetti i dziecko nosem musi zdmuchnaé
papierki.

Monika
kiedy powinni$my si¢ zaniepokoi¢ ze dziecko jeszcze nie mowi?

Dziecko, ktore ma rok powinno juz méwi¢ pojedyncze wyrazu; w wieku dwoch lat jego
sfownictwo powinno si¢ powigkszy¢; dwulatek powinien wypowiadac si¢ prostymi
dwuwyrazowymi zdaniami; oczywiscie wiele glosek jest wtedy jeszcze nie realizowana w
peini poprawnie. Dziecko trzyletnie powinno si¢ z nami juz w pelni porozumiewaé. Dzieci
rozwijaja si¢ w réznym tempie, ale jezeli ktory$ z etapdw rozwoju mowy opdznia si¢ o
6miesiecy, to nalezy udac sie¢ do logopedy. Nie czekamy az dziecko pdjdzie do szkoly, jesli
dziecko 3 letnie nie méwi i postuguje sie jedynie dzwigkami, gestami; jego mowa nie jest
zrozumiala dla otoczenia; to jak najbardziej nalezy i§¢ do specjalisty. Zwracamy tez uwage na
jezyk; jesli dziecko mowi duzo, ale jezyk wychodzi migdzy zeby, rowniez nalezy udac sie do

logopedy/ neurologopedy.

Aleksandra
dlaczego dzieci maja otwarte usta gdy np. ogladaja bajki?

Powdd otwartej buzi podczas bajki moze by¢ rézny. Moze by¢ to spowodowane emocjami
jakie bajka wywotuje, natomiast oddech nawet podczas ogladania bajki powinien by¢
nosowy. Warto zwroci¢ uwage, czy dziecko otwiera buzie tylko gdy oglada bajke w ktorg
bardzo jest zaangazowane, czy ta buzia otwarta jest czesciej. Ogladanie bajki, stuchanie



bajek, spanie sg czynno$ciami podczas ktorych dzieci przestaja ,.kontrolowaé” swoja buzi¢ i
wtedy bardzo czgsto okazuje sig, ze dziecko ma trudno$¢ z oddychaniem nosem.

Magdalena
jak teraz z powiekszonymi migdatami?? wycinamy??

Jest to decyzja lekarza. Wazne aby przed i po leczeniu wdrazaé ¢wiczenia wspierajace
prawidtowy tor oddychania.

Anna
wlasnie przy trzecim migdalku dzieci oddychaja przez usta i czesto przez to choruja

Aleksandra
Czy oddychanie przez buzi¢ moze mie¢ zwigzek z nieprawidtwowg budowa gonych drog
oddechowych. Kiedy uda¢ si¢ z dzieckiemv do laryngolga?

Jak najbardziej. Nieprawidlowosci w budowie anatomicznej: np. krzywa przegroda nosa;
moze mie¢ wplyw na oddychanie. Zachecam do konsultacji z laryngologiem, jak tylko
zauwazymy jakie$ trudnosci. Czasami warto skonsultowa¢ profilaktycznie dziecko, aby mie¢
pewnosc, ze wszystko jest ,,0.k”.

Aleksandra
Powinni$my zamyka¢ usta dziecku jesli ma cz¢sto otwarte?

Samo zamykanie buzi nie za bardzo pomoze. Musimy sprawdzi¢ dlaczego dziecko ma
otwartg buzi¢ 1 dostosowac do tej przyczyny odpowiednie kroki. Nie mozemy tez kazaé
dziecku zamyka¢ buzi, jesli nie jest w stanie oddycha¢ nosem.

Paulina
za dzieciaka miatam zdiagnozowane powickszone migdatki ale nie wycieli i dalej oddycham
przez buzi¢

Moze warto skonsultowac to raz jeszcze z lekarzem 1 wprowadzi¢ ¢wiczenia
miofunkcjonalne.

Paulina
kiedy powinni$my si¢ zaniepokoi¢ i uda¢ do lekarza ??

Jesli cokolwiek Was niepokoi udajcie si¢ do specjalisty od razu.

Katarzyna
a co jesli niemowle oddycha czesto przez usta?

Warto skonsultowac to z laryngologiem i neurologopeda. Im szybciej zaczng si¢ dzialania
profilaktyczne, tym mniejsze trudnosci bedzie miato dziecko w pdzniejszym wieku.



Anna
Czy istnieja sposoby aby oduczy¢ si¢ oddychania przez usta?

Tak, ale to wszystko zalezy od przyczyny oddychania przez usta oraz od systematycznych
¢wiczen. Czasami bedzie potrzebna wspdtpraca kilku specjalistow.

Paulina
co gdy dziecko w nocy oddycha przez buzi¢ i chrapie ale w dzien oddycha przez nos ??

Skonsultowatabym do z laryngologiem, sprawdzita czy dziecku nie opada glowa do tytu
podczas spania, moze wystarczy dziecku poditozy¢ poduszke pod glowe (ale nie za grubg).
Mimo to, warto to skonsultowac.

Ewelina
obnizone napigcie a wzmozone nie bedzie problemem?

Obnizone napigcie jak najbardziej bedzie utrudniato dziecku oddychanie nosem, poniewaz
bardzo czgsto migsnie strefy orofacjalnej rowniez beda miaty obnizone napigcie. Wtedy
nalezy dziala¢ na kilku obszarach logopeda, fizjoterapeuta, osteopata.

Anna
Czy oddychanie przez usta udziecka moze spowodowac powstanie polipow w nosie w
pOZniejszym czasie?

Polipy w nosie na pewno sg jedng z przyczyn oddychania buzig. Nie styszatam o odwrotnej
sytuacji, ale moze warto o to dopytac lekarza.

Katarzyna
ale do kogo isc na ta konsultacje z niemowlakiem? logopeda czy fizjoterapeuta? chodzi o
oddychanie przez usta.

Z niemowlakiem polecam udac¢ si¢ do dobrego neurologopedy, ktory po diagnozie pokieruje
Was do dalszych specjalistow.



