
Lidka 

Czy karmienie piersią w pozycji biologicznej zapobiega kolkom? 

Pozycja biologiczna jest jedną z najlepszych pozycji do karmienia, trzeba jeszcze zwrócić uwagę na 

głębokie i szczelne uchwycenie brodawki wraz z otoczką przez dziecko. W przypadku wątpliwości 

proszę zwrócić się do położnej laktacyjnej. 

 

Lidka  

Czy zapobiegawczo można dziecku podać espumisan lub jakiś inny lek żeby dziecko się nie męczyło? 

Nie, nigdy nie podajemy leków zapobiegawczo. Jedyną profilaktyką może być stosowanie 

probiotyków po konsultacji z pediatrą, szczególnie jeśli dziecko było urodzone drogą cięcia 

cesarskiego.  

 

Judyta  

Czy butelki antykolkowe są faktycznie skuteczne? 

Tak u dzieci karmionych sztucznie, jeśli przyczyną kolki jest nadmiar powietrza połykanego wraz z 

pokarmem. Jeśli przyczyna jest inna wtedy butelka antykolkowa nie pomoże. 

 

Marta 

Czy warto zaopatrzyć się w termofor z pestkami wiśni bądź termofor z wkładem chyba żelowym (np. 

Mr B z Lullalove)?  

Warto. Termofor z pestkami wiśni jest bardzo tani i super się sprawdza do masażu brzuszka, 

natomiast termoforki z wkładem żelowym możemy wykorzystać na wiele innych sposobów dla 

dziecka i mamy , np. przy problemach z piersiami. 

 

Lidka  

Czy tym kateterem nie zrobimy krzywdy dziecku? 

Nie, jeśli będziemy go stosować zgodnie z zaleceniem producenta i po konsultacji z pediatrą. 

 

Magdalena  

czy woreczek z pestkami wiśni również należy stosować przed wystąpieniem kolki, nie w trakcie jej 

trwania? 

Woreczek z pestkami wiśni możemy stosować przed wystąpieniem ataku kolki, szczególnie jeśli 

widzimy ,że brzuszek dziecka staje się twardy, a dziecko zaczyna marudzić. 

 

GosiaCh  



Jakie butelki antykolkowe będą najbardziej skuteczne? 

Wszystko zależy od dziecka, należy dostosować butelkę i smoczek do rozmiaru ust dziecka i 

obserwować dziecko w trakcie karmienia. 

 

Bozena  

ojej, ile się nasłuchałam o tej diecie od mojej mamy ech... z jej punktu widzenia nic nie mogę jeść. 

truskawki nie, cebula nie, kapusta nie wrrrr 

Proszę powiedzieć mamie ,że według najnowszych badań dieta mamy karmiącej powinna być przede 

wszystkim zdrowa. Nie ma badań potwierdzających że jakiekolwiek produkty powodują bóle brzuszka 

u dzieci. Nie spożywamy alkoholu i unikamy używek w czasie karmienia piersią. 

 

Lidka  

Czy są jakieś produkty , które zje mama faktycznie mogą zaszkodzić dziecku np. kapusta czosnek coś 

smażonego? 

Wszystkie niezdrowe produkty nie służą ani mamie, ani dziecku. Dieta matki karmiącej ma być 

zróżnicowana i zdrowa podobnie jak kobiet w ciąży. 


