Maria Lepucka, praktyka potoznej i poradnia laktacyjna.

Dostepne sg wizyty stacjonarne, domowe (prawie caty Wroctaw), a takze online.
Zapraszam do kontaktu:

+48 500 817 348

kontakt@marialepucka.pl

Szczegoty na stronie lokalnej: https://poloznawroclaw.pl/

Wydarzenia i konsultacje online: https://marialepucka.pl/

Kanat YouTube z mndéstwem filmow jest tu: https://www.youtube.com/c/MarialLepucka/videos

Jadwiga
Kiedy wybra¢ potozng srodowiskowg?

Potozna srodowiskowa mozesz wybrac juz na poczatku ciazy, najlepiej do 20 tygodnia.
Mozesz wtedy spotykac sie z nig w razie potrzeby juz w czasie cigzy, aby przygotowac sie do
porodu.

Klaudia
Czy smoczek jest dobrym zamiennikiem dla takiego wiszacego na piersi malucha?

To zalezy w jakim wieku jest dziecko, jak jest karmione i czy ma jakies problemy z
karmieniem piersia lub przyrostem masy ciata. Dziecko po 4 tygodniu zycia, ktore przybiera
prawidtowo i je bez problemu, moze w razie potrzeby dostawa¢ smoczek.

Anna
Kiedy nalezy pierwszy raz wykapa¢ dziecko?

Po powrocie ze szpitala do domu.

Klaudia
Jak poradzi¢ sobie z tym, ze dziecko chce by¢ ciagle naprawde ciagle przy piersi? jak
rozpoznac kiedy jest niedojedzone a kiedy to potrzeba bliskosci

Piers zaspokaja potrzebe jedzenia oraz bliskosci. To czy maluch naprawde si¢ najadg widac
po tzw. wskaznikach skutecznego karmienia np ilosci mokrych pieluszek i kupek.

Anna
Czy kazda z mam tak ma ze jak dziecko zaczyna ptakac wy tez ptaczecie? Czy to poczatki
depresji poporodowej?

To empatia i mitos¢, zupetnie naturalne. Na poczatku czesto nie jest tatwo odczytaé potrzebe
dziecka, po pewnym czasie nauczysz si¢ malucha i jego reakcji, poczujesz si¢ pewniej i
zrozumiesz, ze nie kazdy ptacz musi oznacza¢ jakis dyskomfort czy problem.

Magdalena
Kiedy pierwsza kapiel w domu?

Mozna wykapaé np an drugi dzien po powrocie do domu, gdy juz troche ogarniesz sie¢ w
nowej rzeczywistosci.
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Anna
Jak przekona¢ meza zeby wzigt na rece swoje dziecigtko? ( boi si¢ bo méwi ze zrobi
krzywde)

Prosze¢ przekazac, ze noworodka naprawde trudno uszkodzi¢ ;-) A tak powaznie - dobrym
rozwigzaniem jest wizyta potoznej srodowiskowej, ktora poinstruuje jak bezpiecznie
opiekowac si¢ maluchem. To dos¢ czgsta obawa, sama w czasie wizyt domowych czesto ucze
jak podnosi¢, obraca¢ czy kagpa¢ malucha.

Anna
Ile wizyt potoznej srodowiskowej przystuguje po porodzie? Jak si¢ do takiej wizty
przygotowac?

Jesli chodzi o wizyty na NFZ, powinny by¢ co najmniej 4 w ciagu 6 tygodni po porodzie. Na
wizyte trzeba przygotowac ksigzeczke malucha, liste swoich pytan i reczniki jednorazowe dla
potoznej.

Monika
Czy 1 kapie moge zrobic w domu nie chciatabym w szpitalu z 1 dzieckiem 1 kapiel byta w
szpitalu ale w 3 dobie na tyle starczyto mi argumentow

Oczywiscie, jesli nie ma wskazan do wczesniejszej kapieli, powinna si¢ ona odby¢ dopiero w
domu. Mozna nie wyraza¢ zgody na wykapanie dziecka w szpitalu.

Magda_
Po jakim czasie od porodu powinno si¢ wykapac dziecko ?

Gdy juz wroécicie do domu, chyba, ze pobyt w szpitalu bardzo si¢ przedtuzy.

Monika
Kiedy powinno ssie uczy¢ dziecko spania w nocy tzn ze noc jest od spania ?

Od samego poczatku mozna probowac pokazywac réznice miedzy noca, a dniem. Natomiast
dziecko nawet przez kilka lat zycia moze nie rozumie¢ co to znaczy ,,noc jest od spania”.

W wigkszosci jednak maluchy po kilku miesigcach zaczynaja przesypia¢ znaczacg czg¢$¢ nocy
lub nawet catg.

Maja

synek jest tylko na piersi. Ma 2 miesiace, ma 25 percentyli tylko nie przesypia nocy, spi
nerwowo i ostatnio od pediatry dowiedzialam sie, ze powinnam na noc dac dziecku "flache",
abym przespala i on przespal noc. w coagu dnia odciagnelam mleko, aby mu pidac na noc, ale
on po wypiciu najpierw piersi nie chce pic z butelki (=) co powinnam zrobic? Nie chce
podawac ( jak sugeruje pediatra) mm na noc (<) przybiera 32g dziennie ( srednio)Jak w ciagu
dnia po zabawie czesciej dostawiam piers to i tak w czasie odbicia wszystko uleje ( to co
dopoilam ponad picia na zadanie)

Dziecko w wieku 2 miesiecy naturalnie budzi si¢ na noc okoto 2 razy. To $rednia i zupetnie
prawidtowa ilos¢ pobudek. Dziecko przybiera bardzo dobrze, nie widzg¢ powodu, aby



wmuszaé¢ w nie mleko z butelki, a tym bardziej mieszankg. Zaskakuje mnie, ze takie
przemocowe i zbedne rozwigzanie proponuje pediatra.

Ania
Czy moge mie¢ pytanie z innej tematyki. Skuteczny sposob na zastoj pokarmu gdy goraczka
juz ustapita.

Jesli nie udaje si¢ uruchomi¢ zastoju karmiac dziecko lub odciaggajac pokarm, moze by¢
potrzebna pomoc doradcy laktacyjnego, Warto sprawdzi¢, czy zastoj nie staje si¢ ropniem.

Anna

Jak to mowia,, zatoz czapeczke bo zawieje,, ale jak to sig¢ ma do temperatury letniej bez
wiatru?

Latem nie nosimy czapeczek. Ani my, ani dzieci.

NATALIA
Czy terazz nalezy zaktadach czapeczke noworodkowi w domu czy tylko po samym porodzie i
po kapiel?

Nie ma powodu, dla ktorego ktokolwiek powinien zaktadac¢ czapke w domu czy po kapieli.
Noworodkoéw tez to dotyczy.

Ewa
Przy jakiej temperaturze na minusie odpuscic¢ spacery? jest cos takiego? ja wychodze przy
kazdej pogodzie

Zdrowe dziecko moze zazywac spacerkow przy kazdej pogodzie, przy mrozie po prostu
skracamy czas spaceru. Okres ochronny dotyczy tylko wczesniakow, dzieci chorych, a
zdrowych noworodkow przez pierwszy tydzien, jesli temperatura jest minusowa.

Monika
Kiedy powinnismy juz mie¢ wybrang potozna?

Co najmniej od potowy cigzy. Moze by¢ to potozna na NFZ lub prywatnie.
Klaudia
kiedy pierwszy spacer w ziem? jak rodzitam 3 lata temu pozwolono nam wyjs¢ po 3

tygodniach dopiero Czy naprawde sa takie zalecenia?

Nie ma takich zalecen. Ze zdrowym dzieckiem mozna wyj$¢ na spacer od razu, a przy
minusowych temperaturach po tygodniu.

llona

Czy wyktady beda dostgpne do odstuchania?

Anna
Czy po kapieli nalezy zaktada¢ czapeczke? (w domu 23 stopnie)



Nie widze takiej potrzeby ani sensu.

Agnieszka
Kiedy dziecko powinno przespac cala noc.

Kiedy bedzie na to gotowe. Dla kazdego dziecka jest to inny czas, czasem 3 miesigce, czasem
pot roku, a nieraz np 2-3 lata.

Monika
Na jaka pomoc ze strony potoznej mozemy liczy¢?

To zalezy. W ramach NFZ powinny by¢ dostepne konsultacje w ciazy, ale nie zawsze tak jest.
Po porodzie przystuguja 4 podstawowe wizyty patronazowe w ciagu 6 tygodni.

Natomiast w ramach opieki prywatnej doktadnie okresla si¢ potrzeby rodzicow i ustala zakres
pomocy. W mojej praktyce mamy moga liczy¢ na pomoc w kapieli, pielegnacji, oczywiscie
opieke medyczna dla mamy i dziecka, a takze pomoc laktacyjna.

Agnieszka
Jak ubierac dziecko w jesienna pogode?

Tak jak siebie plus przykry¢ kocykiem (to jest ta ,,dodatkowa warstwa”, ktora nalezy sie
maluchowi).

Magdalena
Czy warto zakupi¢ monitor oddechu?

Nie, chyba, ze stan zdrowia dziecka tego wymaga.

Anna
Dziecko przesypiajace cata moc budzi¢ na karmienie?

Tak, w pierwszych 3 miesigcach zycia. W pierwszym miesigcu co 3-4 godziny, potem po 6 h,
a po 3 mc moze spac ile chce. Oczywiscie wigkszos¢ dzieci sama si¢ wybudza tak czesto jak
potrzebuje.

Ewa
A czytanie od pierwszych dni? Czy warto od poczatku zapoznawa¢ z ksigzkami?

Tak, chociaz dziecku na poczatku zupetnie wszystko jedno, co do niego mowimy. Wazne jest
to, aby do niego mowic czy mu spiewac.

Anna

Ile powinno dziecko przybiera¢ prawidtowo na wadze w tygodniu?
Przez pierwsze 3 miesigce dziecko powinno przybiera¢ 150-200g na tydzien.

NATALIA



Kiedy wyjsc na spacer ile powinno trwa balonowanie u dziecka zdrowego urodzonego w
terminie?

Nie stosuje si¢ ,,balkonowania”, nie ma to sensu. Ze zdrowym dzieckiem mozna od razu
wyjs¢ na spacer.

Magda

Czy mozna zmieni¢ potozna srodowiskowa po pierwszej wizycie w domu, jesli okaze si¢ ze
potozna powiela nieaktualne zalecenia (np. ze dieta matki karmiacej to ryz, marchewka itp.)?
Czy mozna z potozng srodowiskowa spotkac si¢ jeszcze przed porodem, jesli tak to ile takich
wizyt przystuguje?

Tak, mozna zmieni¢ potozna jesli nam nie odpowiada. Jednak proponuje pozna¢ potozna juz
w czasie cigzy. Na NFZ mozna przychodzi¢ na konsultacje co tydzien od 21 tygodnia cigzy.
W przypadku wizyt prywatnych mozna oczywiscie ustala¢ elastyczne warunki i mie¢ tyle
wizyt ile chcemy, w odpowiadajacych terminach i zakresie.

Maja
Jak dziecko jest tylko na piersi to przez ile dni maksymalnie moze nie pojawic sie kupka?

Przez pierwszy miesigc maluch powinien robi¢ co najmniej 3 kupy dziennie, pozniej coraz
rzadziej, az po 6 tygodniu moze pojawiac si¢ jedna na kilka dni. Za maksymalny czas uznaje
sie tydzien pod warunkiem dobrego samopoczucia dziecka i braku dolegliwosci.

Karolina
Ile spotkan z potozng przystuguje ciezarnej w ramach NFZ ?

Teoretycznie od 21 tygodnia cigzy co tydzien, a od 32 tygodnia 2 razy w tygodniu. Jednak
chyba zadna przychodnia nie zapewnia takiej opieki, wigc to zalezy do przychodni.

Magda_
Rodze w listopadzie. Jak ubra¢ dziecko na spacer zeby nie przegrza¢ oraz po jakim czasie
mozna Wyjsc na spacer?

Odpowiedz na to pytanie jest juz powyzej.

Karolina
Kiedy i na jak dtugi czas dziecko powinno by¢ na §wiezym powietrzu ?

Kiedy - odpowiedz powyzej. Na jak dtugo - zalezy od temperatury. Przy mrozach na
kwadrans, a jesli jest ciepto, nie am ograniczen.

Karolina

Czy dziecko urodzone przez nagte cc powinno by¢ kangurowane? Niestety ja nie otrzymatam
dziecka do kangurowania po porodzie, potozne nie widziaty takiej potrzeby a stan zdrowia
dziecka pozwalat na to. Dostatam dziecko 3 godziny po porodzie i przez ten caty czas nikt nie

chciat mi udzieli¢ informacji dlaczego nie moge dosta¢ synka do kangurowania (=) )

Dziecko z cesarskiego ciecia powinno trafi¢ na skore matki natychmiast po porodzie. Prosze
zajrze¢ na moj kanat na YouTube, niedawno pojawit sie film na ten temat, dos¢ obszerny ;-)



Klaudia
Jak budowach bliskos¢ i zaspokajac potrzeb bliskosci wczesniaka w inkubatorze ktorego nie
moznga jeszcze kangurowa

Mozna go odwiedza¢, méwic do niego, gltaskac. Warto tez pyta¢ czy aby na pewno nie mozna
wyja¢ z inkubatora, bo to bardzo rzadkie przypadki, nawet w przypadku skrajnych
wczesniakow.

Kasia
Kiedy powinna by¢ pierwsza wizyta u potoznej srodowiskowej?

W ciagu 48 h od zgtoszenia takiej potrzeby po wypisie ze szpitala.

Iza
Kiedy i ile tych wizyt powinno by¢?

Powinny by¢ co najmniej 4 wizyty w ciagu 6 tygodni od porodu.

Paulina
Czy wszystkie wizyty sg na NFZ?

Mozna korzysta¢ z wizyt potoznej ze swojej okolicy na NFZ. Moje wizyty sg ptatne, mozna z
nich korzysta¢ zamiast lub oprécz wizyt potoznej na NFZ.



