1. Czy zgby zacza¢ my¢ od momentu rozszerzania diety?
Nie! zgby nalezy my¢ od momentu ich pojawienia si¢ w jamie ustnej! Nalezy pamigtac ze
zgby wychodza etapami, nie pojawiaja si¢ cate od razu, dlatego od pojawienia si¢ si¢ nawet
malego fragmentu z¢ba nalezy my¢ go 2x dziennie pastg z fluorem i szczoteczky z wtosiem.

2. W jakim wieku zabra¢ dziecko na pierwsza wizyte?
Najlepiej zaczag¢ od momentu wyrzniecia pierwszego zeba ok 6 m.z., pozwoli to dentyscie
sprawdzi¢, czy umieja panstwo my¢ dziecku zeby skutecznie!
ja zachecam do wizyt co 3 miesigce w 6, 9, 12 1 18 miesigc aby dziecko oswoi¢ z gabinetem i
moéce monitorowac stan zgbow. Pozniej kontrole mamsymalnie co 6 miesiecy, poniewaz
prochnica postepuje u dzieci bardzo szybko.

3. Czy w cigzy powinno si¢ stosowac paste z fluorem czy bez?
Zdecydownie z fluorem! Nalezy ja doktadnie wypluwaé. Fluor dodatkowo chroni zgby przed
prochnicg a okres cigzy i1 towarzyszace mu mdiosci znacznie zwigkszajg ryzyko prochnicy.

4. Jak pomoc skutecznie dziecku podczas zgbkowania?
Zele znieczulajace oraz leki przeciwbélowe. Nalezy jednak stosowaé je z rozsadkiem.
Dobrym sposobem jest stosowanie zimnych gryzakow oraz masazu dzigsetl szczotka
silikonow3.

5. Jak mozna pozby¢ si¢ osadu, nalotu na zg¢bach po inhalacjach i lekach?
W okresie chordb bardzo znacznie zwigksza si¢ ryzyko prochnicy, syropy czesto majg cukier,
a wziewne sterydy bardzo ostabiajg zeby i nalezy w takich momentach przede wszystkim
zapobiegac powstawaniu osadow czyli wzmozy¢ higiene jamy ustnej. Osady polekowe
bardzo czesto sa mozliwe do usunigcia dopiero szczotky i pastg profesjonalng w gabinecie.
Dlatego jesli sa, nalezy udac si¢ do dentysty.

Co powinno znalez¢ si¢ w wyprawce dla noworodka do higieny jamy ustnej?
- Sterylne gazikiem do mycia jamy ustnej
- Silikonowa naktadka na palec do masazu dzigset
- QGryzaki tatwe do umieszczenia w jamie ustnej i do utrzymania dziecigca raczka
(ksztatty podtuzne z tatwym do ztapania uchwytem)

6. Czy szpara miedzy zgbami jedynkami jest okej 1 przy staltych z¢bach bedzie juz
inaczej?
Szpara w uzgbieniu mlecznym jest czgsto fizjologiczna, ale kazdy przypadek powinien by¢
rozpatrywany indywidualnie. Zazwyczaj nie ma to zwigzku z wystepowaniem szpary w
uzebieniu statym, ale wystepuje jakie$ zaburzenie budowy wedzidetka wargi gornej jest
przyczyna tej szpary to moze ona by¢ obecna rdwniez po wymianie uzg¢bienia.

7. Poleca Pani specjalne chusteczki z ksylitolem do mycia zabkow? Widziatam Ze sg
takie dedykowane dla niemowlat
Ja osobiscie nie polecam takich chusteczek, nie jestem zwolennikiem przyzwyczajania dzieci
od pierwszych dni do stodkiego smaku ksylitolu. Ale dziata on przeciwprochnicowo, dlatego
jak najbardziej mozna je stosowac.

8. Czy prawidtowym postepowaniem jest, ze na kontrole chodzi si¢ do higienistki 1
dopiero jesli co$ jest nie tak umawia ona dziecko do dentysty?



To zalezy od stanu wiedzy Pani higienistki, jezeli jest wyszkolona przez dobrych specjalistow
w rozpoznawaniu prochnicy to owszem. Znam wiele higienistek, ktore bardzo dobrze radza
sobie z diagnostyka prochnicy i wykrywaja najmniejsze zmiany. Jesli nie sa pewne diagnozy
to odsytaja na dodatkowga konsultacj¢ do lekarza.

Sama chciatbym w ten sposob prowadzi¢ gabinet, Zeby to higienistki prowadzity pierwsze
wizyty, ale na pewno wymaga to bardzo doktadnego sprawdzenia ich wiedzy oraz pozwolenia
na zdobycie do§wiadczenia pod okiem specjalisty.



