Ewelina
Czy jedna chusta dla mamy i taty bedzie OK?

Jedna chusta dla dwojga rodzicow moze by¢ ok ;) Chuste dobieramy do gabarytow osoby
noszacej 1 do wigzania (niektore potrzebuja dluzszej, inne krétszej chusty). Jesl dobieram
jedng chuste dla pary — dobieramy dla wigkszej osoby a ta drobniejsza musi zabezpieczy¢
nadmiar chusty wigzac dodatkowy wezet. Czasem bywa tak, Ze idziemy na kompromis —
wybieramy chuste takiej dlugosci, ktora pozwala drobniejszej mamie zawigza¢ wszystkie
wigzania a wigkszemu tacie tylko wybrane (to w sytuacji, kiedy wiecej nosi mama).

Dominika
Czy momma nosi¢ dziecko kiedy $pi ?

Tak, oczywiscie. Noworodki i male niemowlaki najcze$ciej zasypiaja zaraz po zawigzaniu w
chuste ) Wiadomo, Ze podczas snu spada napigcie miesniowe, ale dobrze dociggnieta chusta
dba o dobrg pozycje, tworzac co$ w rodzaju ,zewngtrznego szkieletu”.

Ewelina
Czy chuste mozna wybra¢ samemu, czy lepiej wybra¢ sie do doradcy?

Oczywiscie mozna wybra¢ samemu, ale konsultujgc sie z doradcg mozecie Panstwo najpierw
sprobowac réznych chust, réznych dlugosci, réznych splotow, a dopiero potem wybraé
wiasciwg dla siebie chuste. Doradca ma pokazny stos chust warsztatowych, najczesciej
réwniez wypozycza chusty ,na probg” czyli nie trzeba ryzykowaé zakupu zanim nauczycie
si¢ Panstwo wigzania.

Marysia
Czy jest jakie$ bezpieczne nosidelko, ktdre moze zastgpi¢ chuste?

Pozycja dziecka w nosidle rozni si¢ od pozycji w chuscie. W przypadku dziecka, ktére
osiggneto umiejetno$¢ samodzielnego siadania, rdznica ta przestaje mie¢ znaczenie, ale w
przypadku dziecka niesiadajacego pierwszym wyborem zawsze powinna by¢ chusta. Da si¢
oczywiscie dobra¢ nosidlo dla dziecka niesiadajacego, bo czasem sg sytuacje, w ktorych nie
da si¢ zastosowaé chusty, ale trzeba tego wyboru dokonywaé z duza uwazmos$cig 1 mie¢
swiadomo$¢ mozliwego wplywu pozycji na rozwoj maluszka.

Marta
Jakie sg przeciwskazania do noszenia niemowlaka w chuscie?

Jezeli dziecko jest pod kontroly lekarza specjalisty, wtedy on podejmuje decyzie o mozliwosci
noszenia. W innych sytuacjach —nie powinno si¢ nosi¢ dziecka, ktdrego nie jesteSmy w stanie
prawidlowo spozycjonowaé (jesl np. dziecko ma zdiagnozowang asymetri¢ a mimo to
rodzice s3 w stanie w chuscie osiggna¢ pozycje symetryczng — mozna nosi¢, ale jesl dziecko
caly czas w chuscie uklada si¢ asymetrycznie — lepiej udac sie do fizjoterapeuty i poczekaé
chwile z noszeniem).



Dominika
Lepsze s chusty czy gotowe nosidia ?

Zalezy kiedy i dla kogo ;) Nie ma jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie — dla dzieci
niesiadajacych pierwszym wyborem jest chusta, ale juz dla dziecka siadajacego czy
chodzacego czgsto lepszym rozwigzaniem jest nosidlo. Dochodzg do tego preferencje osob
noszacych, ich budowa, czasem dolegliwosci, ktore np. uniemozliwiaja wigzanie.

Magdalena
Czy 1jak nosi¢ blizniaki w chuscie?

Jest mozliwo$¢ noszenia dwojki dzieci réwnoczesnie. Potrzebne sg do tego dwie chusty —
albo dwie dlugie, albo dluga i koétkowa. W praktyce jednakowoz najczescie) wyglada to tak,
7e dzieci noszone s3 pojedynczo — albo jedno w chudcie a drugie w wozku czy 16zeczku, albo
kazdy z rodzicéw nosi jedno dziecko ;) Informacje zwrotne plynace od rodzicéw bliznigt —
nawet noszenie jednego z dzieci, ulatwia ,ogarnigcie” rzeczywistosci ;)

Klaudia
Kiedy mozna zacza¢ nosi¢ w chuscie po cc? I jakie zastosowaé wigzanie?

Nie ma jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie — trzeba stucha¢ swojego ciala. Jedne panie
dochodza do siebie po cc szybciej, inne wolniej — trzeba da¢ sobie czas. Przypomneg, ze
zasadniczo potodg trwa 40dni 1 wtedy staramy si¢ nosi¢ jak najmniej, odpoczywac i
regenerowac si¢ :) Z doswiadczenia 1 konsultacji z fizjoterapeutami uroginekologicznymi,
najlepszym wigzaniem w takiej sytuacji zdaje si¢ by¢ kangurek z przodu.

Marysia

Wczesniej Pani Fizjoterapeutka mowila o tym, ze nie wolno trzyma¢ noworodka w pionowe;j
pozycji. Jak to tego si¢ ma noszenie noworodka w chuscie? Czy jest moze jakis wiek, od
ktorego mozna zaczaé? Jezeli nosimy dziecko na rekach w pozycji pionowej ciczar ciala
dziecka 1 grawitacja ja powoduje ze dziecku bardzo zaokraglaja si¢ plecy. Brakuje podparcia
pod guzy kuszowe i wspieramy nieaktywna pozycje maluszka.

Oczywiscie zgadzam si¢ z Panig Fizjoterapeutkg! Wszystko to prawda. Jednakowoz w
chuscie dzecko nie jest ulozone w pozycji pionowej a w pozycji zgieciowo-odwiedzeniowej,
z podwinigta miednicg 1 odcigzonym kregostupem (glowa nie naciska osiowo na kregostup,
jak to ma miejsce w przypadku pionizacji a uklada si¢ na klatce piersiowej osoby noszacej).
Podparcie pod guzami kulszowymi daje wlasnie chusta ito ona dba, zeby dziecko nie
,zapadalo sie” w chuscie (to chyba miala na mys$li Pani Fizjoterapeutka moéwigc o bardzo
zaokraglonych plecach). Jesli ta odpowiedz nie jest dla Pani satysfakcjonujgca, zapraszam do
bezposredniego kontaktu — trudno w kilku zdaniach wyjasni¢ tg kwestig ;)

Dagmara
Czy jest "limit" godzinowy noszenia?



Nie ma. Nosimy wtedy, kiedy zachodz potrzeba, pamietajac jednoczesénie, ze dzeci do
rozwoju potrzebuja réznorodnosci — czyli noszenia w chuscie, noszenia na r¢kach, lezenia na
brzuchu na twardym podlozu, zabawy z rodzicem itd. )

Magdalena
Jak prawidlowo sprawdzi¢ czy dobrze zawigzaliSmy chuste?

Dobrze zawigzana chusta — co to znaczy? Po pierwsze dziecko musi przyjmowacé wihsciwg
pozycje (tzw. pozycja zgieciowo-odwiedzeniowa), po drugie chusta musi by¢ dobrze
dociagnieta (dziecko zrodzicem tworza ,jedno cialo™ dzecko nie wykonuje ruchow
niezaleznych od ciala rodzca).

Dominika
Czy istnieje mozliwo$¢ noszenia dziecka z tyln (na plecach) ?

Tak. Jest kilka wigzan na plecach — plecak prosty, w ktorym mozna wigza¢ dziecko od
urodzenia, plecak z koszulkg czy plecak z krzyzem — wigzania dla dzeci chodzacych.

Malgorzata
Jakie nosidetko najlepsze?

Najlepsze nosidelko, to nosidetko dobrze dobrane — do dziecka (chodz o rozmiar ipozycje,
jaka dziecko przyjmuje) ido osoby/ 0s6b noszacych (chodz o wygode i1 prawidlowa pozycje
ciala). Przed zakupem nosidetko koniecznie trzeba przymierzyc!

Magdalena
Czym romi si¢ chusta kdélkowa od normalnej 1jaka wybrac?

Chusta kotkowa jest krotsza (ok. 2m), zakonczona dwoma kotkami. Chusta tkana dluga to 3-
Sm materialu. Kolkowa wigze sie szybciej, ale niesymetrycznie obcigza cialo osoby noszace;.
Na pytanie, jakg wybra¢, musi odpowiedzie¢ konkretna para rodzic i dziecko. Wszystko
zalezy, do czego chusta ma nam shuzy¢. Jesli przykfadowo — tylko do usypiania albo do
zniesienia dziecka z 4.pictra do wozka, ewentualnie w awaryjnych sytuacjach, zupehie
wystarczy chusta kétkowa. Jesl rodzice chcag korzysta¢ z chusty na codziennych dhuzszych
spacerach, zdecydowanie lepsza bedzie dluga chusta.

Magdalena
Od kiedy mozna przenie$¢ si¢ na nosidlo?

Co do zasady, nosidla przeznaczone sa dla dzeci, ktore samodzielnie siadaja.
Dominika
Pozycja noworodka w nosidle jest prawidlowa czy lepiej na poczatku zdecydowac si¢ na

chuste ?

Pozycja w nosidle rézni si¢ od pozycji w chuscie. W przypadku noworodka zdecydowanie
lepsza jest ta, ktorg osiggamy w chuscie.



Dagmara
Kiedy dziecko mozna nosi¢ na plecach?

W teorii od urodzenia — wigzanie plecak prosty nadaje si¢ dla dzeci od urodzenia. W
praktyce — po 4 miesigcu. Maluszki potrzebuja przytulania i kontaktu wzrokowego z twarza
mamy, nieco wicksze dzieciaki chetnie obserwujg $wiat a to lepiej robi si¢ z plecéw niz z
brzucha mamy czy taty;)

Magdalena Mama
Ile powinna trwac¢ taka konsultacja ?

Rozumiem, ze pytanie dotyczy konsultacji chustowej. Standardowe szkolenie to okolo dwie
godziny — troszke teorii i duzo praktyki ;) Cwiczenia najpierw na specjalnych lalkach, potem
wigzanie dziecka.

Ewelina
Czy warto przed probowaniem noszenia w chuscie udac si¢ do fizjoterapeuty z dzieckiem?

Mozna, ale nie trzeba. Jesl rozwdj dziecka nie budzi Panstwa Zzadnych obaw ani zastrzezen,
nie trzeba. Z drugiej strony, niezaleznie od chusty, warto spotkac si¢ z fizjoterapeuta
dziecigccym. Inna sprawa — ja w swojej 10letniej praktyce doradcy noszenia nie raz
sugerowalam rodzicom kontakt z fizjoterapeuta, bo podczas nauki okazywalo si¢, ze
maluszek zachowuyje si¢ niestandardowo.

Magdalena
Czy przed noszeniem w chuscie nalezy sprawdzi¢ bioderka u dziecka?

Nie, nie ma takiej potrzeby. Chusta na pewno nie wplynie negatywnie na biodra, moze tylko
poméc w ich prawidlowym rozwoju. Coraz czgsciej zreszta ortopedz jako profilaktyke czy
wsparcie terapil dysplazji stawoéw biodrowych, polecaja chustg.

Dominika
W jakiej pozycji najlepiej nosi¢ dziecko? (przodem, tylem, bokiem do mamy) ?

W chuscie zawsze brzuchem do rodzica — albo z przodu, albo na biodrze, albo na plecach.
Tylko taki sposdb uloZenia dzecka, pozwala mu przyja¢ dobra pozycje.

llona
Czy na podstawie filmikow w Internecie mamy szanse dobrze wigza¢ chuste?

Tak. Znam rodzicow, ktorzy uczyli si¢ z filmikow 1 si¢ nauczyli. Po do jednak doradca i
dlaczego lepiej odzalowac troche pieniedzy na konsultacje? Doradca pomoze wybraé
narzedzie do noszenia (nie musicie przed spotkaniem z doradcg kupowac chusty!), pomoze
wybra¢ wigzanie (nie zawsze to, co wyglada najprosciej na filmiku, bedzie najlepsze dla Was



idla dziecka), oceni proces i efekt wigzania, pozostanie w kontakcie po spotkaniu, wspierajac
w dalszym noszeniu maluszka :)

Nikola
Jaka firm¢ pani poleci ? Chuste jak inosidlo ?

Jest duzo dobrych firm — w tym momencie tak duzo, Zze trudno byloby mi je wszystkie
wymieni¢ ;) Rozne firmy maja w swojej ofercie rézne chusty inosidla —nie wszystkie sa
rownie dobre dla wszystkich.

Maja
Czy dawac nosi¢ w chuscie nosi¢ babciom iczy lepiej nosi¢ dziecko czy wozi¢ je w wozku?

Dziecko moze by¢ noszone zard6wno przez rodzicOw jak i przez inne osoby — babcie,
opiekunki itd. Czy chusta lepsza od wozka — to wszystko zalezy od sytuacji



