
Lucyna  

 

Czy katarek pasuje do każdego odkurzacza? 

Katarek pasuje do tradycyjnych odkurzaczy domowych z rurą ssącą o przekroju okrągłym. 

Jeśli odkurzacz posiada przekrój rury inny niż okrągły można dokupić adapter który jest 

elastyczny i dopasowuje się do kształtu rury. Natomiast w przypadku odkurzaczy pionowych 

jest to różnie – i raczej zalecamy sprawdzać indywidualnie.  

 

https://katarek.pl/produkt/adapter/ 

 

 

Natalia  

 

Dzień dobry, mamy katarek do odkurzacza - gdy tylko jest podłączony do rury, robi się duża 

afera - głośny sprzęt, głośne dziecko... mają Państwo jakieś patenty jak sobie z tym 

poradzić? 

 

Na to niestety patentu nie mamy ale z tego co wiemy to rodzice są pomysłowi i z 

pewnością na forach są sposoby w jaki sobie radzą np. zakrywają odkurzacz kocem. 

Dziecko z kolei warto przyzwyczajać do zabiegu poprzez zabawę – odciąganie kataru 

misiowi czy pokazanie na swojej ręce jakie to niegroźne. 

 

 

 

Renata 

 

Co lepsze woda morska czy sól fizjologiczna? czy jest jakaś różnica ? 

Sól fizjologiczna ma stężenie 0,9% NaCl natomiast woda morska ma stężenie wyższe. 

Woda morska będzie więc obkurczać naczynka krwionośne a tym samym niwelować 

produkcję wydzieliny. Sól fizjologiczna z kolei będzie nawilżać. Dodatkowo z racji tego ze ma 

stężenie obojętne dla ludzkiego organizmu może być stosowana u niemowląt od 1 dnia 

życia. 

 

 

Magdalena 

 

Czy moze pan opowiedzieć coś o skuteczności aspiratorków elektrycznych? 

Aspiratory elektryczne radzą sobie z lekkim wodnistym katarem oraz w codziennej 

pielęgnacji noska. Nie radzą sobie natomiast z gęstym katarem. W takich wypadkach 

jedynie aspirator do odkurzacza sobie radzi. 

 

 

Mama Marysi i Jasia  

 

Od kiedy katarek i czy można mieć 1 a uzywac wiecej osob oczywiscie członkowie rodziny 

 

Katarek można używać u dzieci od 1 dnia życia. Tak można używać jednego Katarka u 

więcej osób. W zestawie są dwie końcówki, które można używać np. każdą końcówkę u 



jednego dziecka, a przy większej ilości dzieci wystarczy umyć końcówkę pod wodą i używać 

u kolejnego dziecka. Takie końcówki można także dokupić i mieć dla każdego członka 

rodziny osobno. 

 

https://katarek.pl/produkt/koncowka-a/  

 

 

Ewelina  

 

Od kiedy można stosować katarek podłączany do odkurzacza? 

Od 1 dnia życia dziecka 

 

 

Natalia  

 

Czym lepiej nawilżyć śluzówkę przed użyciem katarka?  

Solą fizjologiczną 0,9% NaCl 

 

 

Renata  

 

Czy do inhalatora można używać olejki ? 

Do nebulizatora siateczkowego nie można używać substancji oleistych, gdyż mogą zakleić 

membranę. 

 

 

Natalia 

 

Kiedy warto zainwestować w nebulizator? 

Nebulizator przyda się podczas infekcji więc warto go kupić po urodzeniu dziecka, bo 

niestety wcześniej czy później infekcja się pojawi. 

 

 

 

Natalia 

Jak często można korzystać z katarka? np gdy dziecko w nocy ulewa i co dzień tak 

naprawdę by się musiało powalczyć z wydzieliną? 

 

W przypadku infekcji używamy Katarka tak często jak jest to potrzebne – nosek ma być 

drożny. Należy jednak pamiętać aby przed i po aspiracji używać soli fizjologicznej w celu 

rozrzedzenia wydzieliny oraz nawilżenia. Jeśli natomiast chodzi o codzienną pielęgnację czy 

ulewanie to należy robić to także w zależności potrzeby jednak nie przesadzać i także 

proszę pamiętać o soli fizjologicznej. 

 

Ewelina 

 

Jak czyścić aspirator? czy trzeba dezynfekować czy wystarczy wodą? 



Po użyciu aspiratora myjemy go pod bieżącą wodą, przy większych zabrudzeniach można 

użyć wody z mydłem lub innym detergentem. W zestawie Katarek (poza Katarkiem Simple) 

znajduje się szczoteczka którą myjemy komorę oraz końcówki.  

 

 

Ewelina 

 

Czy dziecko nie będzie się bało odkurzacza? 

Różnie to bywa – są dzieci które boją się odkurzacza a są takie które wręcz zasypiają przy 

jego dźwięku.  

 

 

Magdalena 

 

Czy w przypadku dwojga dzieci, każde z nich powinno mieć własną końcówkę, czy mycie 

wystarczy? Czy można końcówkę wyparzać wrzątkiem? 

Poza Katarkiem Simple każdy inny rodzaj Katarka posiada dwie końcówki więc każde 

dziecko może mieć swoją własną końcówkę. Nie ma jednak przeciwwskazań aby jedną 

końcówką odciągać katar dwójce dzieci należy jednak ją umyć po każdej aspiracji. Końcówki 

myjemy pod bieżącą wodą, można dodać także mydła. Nie wyparzamy. 

 

 

Magdalena 

 

Od jakiego wieku jest bezpiecznie używać odkurzacza? 

Od 1 dnia życia 

 

Renata  

 

Jak czyścić taki nebulizator? Czy konieczna jest dezynfekcja? 

Należy go pojemniczek na lek pod bieżącą wodą, nie jest konieczna dezynfekcja. 

 

Magdalena  

 

Czy nebulizacje z soli można też stosować w okresie bezobjawowym w profilaktyce infekcji? 

Tak jak najbardziej, inhalacje z soli są zalecane jako działanie profilaktyczne w celu 

nawilżenia dróg oddechowych. 

 

Małgorzata  

 

Jakie stężenie soli najlepiej stosować? 

0,9%NaCl 

 

Katarzyna  

 

Czy z zestawu Katarek Complete można korzystać także bez odkurzacza? 

Nie – ten zestaw jest tylko do odkurzacza. W zestawie Katarek Travel jest ustnik który 

umożliwia odciąganie wydzieliny także ustnie. 



 

 

Ewelina  

 

Czy katarek travel jest wersją 2w1? Czyli do odkurzacza i ustny? 

Tak 

 

 

Monika  

 

Czy same końcówki można dokupić? Tak aby każde dziecko miało swoją ? 

Tak jak najbardziej.  

Dla aspiratorów Katarek Complete, Travel oraz Plus będą to takie: 

https://katarek.pl/produkt/koncowka-a/ 

 

Natomiast dla Katarka Standard oraz Simple takie: 

https://katarek.pl/produkt/koncowka-a-do-aspiratora-katarek-standard/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://katarek.pl/produkt/koncowka-a/
https://katarek.pl/produkt/koncowka-a-do-aspiratora-katarek-standard/

