Monika
W jaki sposob zacheca¢ dziecko chociaz do probowania positkow?
Jes¢ razem 1 to samo. Pokazywa¢ Maluchowi co si¢ z tym jedzeniem robi.

Magda

Jakie sg korzysci z metody blw?

Jest ich cale mndéstwo. Zarowno dla mamy — cieply posilek, mniej czasu w kuchni, mniej
naczyn do zmywania, jeden obiad, jak idla dziecka — rozwdj manualny, ¢wiczenie wyborow,
decydowanie o sobie.

Monika
Jak radzi¢ sobie z niejadkiem? w jaki sposob zachecaé dziecko chociaz do probowano
Na pewno nie nalezy wywiera¢ presji. Postepowanie zalezy rowniez od wieku dziecka.

Magda

Czy dziecko musi samo siedzie¢ do metody blw?

Dziecko nie musi samodzielnie USIASC, ale musi stabilnie SIEDZIEC (nawet z podporem). I
nie ma tu znaczenia czy blw czy metoda tradycyjna. Nie rozszerzamy diety na lezaco czy
pollezaco, w bujaczkach, lezaczkach itp.

Magda
Czy blw jest rowniez dla alergikéw?
Jak najbardziej. Nie podajemy tylko produktdéw, ktdre uczulajg dzecko.

Monika

Hak pracowa¢ nad dobrymi nawykami zywieniowymi?

BLW jest wlasnie do tego idealne. Nie wywieramy presji, oddajemy dziecku paleczke, to ono
steruje tym procesem. Dokladnie tak jak z przekrgcaniem si¢ na brzuch czy siadaniem. Nie
narzucamy.

Magda
Czy mrozenie obiadkoéw jest ok?
Tak, mrozenie jest ok.

Lidia

Czy mozma na przemiennie uzywa¢ metody blw i zwyklej metody karmienia lyzeczka?
Nie. BLW to w pewnym sensie filozofia, ktora mowi, ze dziecko zarzadza rozszerzaniem
diety. Karmigc nie dajemy dziecku tej mozliwosci wyboru.

Aneta

Czy rozszerzenie diety moze nastapi¢c wczesniej niz 6 miesiac?

Nie zaleca si¢ tego, glownie ze wzgledu na to, iz aby rozszerzanie diety bylo bezpieczne
dziecko musi osiggna¢ oznaki gotowosci (https://akademiablw.pl/rozszerzanie-diety-
blw/oznaki-gotowosci/)

Ewelina
W czym podawaé wode podczas posiku?
W otwartym kubku. Sg takie specjalne o nazwie Doidy Cup.

Monika
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Czy blw sprawdz si¢ przy dziecku z tendencja do krztuszenia si¢? Z pierwszym dzieckiem
musieli§my uwaza¢ nawet przy piciu wody.
Bez glebszej analizy nie da si¢ odpowiedzie¢ na to pytanie.

Ewelina
Czy mozna dawac cytrusy od poczatku rozszerzenia diety?
Mozmna.

Katarzyna

Od jakich produktéw rozpoczaé rozszerzanie diety? czego unika¢ na poczatku?

Najlepiej zacza¢ od warzyw. Unika¢ jablka w kawalkach 1 produktow zakazanych dla dziecka
(m.n. midéd, grzyby lesne, mleko niepasteryzowane i jego wyroby, sol, cukier).

Magda

Czy owoce mozna wprowadza¢ rOwnoczesnie z warzywami?

Mozna wprowadza¢ rownocze$nie, a mozna wprowadza¢ po 3 tygodniach od rozpoczgcia
rozszerzania diety.

Lidia

Czy wszystkie warzywa mozna podac na poczatek metoda biw?

Ziemniak bywa czasem zdradliwy. Jesli warzywa sa w odpowiedniej formie to mozna je
podac.

Agnieszka
Jaka lyzeczka najlepiej karmi¢ na poczatku dziecko? Plastikowa czy gumowa?
W BLW nie karmimy ©

Ewelina

Czy dawa¢ do jedzenia juz sztucce?

Mozna, ale na poczatku dziecko nie bedzie nimi zainteresowane i moga by¢ bardziej
rozpraszajace niz pomagajace.

Stas Tosia

Blw to ile produktow minimum powinno dziecko dosta¢ na talerzu? Czy lepiej pojedynczo
podawac?

Nie ma konieczno$ci podawa¢ pojedynczo, mozna proponowac 2-3 produkty. Nie ma tez
okreslonej ilosci do podania produktow. Zachgcam do zajrzenia na bloga, gdzie publikuje, jak
wygladaty talerzyki w poszczegblnych miesigcach (https://akademiablw.pl/rozszerzanie-
diety-biw/poczatki-blw/) lub na Instagram: https://www.instagram.convakademiab Iw/

Magda

Czy sa jakie$ przeciwskazania do metody biw?

Zazwyczaj s3 to roznego rodzaju zaburzenia rozwojowe utrudniajace osiggniecie gotowosci
do rozszerzania diety.

Magda
Czy warzywka gotowane na parze bgda dobrym rozwigzaniem?
Idealnym! ©

Anna
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Kiedy podajemy dzecku lyzeczke by uczylo sie samo pobiera¢ pokarm?
Robi si¢ to raczej w naturalny sposob. Najczgsciej dziecko samo pokazuje tg gotowosé
siggajagc po sztucce rodzica.

Anna

Czy powinnismy rozszerza¢ diete w jakiej$s konkretnej kolejno$ci np. najpierw jablka, potem
marchewka, kasza?

Nie ma takiej kolejnosci. Sg zwolennicy teorii mowigcej, ze powinno si¢ rozpocza¢ od
warzyw, a po 3 tygodniach podac¢ owoce. Ale isg zwolennicy dokladnie odwrotnej teorii — ze
mozna podaé warzywa z owocami.

Anna

Czasem jest obawa by dziecko si¢ nie zakrztusilo jak sobie z tym poradzic?
Zachgcam do przeczytania artykulu: hitps://akademiablw.pl/rozszerzanie-diety-
biw/zadlawienie-a-zakrztuszenie/. Tam wskazowki jak sobie z tym poradzi.

Agnieszka
Czy mézmy poda¢ dziecku warzywa al dente?
Moga by¢ zbyt twarde dla dziecka. Raczej powinny by¢ migkkie.

Magda

Jak z produktami sypkimi jak kasza? tez bez lyzeczki? ©
Dziecko je raczkami © Albo kasza z sosem jest bardziej klejaca. Mozna ulepi¢ tez kulki.

Baaaardzo dzigkuje za ponizsze opinie. Jest mi niezmiernie milo, ze moglam si¢ podzieli¢
swoja zajawkg z Paniami © <3 <3

W czerwcu startuje kurs Akademii BLW dotyczacy rozszerzania diety metoda BLW 1 juz
teraz mozna si¢ zapisa¢ na list¢ oczekujacych: httpsJ//akademiablw.pl/kurs-online/

Mozecie Panie pobra¢ rowniez darmowego ebooka 7 zasad BLW:
https://akade miab Ilw.p /7 zasadb Iw/

Instagram:  https//www. instagram.com/akademiab Iw/

Blog: https://akademiablw.pl

Grupa na FB: https://www.facebook.com/groups/blwbaby

Harmonogram BLW dzien po dniu: https://akademiablw.pl/rozszerzanie-diety-blw/poczatki-
biw/

Pare slow od naszych uczestniczek <3

Anna
BLW juz czekam z niecierpliwoécia na informacje ©

Agnieszka
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Super wyklad, w konsensusie ©)

Katarzyna
Temat dla nas na czasie! ©

Monika
Bardzo ciekawe informacje o ktorych nie wiedzialam(®

Anna
Bardzo mnie pani zachecita do metody BLW super @[

Milena
Duzo cennych informacji. dzekuje ©

Anna
Dziekuje, super dawka informacji ©

Anna
Swietna dawka informacji w piguice [



