JAK PARTNER WIDZI POROD?

Szkota Rodzenia Cud Narodzin-ka
Polozna Q.

Sandra lzdebska
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Porod rodzinny :
Cud Narodzin-ka.

e Pordd rodzinny to pordd, w ktdrym oprocz
notoznej | lekarza uczestniczy rowniez osoba
nliska rodzacej. Moze to by¢ porod z mezem
ub partnerem, doula, mama, siostrg

czy przyjaciotka.




Jak przygotowac sie do Z X

porodu?
Cud Narodzin-ka.

e Aktywne uczestnictwo w szkole rodzenia

e Wiedza na temat przebiegu porodu i sposobow
tagodzenia bolu porodowego

e Dyskusja na temat uczestniczenia taty
W porodzie

e Zapoznanie sie przez partnera z potrzebami
ciezarnej | rodzace]

e Podagzanie za tymi potrzebami

e Spotkanie z potozna, ktora wyjasni wszystkie
kwestie zwigzane z porodem | potogiem
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Emocje
Cud Narodzin-ka.

e Pordd rodzinny bez watpienia stanowi
nie lada przezycie nie tylko dla matki, ale tez
dla ojca dziecka, ktory bierze w nim udziat.
To wiasnie jeden z tych momentoéw, podczas
ktorych emocje siegaja zenitu, a serce bierze
gore nad rozumem. Kobieta podczas akcji
porodowe| potrzebuje ogromnego wsparcia,
a co za tym idzie, petnego zaangazowania
ze strony swojego partnera.



Zadania dla taty przed 7

porodem
Cud Narodzin-ka.
e Zapoznanie sie z zawartoscig torby do
porodu

e Zatankowanie samochodu w terminie
okotoporodowym

e Sprawdzenie dostepnych tras do szpitala
0 roznych godzinach (korki)

e Skupienie sie na rodzacej — nie dzwonimy
do rodziny z informacja, ze porod sie
rozpoczat!



Zadania dla taty Z N
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na porodowce
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Cud Narodzin-ka

e Zajmij sie partnerka!

Nie korzystaj z telefonu, nie przegladaj
mediow spotecznosciowych, nie dzwon

do klientow.

Kobieta rodzaca potrzebuje wsparcia | uwagi
przez caty okres porodul.



Zadania dla taty 2

na porodoéwce <
Cud Narodzin-ka.

e Nie rob zdjec¢ I nie nagrywaj porodu
bez zgody partnerki | personelu medycznego!

Twoja partnerka moze czuc sie skrepowana
w tak intymnej dla niech chwili.



Zadania dla taty 2

na porodoéwce <
Cud Narodzin-ka.

e Nie pouczaj partnerki jak ma rodzic!

Wydawanie polecen przez partnera podczas
porodu moze byc¢ odebrane jako brak wiary w
mozliwosci rodzacej. Wsparcie |
dopingowanie bedzie lepszym rozwigzaniem.



Zadania dla taty Z N
Vd f C‘\
na porodowce
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Cud Narodzin-ka

e Nie pouczaj personelu medycznego!

Potozna, ktdra prowadzi Wasz porod
doskonale wie co ma robi¢ w danej sytuaciji.
Badz rzecznikiem rodzacej, wspieraj je]
wybory, ale nie wymuszaj konkretnych
zachowan.
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Co robi tata? :
Cud Norodzin-ka.

e Pomaga sie wyciszyc

e Podnosi na duchu

e Nastraja pozytywnie

e Ulatwia relaksacje

e Podaje wode, masuje, pomaga wstac
e Podaza za potrzebami rodzacej

e Komunikuje sie z personelem
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Cud Narodzin-ka

e Skoro tata zdecydowat sie bycC przy porodzie
to jest to najwazniejsze. Moze nie byC
potrzebny w zadnej konkretnej czynnosci, ale
fakt, ze jest w zasiegu wzroku rodzacej
znaczy najwiece].



Cud Narodzin-ka.
Dziekuje za uwage!

Szkota Rodzenia Cud Narodzin-ka

Ul. Przetajowa 22b/22c
t 6dz

Potozna Sandra lzdebska



