Artur
Jak zorganizowac czas by si¢ samorealizowaé a jednoczes$nie poswigcaé czas dziecku?

Odp. Sprobuj okresli¢ co to dla Ciebie oznacza samorealizowa¢ sig. CO konkretnie robisz? Ile
czasu dziennie /tygodniowo Ci to zajmie?

Co to znaczy spedzac czas z dzieckiem? Ile czasu chcialaby$s dac dziecku, aile to dziecko
potrzebuje? Kto moze si¢ opickowac dzieckiem, kiedy Ty dbasz o swoj rozwoj?

Marta
Jak postawi¢ granice 1 odmowi¢ odwiedzin po porodzie rodznie, zeby nikogo nie urazc?

Odp. Zachgcam Cig do tego, abys najpierw pomyslala o swoich uczuciach i potrzebach. Jak
si¢ czujesz, gdy myslisz, ze X 1 Y moglby Cie odwiedzi¢ w szpitalu? Zaniepokojona?
Zawstydzona? Chcesz zadba¢ o swdj komfort? Odpoczynek? Zdrowie 1 bezpieczenstwo
Twoje i dziecka?

Potem sprobuj popatrze¢ na te osoby z rodziny. Oni tez czekaja na to dziecko. Zastanéw si¢
co im mozesz zaproponowac? Wysla¢ zdjecia? Zaprosi¢ aby czekali na Ciebie w domu, gdy
wrocisz ze szpitala? Najlepiej z gotowym obiadem

Powiedz im zar6wno 0 Swojej potrzebie jak i propozycji jaka dla nich masz.

Artur
Czy powinnam mie¢ wyrzuty sumienia, ze wole czasami poczyta¢ ksigzke niz w tym czasie
bawi¢ si¢ z dzieckiem?

Odp. Nie®) Potrzebujemy czasem innych aktywnosci, porobié to, co lubimy, aby mie¢ sily
dla naszych dzieci.

Malgorzata
Jak pogodzi¢ opieke na noworodkiem inad 3 latkiem Zeby ten 3 latek nie czut si¢ odrzucony?

Odp. Bardzo wazne jest to, aby widzie¢ tego starszego dzieciaka z jego emocjami i wspiera¢
go w tej ogromnej zmianie w jego zyciu. Starsze dziecko bedzie potrzebowalo rowniez duzo
uwagi. Postaraj si¢ znalez¢ sposob na to, aby$ miala taki czas ze starszakiem sam na sam.
Moze to by¢ tez taki czas nawigzania blizszej relacji z Tatg ito tez bedzie ok.

Artur
Jak wytlhuimaczy¢ rodznie, Zze po urodzeniu dziecka nie jestem juz tylko mama synka ale takze
mam swoje imi¢ i swoje potrzeby?

Odp.

Np. tak: slysze, ze, gdy mowicie do mnie to uzywacie sformulowania ,,...”, chcialabym Was
prosi¢ zebyscie zwracali si¢ do mnie Anwu, Marto,...

Stysze tez, Zze chcialaby$ by¢ widziana, ze swoimi potrzebami, brana pod uwage. Mysle o
tym, ze warto cala sobg pokazywac takg pewnos$¢ tego, ze chcesz swoje potrzeby realizowac.
Zastandw sie, co takiego styszysz, co powoduje u Ciebie niepewnos¢, niepokoj, moze
bezradnos¢ w kontakcie z tg osoba.



Ewelina
We wrze$niu urodze drugie dziecko czy postanie pierwszego do Zobka tez we wrzesniu jest
dobrym pomystem, nie poczuje si¢ odrzucone ?

Odp. To sg bardzo duze zmiany w zyciu dziecka, sporo stresu dla dziecka zwigzanego iz
pojsciem do przedszkola i z narodzeniem rodzenstwa.. Ja by, sprobowala jako$ rozdzeli¢ te
wydarzenia.

Jesli chodz o poczucie bycia odrzuconym, to bardzo fajnie, Zze zwracasz na to uwagg.
Przyjscie na $wiat rodzenstwa to okres, w ktorym starsze dziecko tez potrzebuje duzo uwagi i
wsparcia.

Ewelina
W jaki sposob dzickowaé ludziom "za dobre rady" o macierzynstwie ?

Odp. Jesli sg to osoby z rodziny, to dzigkujac za dobre rady, warto jest rownoczes$nie
sprobowaé zadbaé o relacje. Sprobyj spojrze¢ na ta osobe, ktdra udziela rad, jako na kogos,
kto w ten sposob chee zadbaé o co$ waznego. Moze te rady wynikajg z prawdziwej troski. A
moze ta osoba chce by¢ uslyszana z tym jakie miala trudnosci z dzieckiem, albo pokazac
swoja kompetencje. Patrzac w ten sposob tatwiej Ci bedzie nie braé tej rady jako podwazanie
Twoich kompetencji itez zareagowac bez agresji czy wycofania. Wazne jest tez to, aby$ byla
pewna swoich wyborow i mowila o tym, ze tak zdecydowalas. Bez tlumaczenia si¢ 1 bez
podwazania drugiej osoby.

Nikola
W domu mam 5 latke , jeszcze nie urodzilam a juz mala jest zazdrosna . jak sobie poradzi¢ z
tym Zeby nie czula sie odrzucona?

Odp. Czasami to co odczytuyjemy jako zazdro$¢ moze by¢ mieszanka réznych mnych uczu.
To ogromna zmiana w zyciu dziecka. Czuje ono ekscytacje, ale tez niepokdj, przezywa
zalobe, bo czuje juz wage tej zmiany. By¢ moze dziecku brakuje tez Twojej uwagi, ktdra
teraz naturalnie skupia si¢ na malenstwie. By¢ moze bedze tak, ze starsza corka tej uwagi
bedzie potrzebowala bardzo duzo. To jeszcze wcigz dos¢ male dziecko. Zadbaj o to, abyscie
mialy fajny czas we dwie.

Artur
Jak nie zatraci¢ siebie i swoich pasji po porodzie?

Odp. Pierwsze co przychodzi mi na mysl, to angazowanie Taty. | t0 zalezy tez od tego jakie
masz pasje Jesh np. nurkujesz, to uméw si¢ z partnerem, ze jest taki dzien w tygodniu, ze
idziesz nurkowa¢ 1ito on wtedy zajmuje si¢ dzieckiem.

Jesl Twoja pasja sg podroze, to mozesz to nadal robi¢ z dzieckiem, jednak wtedy gedzie to
wygladalo nieco iaczej, bo plan podrézy dostosowujesz do mozliwosci dziecka. Jesl jest to
card making, to by¢ moze bedziesz mogla to robi¢ tylko wtedy, gdy dziecko $pi, w dobrze
zorganizowanym miejscu, aby maly eksplorator Citego nie poniszczyl. Taka pasja tez moze
zamieni¢ si¢ w co$ innego np. wyklejanie z dwulatkiem rysunku brokatami i wspdlne robienie
kartek $§wigtecznych czy pierniczkOw.



Nikola
Jak przygotowa¢ dzecko Ze bgdzie mialo rodzenstwo ?

Oraz

Monika
Jak pomoc i przygotowa¢ dwulatka na narodziny rodzenstwa?

Odp. Mozesz zacza¢ od rozmowy o tym, jak dziecko przyszlo na $§wiat. Ogladaé zdjecia,
moéwi¢ o tym jak bylo w brzuszku. Dopiero w kolejnym kroku powiedz o tym, ze Mama ma
kolejnego dzidziusia w brzuszku. Zaangazuj dziecko w przygotowania. Bawcie siew
odgrywanie rol, albo lalkami czy figurkami. Mozesz w takiej zabawie sprobowac odegrac
emocje dziecka, ktdre moga si¢ pojawiaé — niepokdj, smutek, zos¢. Sprawdzaj jak dziecko na
to reaguje.

Monika
Od czego zacza¢ zeby skupi¢ sie cho¢ troche na sobie?

Odp. Proponuje zaprosi¢ Tate dziecka do opieki nad dzieckiem. To, co moze robi¢ Tato z
takim malym dzeckiem, to na przykiad kapanie. Bardzo odpowiedzialne zadanie, ktore z
jednej strony da Cinieco czasu dla Ciebie, ale tez pozwoli Ci nabiera¢ takiego zaufania, ze
mni tez mogg si¢ opickowa¢ Twoim dzieckiem.

Magdalena
Jak si¢ zmobilizowa¢ do dalszych dziatan? Do dalszej kariery przy dziecku?

Odp. Jesh jest to male dziecko, do 3ego roku zycia, to potrzebuje ono duzo Twojej uwagi 1
obecno$ci. Moze by¢ wige tak, ze opieka nad dzieckiem pochlania bardzo wiele Twojej
energii i zwyczajnie nie masz sty na rozwoj kariery. Sprobuj poszuka¢ pomystow na to, aby
kto$ pomogt Ci w opiece nad dzieckiem. Mozesz tez szuka¢ dla siebie sposobow na
odzyskiwanie energii —moze by¢ tutaj pomocna aktywno$¢ fizyczna, stichanie muzyki,
rozmowa z osoba 0 wyzszej energii

Iwona
Jak delikatnie zwrdci¢ uwage zgby nie porownywano mojego dziecka i stylu macierzynstwa z
innym dzieckiem i mama z rodziny?

Odp.

Czy to chodzi tez o to, ze Twoj styl macierzynstwa jest nieakceptowany w rodznie? Jesh to o
to chodzi zachgcam do rozmowy o tym dlaczego wychowujesz dziecko w taki sposob.
Dlaczego zdecydowalas wychowywa¢ dziecko w taki wlasnie sposob. I tutaj pewnie warto z
cierpliwoscia 1 cieckawo$ciga wyslucha¢ drugiej strony i jej wszystkie ale.

Samo zwrdcenie uwagi w takiej sytuacji moze nie by¢ uslyszane niezaleznie od tego czy
powiesz to bardzo oglednie czy jasno i wprost. Zachgcam Ci¢ do komunikacji w taki sposob,
z ktorego wida¢ Twoja pewno$¢ w tym wyborze.






