
Ewelina  

Ile razy dziennie można odciągnąć katarek dziecku?  

 

Tyle ile potrzeba, w zależności od gęstości kataru. Nosek powinien być drożny.  

 

 

Lilla  

Czy te babole dzidzi powinny trafiać do odkurzacza czy ja złe składam 

 

„Babole” powinny trafiać do komory aspiratora.   

 

 

Joasia  

Czy latem należy zrezygnować z klimatyzacji w samochodzie?  

 

Nie należy rezygnować z klimatyzacji jednak warto dbać o to aby temperatura w samochodzie 

była niższa niż na zewnątrz o max 7 stopni. Dodatkowo warto nawilżać błonę śluzową noska 

solą fizjologiczną albo maścią.  

 

 

Kasia 

Czy katarek ma jakieś ograniczenia wiekowe? 

Nie – to produkt od 1 dnia życia aż do czasu, gdy dziecko nie nauczy się samo smarkać 

noska.  

 

 

Monika 

Czy są jakieś przeciwskazania? 

Jeśli dziecko cierpi na hemofilię, krwawienia z nosa wówczas przed użyciem Katarka 

powinno skonsultować się z lekarzem.  

 

 

Magdalena  

W jakiej pozycji należy wykonywać nebulizacje by była efektywna?  

 

W przypadku nebulizatora NebuCare pozycja nie ma znaczenia – on działa nawet kiedy 

dziecko leży. W przypadku innych nebulizatorów rekomendowana jest pozycja siedząca.  

 

 

Ewelina  

Jak długo nebulizujemy?  

W przypadku leków lekarz powinien wydać odpowiednie rekomendacje. W przypadku soli 

dopóki nie opróżni się zbiorniczek w którym jest sól.  

 

 

Joasia  

Jak dlugo działa taki neulizator po naładowaniu?  

Po naładowaniu nebulizator działa do 2h. 

 



 

Magdalena  

Czy ciągle odciąganie kataru nie powoduje nadmiernej produkcji kataru?  

Nie. Wręcz przeciwnie nawilżanie i odciąganie kataru powoduje, że błona śluzowa odzyskuje 

swoje prawidłowe funkcje. 

 

 

Ewelina  

Czy końcówka katarku pasuje do każdego odkurzacza? 

Do każdego domowego „starego” typu tj. nie pionowego. W przypadku pionowych są modele 

do których Katarek niestety nie pasuje.   

 

 

Ewelina  

Czy stacjonarnie mogę kupić gdzieś nebulizator?  

W sklepach dziecięcych  

 

 

 

Lilla  

Czy lepiej dokupic części czy zakupić nowy  

W zależności od tego w jakim stanie jest aspirator. Jeśli uszkodzona jest końcówka, 

szczoteczka to można dokupić jedynie części. Jeśli natomiast ogólnie aspirator jest 

zniszczony to wówczas proponuje zakup nowego. Przy prawidłowym używaniu (mycie, 

czyszczenie) powinien on jednak posłużyć długo☺  

 

 

Magdalena  

Jak długo możne trwać katar?  

Różnie w zależności od tego co go powoduje. Najczęściej jednak kilka dni.  

 

 

Magdalena  

Czym psikać do nosa przez odciąganiem i po solą fizjologiczną czy woda morska jaka jest 

różnica?  

 

Wszystko zależy od stężenia – roztwory izotoniczne mają stężenie takie jak płyny w ciele 

człowieka stąd są neutralne. W przypadku roztworów hipertonicznych stężenie jest wyższe 

niż płynów w ciele człowieka stąd mają one właściwości ściągające – mogą powodować np. 

przesuszenie. W przypadku małych dzieci rekomendowana jest sól fizjologiczna, izotoniczna 

w ampułkach.  

 

 

Ewelina  

Czy w katarek travel jest w zestawie sol fizjologiczna?  

Nie.  

 

 

Lilla  

Czy używać jakieś maści do noska po odciągnięciu katarkiem  



U dzieci powyżej 1 roku życia zachęcamy do użycia maści Katarek – ma ona naturalny skład, 

w tym prebiotyk Biolin P, który wspiera naturalną barierę ochronną noska.  

 

 

Magdalena  

W jakiej pozycji wyciągać katar, na siedząco czy leżąco?  

Półleżącej. Główka dziecka powinna być odchylona.  

 


