Ewelina
lle razy dziennie mozna odciggnac¢ katarek dziecku?

Tyle ile potrzeba, w zalezno$ci od gestosci kataru. Nosek powinien by¢ drozny.

Lilla
Czy te babole dzidzi powinny trafia¢ do odkurzacza czy ja zte sktadam

,Babole” powinny trafia¢ do komory aspiratora.

Joasia
Czy latem nalezy zrezygnowac z klimatyzacji w samochodzie?

Nie nalezy rezygnowac z klimatyzacji jednak warto dba¢ o to aby temperatura w samochodzie
byta nizsza niz na zewnatrz o max 7 stopni. Dodatkowo warto nawilza¢ blong sluzowa noska
solg fizjologiczng albo mascig.

Kasia

Czy katarek ma jakie$ ograniczenia wiekowe?

Nie — to produkt od 1 dnia zycia az do czasu, gdy dziecko nie nauczy si¢ samo smarkac
noska.

Monika

Czy sg jakie$ przeciwskazania?

Jesli dziecko cierpi na hemofili¢, krwawienia z nosa wowczas przed uzyciem Katarka
powinno skonsultowac si¢ z lekarzem.

Magdalena
W jakiej pozycji nalezy wykonywac nebulizacje by byta efektywna?

W przypadku nebulizatora NebuCare pozycja nie ma znaczenia — on dziata nawet kiedy
dziecko lezy. W przypadku innych nebulizatorow rekomendowana jest pozycja siedzaca.

Ewelina

Jak dlugo nebulizujemy?

W przypadku lekow lekarz powinien wyda¢ odpowiednie rekomendacje. W przypadku soli
dopdki nie oprozni si¢ zbiorniczek w ktoérym jest sol.

Joasia
Jak dlugo dziata taki neulizator po natadowaniu?
Po natadowaniu nebulizator dziata do 2h.



Magdalena

Czy ciagle odcigganie kataru nie powoduje nadmiernej produkcji kataru?

Nie. Wrecz przeciwnie nawilzanie i odcigganie kataru powoduje, ze btona sluzowa odzyskuje
swoje prawidlowe funkcje.

Ewelina

Czy koncowka katarku pasuje do kazdego odkurzacza?

Do kazdego domowego ,,starego” typu tj. nie pionowego. W przypadku pionowych sa modele
do ktorych Katarek niestety nie pasuje.

Ewelina
Czy stacjonarnie mogg kupi¢ gdzie$ nebulizator?
W sklepach dziecigcych

Lilla

Czy lepiej dokupic czesci czy zakupi¢ nowy

W zalezno$ci od tego w jakim stanie jest aspirator. Jesli uszkodzona jest koncowka,
szczoteczka to mozna dokupi¢ jedynie czesci. Jesli natomiast ogolnie aspirator jest
zniszczony to wowczas proponuje zakup nowego. Przy prawidlowym uzywaniu (mycie,
czyszczenie) powinien on jednak postuzy¢ dlugo©

Magdalena
Jak dtugo mozne trwac katar?
Réznie w zalezno$ci od tego co go powoduje. Najczesciej jednak kilka dni.

Magdalena
Czym psika¢ do nosa przez odcigganiem i po solg fizjologiczng czy woda morska jaka jest
roznica?

Wszystko zalezy od stezenia — roztwory izotoniczne majg stezenie takie jak ptyny w ciele
cztowieka stad sg neutralne. W przypadku roztworéw hipertonicznych stgzenie jest wyzsze
niz ptynow w ciele cztowieka stad majg one wlasciwosci sciggajagce — mogg powodowac np.
przesuszenie. W przypadku matych dzieci rekomendowana jest sol fizjologiczna, izotoniczna
w ampuikach.

Ewelina
Czy w katarek travel jest w zestawie sol fizjologiczna?
Nie.

Lilla
Czy uzywac jakie$ masci do noska po odciggnigciu katarkiem



U dzieci powyzej 1 roku zycia zachgcamy do uzycia masci Katarek — ma ona naturalny sktad,
w tym prebiotyk Biolin P, ktory wspiera naturalng barier¢ ochronng noska.

Magdalena
W jakiej pozycji wyciagaé katar, na siedzaco czy lezaco?
Potlezacej. Glowka dziecka powinna by¢ odchylona.



