Monika
Prawie 3 latek przy zwracaniu uwagi zeby czegos nie robit rzuca si¢ na podloge krzyczy, jak
reagowac?

Zmieni¢ forme¢ komunikatéw. Zamiast méwi¢ czego ma nie robi¢, moéwi¢ co ma zrobié, np.
zamiast ,,Nie rzucaj zabawkami” - ,,Baw si¢ tym tak i tak” lub przekierowa¢ na inng
aprobowang aktywnos$¢ np. ,,Jesli chcesz porzuca¢, mozesz rzucac tym”.

Justyna
Jak w madry sposob zareagowac jesli dziecko robi cos zle, nie stucha si¢

Zawsze sprawdzamy dlaczego dziecko nas nie stucha, bo zawsze jest jakas$ przyczyna,
dziecko zawsze ma jaki$ powod. Adekwatnie do powodu dobieramy reakcje, szukamy
rozwigzania, aby dziecko wspotpracowato.

Patrycja
czy tak samo nie uzywac zwrotu "byte§ bardzo grzeczny, gdy..."?

Mozna go uzywac, ale nie warto Bo po co? Jesli chcemy doceni€ to, ze dziecko
zachowalo si¢ w fajny sposob, dajmy mu komunikat, ze doceniamy 1 widzimy, ze sobie z
czyms§ poradzilo, ze fajnie zareagowato w danej sytuacji, ze podobato nam si¢, gdy... Nie
etykietujmy dziecka w kategorii ,,grzeczny/niegrzeczny”, bo nie o to w zyciu chodzi.

Magdalena
Co zrobi¢ z dzieckiem 3 letnim gdy siadzie i zaczyna ptakac

Przede wszystkim dostroi¢ si¢ do niego na poziomie emocjonalnym. Zauwazy¢ trudne
emocje, zaakceptowac je i najlepiej glosno nazwac. Nastepnie sprawdzi¢ czego dziecko W
danym momencie potrzebuje i co bedzie dla niego wspierajace, czy przytulenie, czy
posiedzenie obok, czy wykrzyczenie si¢, czy wytupanie ztosci, czy pobycie chwilg samemu
etc. Nie ma jednej zasady czy sposobu reagowania, zawsze dobieramy swoje reakcje do
sytuacji i realnych potrzeb dziecka. Czasami jest tak, ze jedyne co mozemy zrobi¢ to po
prostu nasza obecno$¢ podczas przetaczania si¢ emocji dziecka.

Patrycja
czy powinnam reagowac jak w zlobku czy przedszkolu uzywaja komunikatu "niegrzeczny"
wobec mojego dziecka? czy moze lepiej thumaczy¢ to dziecku?

Ja bym si¢ skupita na thumaczeniu dziecku Tutaj jako rodzice mamy wowczas wieksza
moc sprawcza. Oczywiscie mozna zareagowac kiedy nauczyciel mowi nam przy odbiorze
,Dzisiaj Ania byta niegrzeczna” odpowiadajac np. ,,Nie byta i nie jest niegrzeczna, po prostu
w danym momencie zle si¢ zachowata, moze nie umiata inaczej?”

Magdalena
Jak thumaczy¢ dziecku Zeby nie plakalo tylko powiedzialo badZ pokazato co i jak



Poprzez komunikat ,,Ptaczesz, bo chciata$ ten kubeczek, tak? W porzadku, dam Ci go, a
nastgpnym razem jak bedziesz co$ chciata to po prostu wez mnie za reke, zaprowadz, pokaz
albo powiedz sfowami ,,...” — tutaj zalezy to od wieku dziecka co mu zaproponujemy.
Niemniej jednak nazywamy to, o co chodzito dziecku, co si¢ kryje pod tym placzem, jaki
realny komunikat i pokazujemy jak nastepnym razem moze zrobi¢ to inaczej (nie ptaczem).

Magdalena
Jak postepowac z dzieckiem kiedy czgsto kfamie?

Zacza¢ od sprawdzenia dlaczego klamie Bo z jakiego$ powodu to robi, a sposob
postepowania zawsze dobieramy do przyczyn danego zachowania dziecka.



